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ཤིར་ཕྱིན་མངེན་པརརྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེག་དེན་རྣམ་ 
པར་བཤད་པམ་ཕམལསུངཞེསྱ་བབ་ 
བཞུགས་སཾ། 
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རྩ་བམཛད་པ་པེ། ཅི རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་བ་མགེན་པ།། ` 
_ ྭཞབ་མཛདཔ་གོ། ཁེད་སྤུ་ལམདོསཾགསཧྟཏན་བིཉིར། 


མཐྲཾསཾབྱ་སྭ་འྱགྱར་རྙིང་མའི་བདེ་དེན་ལྷནང་།། 
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ཤེརཕྱིནམངནཔའརྟགསཔའི་རཚིགདོརྣས 
པརབཤད་པམ་ཕམ་ཞལསུངཞེས་བྱབ་ 
བཞུགས་སེ། 
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རྩ་བམཛད་པ་པེ། རྒྱལ་ཚབབྱམས་བ་མགེན་པ།། 
འགྲེལབམཛད་པ་པོ། བེད་སྒྲུལ་མདོ་སྔགས་བསྙན་པའིཉི་མ།། 


མཐོསབྲས་ར་རིངམའི་བདེ་དནོ་སནབང་། 
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དཀར་ཆག་ 


ཨང། མཆན་བྱང་། 












༡༽ གླིང་བཛྔོད། 

༽ སྐབས་དང་བྷ་དོམ་མེན 

༡༨ སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། 

༢ སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 

(༨ སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ 
ཙ༽ སྐངས་་བྲེ་མའ་སུར་བ 

༧༽ སྐབས་དྲུག་བ་མཇར་གྲིས་པའི་སྦྲརོ་བ། 
༨༨ སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྩར་ག 
༦༽ སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བྲཿཆོས་སྒྲ། 
༡༠༽ སྭར་བྱང་སྨནོ་ཚིག། 


༦ ༡༡༨༡༡༩༠༡༠༥༨༤༠༤-༤༢༩༤༨༤༡༠༤ 


ཤིགྲ་གངས། 

༡ -༤ 

¢ -༦7 
༦༥ - ༤ 
༨༦ ~ ༡༠༧ 
༡༠༣ -༡༠༠ 
༡༥༠ - ༡༧༧ 
༡༡/༢/ ~- ༡༨༠ 

༡༨༠ -༡༨་༽\ . 
༡༨༦ --༢༠༡ 
༢༠༣~-་༢༠༤ 








སྲིང་བརྗོད། 


༄༅ ང་བདག་ཅ པ་ཤཀྱ་ཐབང་འདྲི་འེདྱ་ཀྱིས་ཐ་སྭད 
དཅུའ་ཡ་རདེགཔར་པ ་ དྱ ལགངང་ 
སྙེད་ཅིག་སྐེརེབ ལས་མདམཚན་ཉི པས ཅཅ ་ ཀྱི 
མད རིན་ ཝེང ཝི ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། འདིས་ཟབྱ་ཆུས་ིགནས་འགུ 
མཐར་ཐུག་པ་བསྟན' སྨ་རལ་བྲ་སུས་བཅསའྲའུངས་པའིིར་དང་། 
འདིས་དེན་དམ་བ སཔ དའེ བ་བསུན་པའི འིཕྱིརར། །འདེའིདགེང ད་ 
དུ་དཔལ་མགཾནོ་འཕ གས་པཀླུ་སྦྲུབ་ྱིས་དབུ་མ་རེགཚ གྲ་གགིསེནས་དངོསབསྟུནསང་ 
ཉིད་ལིདགེང ས་བབྲག་ཞིང། དེའི་འགེལ་པརྨ་སབད་ པེན་སངསྤྱ་ཧས་བྱ་སངས་དང་་ 
དཔལ ྡད་བ་གགས་པས་དསྲགརས་མན་པའིད དམ་བ དབིུགཙོའིརྩར་ལད་ ྣ 
བཏན དོགས ་པའ་ཏ་དང དབགས ས་ས ཐལ་འགྱུ་ སསས་ 
དདང་མཁན་ཆེན། ཀྱིས་ རྣམ་གྲངས་པའི་ | 
བར འས ས་དབུྨ་ཆུནསྐག བའོསས་ིས་ ས་ར ཀཁྱི་ཆུལད་ 
བཀའ་བར་པའིསས་དན་སུལ་ཅན སྱ མ་ཕ མྲུ 
ནིལ པེ གག་པ གོས་ ང་འདིས བཀྲལ་ཞིང་། 
འདི འི་དགོངས་འགྲེལདུ་ རྫུག ཧུག ར་དཔ།ོས། སྭ་སྲུ་ག གས་པའྱི་ཧའགགེལ་ཉེརག ཉེར་གཅིག་དང་་ 
 ་ བ་དུབཀ་འབདས་སི་ བཅིན བཞའ་མ་འསྦྲ་གའ མས་ཀྱིས་མཛདཔའིའགྲེལ་ 
པམ ས་པ་ཞི གིག་འདལ། དེ་དག་ལས་ བོ་དཔོན་ཐེགས་མེད་དང་ ་ 
དིག་གཉེནྱིསྦཧ ཨིདགུངས་པསེམས་ཅམ་པའྱེ་ཚུལ་ ང་ ཙུ འཕ སྲུས་ 
རྲ་སཱིབ་དཔེན་སང་གེ་བཟང་ དྭབུ་མའྦ་ཆུལྲ་དུ་བཀལཞ | 
ཁདདདུ་ཀད་ིན ཨགནཔ་ 7 བདྲསྦལ་་ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སགས་ཁྱིས་དབུ་མ་ཐལ འགྱུར་དང་། རི ཤགཔ། ནི ཅེ 
ཆེནགཞན་ཕན་སྣངབ། བསྟེན ནོ་རིན་ཆེ སགས་ཀིས་རངྱ་ཅུད་པ 


བྲགལ་བརམཔ་ད། ད་ལྟར་རྒྱན་རྱ་དགུཔས་པ་ན་རགས པ་གཅགཏུ 
བསྟན་པས་དབུ་མའེ གོ ི་ དི ་ 






















མརཁས་ལེན་ཅིངའདིསསྦས་དེན 
རང་ཐུན་མངགི གི་གཞུང་དུ་ངེསཔ། 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གྲནས་པ་།ེེ ཁནེ་ཡིནན། །ཤེར་ཕྱི་ན་གྱི་གཞུ གྱི་གཞུང་གི་བཤད་རྒྱུ་ འད 
དུང་སརདརཙསནི། ལེད ¦ ལསསུས། ཅུ རྒྱུལ་ཚབ་བྱམས་པ་མ 
པ འགགས་བཟོགསསེད། ད། ལེབ་དཔེནདྱའི་ཀུག ཉེན། འཕགས་པརྣམ་ 
གྲུལ་ ཆེག་གི་ཤཱེ། འདུལ་བའ་སྡེ། ནམ་པརསང་ 
བཟ བ་ ' 





ཡུན་ཅིམ་ལག་པར་བྲགལ་བས་ཐལ་ 
གི་ལྟ་བའི འི་བཞེད་ ད་དགེངས་ནིཐལ *༨༨`` 























གསས 


ལྭཝ། མ ྡེ། ནས་པརྨ།ང་ 
ན་སེང་ དཟང་པོ། སསྦརས་དཞེས ཤེས་ཞབས། ། སོནཏན་ 
བག་གཉུན། རིནཆེག་རདོ། ཟླུ་བ་བཟང་པེ། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། ཇོ 
ལེ་ཆན་པ། འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨཨརྦ་བུངྱ་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཞུ་ ཞུ་གཞེན་བཙོན། 
དཀར་ཆུང་རིངམ་བ། ཞང་ཡེ་བ། གཉལ་ཞིག རྒྱ་འཆིང་རུ་ཊ། ཆྩུསིག་པ་་ 
སེངགེ་དཔལ། ལྷ་བག་པ། བསཾད་ནམས་མགོན། བུཉྟན་རིན་ཆེན་གུད། 
རིན་ཆེནནསྱ་ཅུལ། གཡག་རོང་ནས་ག་ ད དམདབཔས་པ། | གནེན 
སསྤ་རས་འཕེལ འཇམ་དབུངས་ཀུན་དགའ། ཆས་བཟང་། དེལས་གཞུར་བརྒྱ་་ 
སས སསལ བྱུད ནར་བུ་ཕུན ན་མོགས་ན ནས་བྲཀ་་ 
ཤིས་རྒྱལ ་མཚན་བར་སྨད་བརྒྱུད་དེ་ ད་གཉིས ལསསངསྐ་རྐས་ཆོས་ དར་གྱིས་ ་ 
གསུན།། དསས | ཧྲུམ་ཤཱིས་གསན་ཅིང་དེནས་ད་ལའི་བརདུས་ཉམས་ 
བརྒྱུད་པའ། [སཱ་འྱ་སཱཾ འགྱུར་ྱིབརྒྱད་ལ སཱ་ལྟདན། ཛིནམི་ཙཱ་ལ་ས་ཙོག་ 
ཞངཀྲ སྱ དེལས་སྨ་ཆུལ་བ་ཡེ་ཤེས ། གུུམ་རུལ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
བ་གི་གཞས། ། སེ་བཙནདའྱགགནན། དེ་ལ་འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
༣ གསན་པ དེནས་བཤདརུན།ཁམས་ས་ སུཤིང་བརྒྱུདཔའོ། །དེར་མ་ཟད 
གས །ཡྱས་རག་ལེ་ལཱས་ཁང་གསན་པས་དེ་མན་ཆདཿ དཔ གསེ དས་པ་ 
ཡིན་ནེ། ལུརྱ་ུ་བོི་མསྲ་གུབ་ནམསིས་ཤར་ཡིན་གྱི་ ་དགཾངས་འགྲེལ་ 
དུམ་ཞིག་མཛད་ཅི ཛད་ཅིང་བརྒྱུ དཔ་ལས་ །བས་སབབས་པ་སྭ་འགྱུར་ ་པའྲི་དགོ་ཤིང་ཤུར་ 
ཡྱིགས་དགས་ ཅུ སུམམསཅདསབཔས སགས་ བསྟན་པའི་ཉི་ 








ཤེརྦ་ཧིན་མངཾན་པརྟ་རགས་ པ་འྱི་རྒནྭ་གི་ཆིག།དན་ནྣམ་ པར་ . 
བཤང་པ། མ་ཕམ་ཞལ་ལང་ཞེས་ བྱབ་ 
བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པ་ 


༧ བདྭ་སྤྲཱལ་ཐམས་ཅད་མ་ཟེན་པ་མདོ་སགས་བསྟན་པའི་ཉིམ། 








༄༅། ནམ་ར སེ། འཕགས་བཞིའི་ཡུམྱ་གུའ་མཁྱེན་ 
གྲསུམ་རམཚོ་ཆེར། །ནུམ་པའབེ ༼ནཔའི་སྩེརོ་བཞིའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཁས། 

ཁེགསའུངས་ཆོས་སླའི་དཀྱིལའཁེའ་ འབ་རྫོགས་པ་ པ། །ཐྲུབ་དབང་ཉི་མའིགཉེན་ 
མཆེག་གྱརགནྱ་ཧལ། ཤེསབ་པའ་ིནྲ་ཐོགས་པའི་བཀའ་དངནི། ! 
དགངས་འགྲེལ་མནངགྲཀུནགསལ་མེལོང་གི །རྒྱན་གྱི་སྣངབས་ལེགས་བཤད་་ 
པལ་སལབའི། །རྗེབཙུནམ་ཕམ་མགོན་དེས་རྟུག་སྐྱེངས་ཤིག །འདི་ན་་་ 
བགགངས་ཡས་ཞེང་གི་ ལབངང་། ུལ་སུས་སམས་དཔའི་ངོགསས་ སུ་ཡང་དང་་ 
ཡང་། །གླེངབ བའྲིསཾས་དེན་ཟབ་པ་མངོན་ཏེགས་ །འྲགུལ། །ཕྱིདམཁས་སྐལ་ 
བཟད་ྩེས་ པའི་མཆེད་སྤིནསྤེལ། །དེལ་འདིའགྭན་མཆོང བྲབ་པའི་དབང་པའ་་ 
བཀའམམེདཔའི་བན་འི་བརཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོའ ཅ་དམ 

དགངས་པ། གཞི་ལམའྲས་བུའི་ཆེས་ཐམས་ཅདབདག་མེད་གེང་པའི་གནས་་ 
ལུགས་ནམ་ཐའགསུམ་ཆིའང་བཞིནདུ་འགྲེས་རྐང་བརྒུ་ཆུ་བི་སྒེ་ནས་ད ངེས་སྲུ་ས སྟོན་པ ་ 
དངོས་བསྟན་སྙེད་ཉེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྟགས་པའི་ཡུལ་ཉན་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མེད་པརྷ་ཏགས་ པ་པའི་མངོན་རོགསམྱེན་པགསུམ་ཆེ ་རང་ 
བཞིན་འགྲེས་ རྐང་བརྒྱ་ རྩའིསྦས ་དེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས ་པ་ཕཱས དན་མངོན་རྟགས ་ 
རྱིའིམ་པ་དང་གཉིས་སུ་ངེས་པལས། འདིའྭསྭས་དོན་མངོ བཊགསྦིའིམ་བྱཡན 
ཅཱ ཅི་མ་ལཾག །པའ་ཡངས་སུ་ཛྫོགས ་པརབཀྲལ་བའི་བསྙན་བཅོས་ཆེཞ ཞེ་ པ་མངོན་པར་་ 

ཏིགས་པའྱི་སན་འདིཉིདབཆདཔར་བེདཔ་ལྭ། མཚུནྱགིདེན། འགྱུར་གི་- 
ཕྱག །གཞུང་གི་དན་དང་། མངག་གདན་ཏེབཞི་ལས། དང་པན། 
ཅྩུགའྐ་གདད། ¡ །ཐིས་མཡ་ཨཱལྟད་ཞུསྭ་་ཛཱ་ཱརམི་ཏྲ་ཨ་པདེཤཤུས། 
ཞས དྲ་གདད། ཤེས་རབྱ་རིཔའེལྭཏ་ཐིན་པའི་མནངག་ 
གིབྭསནབ་ཅས་མདོན་པརྟ་གས་པརྩྱནཞེསད་ སྐུད་གཉིས་ཤན་ ཡུའ་བ་ 
ཨཱ མངན་པར། ས་མ་ཡ། རྟེགས་པའ། ཨ་ལྷད་འ། 





ནཱ་མ་ཞེསྩ་བབ། ཕྡཱ། ཤེས་འབྱ་ཏི། པཱའ་མི་ཏ། བའོལ་ 









༄༅། །བཅུ་ཡི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མདུའི་དགངས་པ། 
བྗཇོདྱབ་དེནྱཾ་ཧི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བྱ་རད་དོན་བདྲན་བྱརུའི་བདག་ཉིད་ཅནྩ་ཚི་ལམ་དང་ ་ 
འུས་བའི་ དོནྲ་ནམས། ཆེད་དྲུ་བབའི་གང་ཟག་ཁྱདཔར་གསུམ་ལྡན་་ 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མེ་དོན་གཉེརྱ་སི་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དན་པ་ལ་བཞག་ 
ནས་གྲུཟུང་གནསྣ་ནམ་དཔདྱ་ཀྱི་བཱ་དང་ཝཱནཔས་མཐོང་ཞིང་རྟེགས་པའའྱུར་་ 
བའྱི་ཕྱར་དགངས་འགྲེལྱ་གི་བསྟན་བཅེས་འདི་བྣ་མ་པརྱ་བའེ་ཞེས་དམ་་་ 
།བཅས་ཏེ། དགས་པའྱི་ཁད་པར་མདོའི་སྦས་དན་ཟབ་མོ་ནྣམས་ཆོགས་ 
ཆུད་དུས་བདྲེ་བགྱ་ཏུ་རྟུགས་པའའྱརརུབ་ཡིན་ནཞེས་པནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརུམ་པའི་དགེས་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་རུ་བའི་དངོས་བསྟན་རྱི་དགངས་པ་ 
སྭ འཕུགས་པསྱ་བུད་བསྟན་བཅོས་བཛ་མ་པའི་དགོས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་ 
མཱབ་དང་ནྩ་ཚེས་གཞུང་འདིའི་གུགས་བསྟུན་དགེས་སགས་ཆོས་བཞེ་དང་སྱར་ 
བརྒ་མཛདདོ། །འདི་ཙམ་དྲུ་མ་ཟད་མྐབས་འགམ་རྣམས་སའང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྭེ། དོན་གསལཉེད་ལས། . རྩ་བའི་ནམས་གྲངས་ཊི་བཤད་པ་དང་། 
དོནྱ་ཧྲི་ཤུགས་ཅི་བཤད་སྱར་གཙོ་ཆེར་མ་ཛད་པའྱི་ཕི་རརོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ 
བཅསྲ་ལས་ཧྱི་རང་བཞིན་ལ། མརོན་པར་རྟཾགས་པའི་རང་བཞིན་མདའ་་ 
བསྙན་པ་དང་། དེ་ཡི་དྱེབྱ་རས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ན་བས་བ་གྲས་མ། དང་པོལ། མངོན་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒེནས་ཡུས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེན་བདན་བཅུའི་སན་ས་ཡན་ལག་མདེར་བས ་པཿཱ་ 
གཉིས། དང་པ། །ཤིས་རབ་པ་འལ་ཕིན་པ་ནི། །དངེས་པ་བྱརདྱ་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་གུན་མྱའེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེནས་ཐུམས་ཅད 
།ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་གུན་མུངོན་ཛེགས་རྟུགས་པ་དང་། །རྗེ་མེར་ཕྱིན་དང་་ 
མཐའ་ཚེས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིགམངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆེས་རྱི་སྒ་ 
དང་དེ་ནམ་བྱཆད། །ཅེས། གད་འཆད་པའ ་བ་བ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་རོལྭ་ཏུ་་ 
ཡྱིན་པ་ནི། བརེདྱ་བ་མདོན་པའ་རྟེགས་པའི་དངོས་པ་བརརྱ་ཊི་སཾ་ནས་ཡང་ 























































ཕྱན་པན། 





༄༅། །ཟུངའགྲེ ལཿ ནྭ་དུག་གི་ སྒྲུད་པག་ གླ་ཕུབ་ དང་། འཇུག་ 
ཡུལ་ལམ ་འབྲས་ཡངས་ ཛོགས་ཐེ ཐེག ་ཆེན་ལ་ འཇ ཤཱ་པ་འཇུག་སྨབ་ དང་། 
ཧྕེའ་བམོ་ ས་ གཉིས ཟུང་འབྲེལ་ ཡམ ལ་སླེབ་ པ ཚོགས་སྒྲད ་དང། བླསྦྲབ་ 
བྱ་ལཔས་རགས་ ཡངས ཚོགས སྩེ་མེད་དུ་མཁྱེ ཁྱེན་པ་ ངེས་པརའུང་བ་ ངེས་འབྱུང 
སྦྲབ་པ་ དང་བཅས་པ་ནམས་ ནི། རིན་གྱི་ཁྱུང ཁྱད་པའ་ཐུབ ་པའི་དབང་པ་ པ་ཛིགས་་ 
པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས །གཞན་དན་དྲུ་ཚེས ་འཁེན་བསའ་བའི་ བད་ ཉྱིན་་ 
ཐུན་མངས་ མ་ (ཡིན་པ ་ནམ་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་སྩ བམེདཔའ་མཁྱེན་པའྱི་ནམ་ 
མའེནྱ་ཧི་མངོན་ རྟེགས་ངོ་བ་ཡན་ལ །ག་དང་བཅས་པ་ མཚོནཔ ར་ བྱེད་པའི་་ 
ཆས་ ་བཅུ་པ པ་དྲ་གངས་ དང་གེ་རི་ མ་ངེས་པ ་པ་ཉིད་དེ། གཉིས ་པལམ་ཤེས་་ 
མཚོནྱ་བེདྱ་ཊ ཀྱི་ཚོས་བརུ རུ་གཅིག་ནི། མག་མུག ་པའྱ་བེད་ལ་སཾགས་ དང་། ། 
སླེབ་མཿ མབས ༣ཅི་ལམ་ གུང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡན་ ཏཉ་༅། ། 
ལན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐེང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་ དང་ནིམས་ པ་དང་། །བསྟཾད་* 
དང་བཀླ་དང་བསགས་པ་དང་། །བཔ་ང ཝེ་དདྲ་རེས་ ་སཱ་ཡི་རངས་བ། ཡི ཐད་ 
ལྱ་ཐེད་པླ་བ མེད་དག །སྦྲུབ་ དང་ད པ་ཞེས། „ །བྱ་བའདེ་ནི་སྒེམ་་ 
པའི་ལམ། ]བྱྱ་རུབ་ཊ ་སེམས ་དཔའ་ མཁས་རམས་ཅ། །ལམ་ཤེས་ཉི ཉིད 
ནིདེ་འདྲར་བཤད། ། ཅེས་། ༈ བརྟེན་པ ་ལམ་ཤེས་ རྔེགས་པའི་ཆ རྐྱེན་ཁྱད་་ 
པུར་ན་ལམ་ཤེས སྭ་ཀཱི་ཡྲན་ལག་དང་། ཐུན་མངས་ ཉན་ཐས་ གྱི་ལམ དམིགས 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ཞན་ཐསྱ་ཉི་ལམ་ཤེས ས་དང་། ཤེས་བའང་་རྒུལ་ཐི་ལུམ དམིགྲུ་ 
མེད་དྲུ་ ཤེས་ ས་པ་འརྱ་ཆལྱ་གི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐྲུན་མིན་བྱ ང་སེམསྱ་ཀྱེ་ལམ་་ 
དམགས མེད་དུ་མཐེང་བའི་མངོན་ཏེགས བྱང་སེམསྱིམུ ཐོང་ལམ ལམ་ཤེས 
དང་། བྲིག་ཆེན་སྒེམ་ལ ་ལམ་རྱ་བྱེད་པ ཁྱད་པར་ཅན་ སྒེམ་ལེམ་གྱི གྱི་བྱེུད་པ ་དང་། 
མས་པ་ཁུད་པའ་ཅནྱ་སྲ་སམ ་ཡམ་ རྗེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ སཔ་སྒོམ་ལམ་ དང་། 
འུང་དོན་མས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡུན་ཏན་བརོད་པ་བསྟད་པ། གཉིས་དོན་ 
མས་པའིག ནས་ནབས་ལ་ ཚུལ་བཞིན་བཀུར་བ་ བཀུར་བ གཞན་དོན་མས་ ་ 
































པའི་གནས་ བས་ལ་རསྲས་བྲས ཝུགས་པ་བས་ པ་གསཔ་ཧེ་པནཱ་ཡོན་དང་བས་བ་་ 
ཁྱད་པའཿན་ཛྱི་སྡཾམ་ལམ་རྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་བསྔེ་བ་སྒེམ་ལམ་དང་། ཡི་འངས་ 
ཁྱད་པའཿན་གྱིསྒམ་ལམརྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་འབྱགམལམ་དང་། ཐེག་ཆེ 
སཱཾམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཐད་པའཅན་སྦྲུབ་པ་སྒེམ་ལཾམ་དང་། 

ཐེགཆནྭ་སམ་ལམ་ནམ་གོལ་ཅྱི་ས་ཤེསྨ་ནམ་དགྲ་ཞམཁོམ་དང་བཅས་པནྲམ 
ནྟ རྟན་རྱ གྱི་ཁྱད་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིས་གཞན་དེན་སྨྲབ་*་ 
པའི་བདག ཤྩེན་ཐུན་མངས་མ་ ཡིན་པའིགས་ཅནགསུམ་གྱེ ་གྱི་ལམ ཐམས་རདེ་སྩི 
མེདངུ་མཁྱེན་པའི་ ལམ་ཤེསྤ་ཆི་མངོན་ཏེགས་ངོ་བ་ ཕན་ལག་དང་བཅས་པ་་་ 

ཚོནྱ་བེདྱ་ཧི་ཚས་བྱཅུ་ ཆུ་གཅིག་པ་འ པ་དུྲ་གངས་དང་གརམ་ངེས ་པའོ། །གསུམ་ 
 པ་གཞི་ཤེས་མུཚོན་པའྱ་བེད་པའི་ཆས་དྭགུ་ནི། ཤེས་པས་ལཾིད་ལ་མིགནས་་ 
ཤིང་། །ཧཱིར་ཆེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །བབས་མ་ཅིན་པསའིདབདང་། 
ཐས་ཅིས་ཟིདབྲམ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་དག་དང་། 

སཱེའ་དང་དེ་ཡི་མཉུམ་ཉེད་དང་། །ཉནྲཐྲེས་ལ་ གས་མཐེངབའི་ལམ། ། 
དེ་འྲད་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས། ཤིས་འབ་བདག་མད་གཉིས་རྟོགས་ 
གྱིས་སྲིད་མཐུའ་འགེག་པ་ཤེས་པས་སྲེདལམི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། 

ཐབས་སཱངྡ་རེ་ཆེན་པའི་སབས་ཆི་ས་ཞི་མཐའ་འགེག་པ་སྙིང་རྗེས་ཞིལམི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེང་། „བབས་ཤེས་ཁདཔར་ཅན་དང་བལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེསདེང་། ཟཐབས་ཤེས་ཁྱུད་པའ་ཅན་དང་ལྡན་*་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཐབས་ཁེས་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
སངྱ་བའི་དེ་བརྩ་མུར་བ་ཨི་མྤཐཱནྱ་ཕགསྱ་ཊི་གཞི་ཤཱསཾ་དང་། གཞི་བདག་མ་དྱ་ཀི་ 
མངོན་ཏོགས་གཉེན་པའི་དོ་བརྩཧུན་པ་གཉེན་པའྱི་པབ སྦིགཞི་ཤེསདད། 

གཞི་ལ་མདོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྱར་བྱ་ཝད་པའ་ཅན་གཞི་ཤེས་ཙི་སྱེར་བུ་དང་། | 





























གཞི་ཤེས་སྱེནབའི་རྣམ་ པའི་ཁྱད་པའ་དྲུ་མུར་པ་གཞི་ཤེས་ཆྱི་མཉམ མ་ཉིད་དང་། 
གཞི་བདག་མེད་མཐའ་བལ་གྱི་གནས་ལགས་མཐངབའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེསྱ་ཊི་་ 












། །སངས་རྒྱས་ཆེསྲངན་དང་། ལམ་སྱི་དེ་བ་རེགས་ 
པའི་རྒྱུན་དགེ་བའི་ཆས་དན་པ་ཆོས་ཇེས་དན་དང་། །ལམ་རྱིགྲེགསདག་པའི་རྒྱལ་ཌ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དནཔ་དག་འདུན་ཆེས་དན་དང་། ལ་མ་ཅྱི་ལས་ཏེན་་ 
དག་པའི་གཞིར་ཚུལ་ཁིམསྲ་དན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཆེས་དན་དང་། ལམ་རྱི] 
མཐནྱ་ཧེནྲ་ཚོགས་པའྱི་རཱར་གཏོང་བྲ་དན་པ་གཏེང་བུ་ཆེས་བནདང་། ལམྱ་ས་ ་ 
དཔུང་གཉེན་མཆོག་གྱི་ཆེནྭ་ལྭ་དགཔ་ལུ་ཆེས་བནཏེ་གུགས་ཇེས་དྲ་དགའ། ༥ 
ཙྱིས་བ་དང་ ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྲཾས་པ་མད་པའ་ངོ་བའ་རྟགས་པ་་་ 
དངོས་མེད་དབའི་མཐརྱ་ཟིས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་མྱའེན་གསུམ་རྱི་རྣམ་པ་་ 
རིམ་གྱིས་སྒེམ་པམཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟག་སང་བཡན་ལག་དང་བཅས་པ་་ 
མཆོནྱ་བེདྱ་ཊི་ཆེས་བྱཅརུ་གྲསམ་དྲུ་གངས་དང་ག་རིམ་ངེས་པའོ། །བདུན་པ་་ 
གྐད་ཅིག་མའི་པྕེར་བམཆོན་པའ་བྱེད་པའི་ཆེས་བཞི་ནི། སྐད་ཅིགམ། 
གཅིག་གིས་མངོན་ཛེགས་བང་རུབ་པ། ་ །མཚན་ཏིདྱ་ཧིསའི་ནམ་ ནི 
ཐབས་རྨྱ་ཆེབ་བསད་ནམས་ཏྱི་ཚོགས་མཐའ་བགཔའི་མངོན་ཏེགསྣ་ནམ་སྨེན་ 
མིན་པའི། ཤིསའབ་ཟབ་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་ཆོགས་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་་ 
རྟགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི། ཡུལ་མཉམ་པ་ཤིད་ཟུར་འཇུག་ཁུ་སྒེམཔ་་ 
མཐར་དུག་པའི་མངན་རྟགས་མཚ་ན་ཉིད་མེད་པའི། ཡུལ་ཅན་གཉིས་་ 
སྩང་མེད་པའི་སྩོར་བ་མཐའ་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགསགཉིས་སྲ་མད་པའི་སྐད་*་ 
ཅིག་མ་སྟེ་ལྡེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་དེརྣམསནི་མཁྱན་གསུམ་རྱི་རྣམ་པ་ 
མཐན་ཐུག་ཅིག་ཆའ་སམཔ་སད་ཅིག་མའི་མངོན་རྟེགས་ང་བན་ལག་དང་་་་ 
བཅས་པ་མཚོན་པར་བེད་པའི་ཆས་བཞིན་གངས་དང་ག་རིམ་ངེས་པའོ། ། 
བརྐྱད་པ་ཆོས་སླ་མཆོན་པར་བྱད་པའི་ཚས་བཞི་ནེ། རོ་བ་ཉིད་ལངས་རྫོགྒ་ 
བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞུན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །རྙོས་སྦམཛད་པ་དང་** 
བཅས་པ། །རམ་པ་བཞནི་ཡང་དག་བརོད། །ཅེས། འང་དོན་སུངས་ 
ཏིགས་མཐར་ཐུག་ཁྱད་པའ་གསུམ་ལཱན་ཚས་ཉིད་ངོབ་ཉིདྱ་ཁི་སླ དང་། 
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གཞུན་དེན་དུཟུགས་ས་མཐར་བགངེས་པ་ལ་ ལུནལངས་སྩད་ཚོགས་པའི་མ་དང་ 
གང་འདུལ་སྔལཔ་སྣ ཆོགས་ ཁྱད་པར་ལྔ་ ལནམཛད་པ་ ་ཝྲལ་པའི་སཱ་ 
གདུམབ་བབསྦ་བིགིའྲ་ བའི་མཛད་པྱ་ཆན་མིཆདཔ་མཐརའཔ་བཆའ ཅེས | 
བྲཾན་ལས་དད་བཅས་པ་ནམས་ནི། ཐིབྱ་བ་འྲབས་བམཐའ་ཐུག་ཆས་སྨའི་ 
མདེན་རགས་ངོབ་ཡུན་ལག་དད་བཅས་མ་མཚོན་པའྱ་ཐེད་པའི་ཆེས་བཞིར་༠ 
གངས་དང་གརིམ་ངེས་པའ། །འདི་ནི་གཞུང་ཆུ་བའི་དངོས་བསུན་དང་། 
འཕགས་པྲ་ནམྲ་གལ་སྡེ་སེགས་རྒྱབད་ཀྱིམཁས་ དབང་ནམས་ཁྱིདགངས་པ་་་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་། ངོ་བཾ་ཉིདྷ་སྐུ་དང་། ལུངས་སྒུ་དང་། ཚས་སྤ་ཚ 
དང་༈ གྲུལ་སཱ་ཧྭཱ་སཱ་བཞི་ལ་ཆས་སྲ་མཚོནྱ་བེདྱ་ཧི་ཆེས་བཞིའ་བཞེད་པ་་ 
ནི མཱིབ་དཔན་སྤདེ་བཟང་པ པ་སགསྤ་ཆུ་བོད་ཕལ་མ་ཆེའི་ལུགས་སྲ་སྣང་་ 
ཞིང་༈ དེ་ལ་ གཞུང་རྩ་བའི་འབྲུ་དན་ཆེས་ཉེ ཉིད་རོ་བ་ཉཿ [ཉོད་ཀྱི་སྭ་དང་། ལེངས་སྱོད་ 
ཛེགས་པའྱིསཱ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུདེ་དག་ལས གཞན་པ་སྦྲལ་པའི་ 
སྨ་དང་གསུམ་པ་ན། སབས་བྱརད་པའ་ཆསྲྲསུ་མ་ཚོན་པརྱ་བེད་པ་གི། 
མཛད་པ་བན་ལས ་དང་བཅས་ པ་ཆས་ ༈བཞིའེ། །ཞེས་དངས་ས སུགསལབས་ 
བམ གཞན་དགི་ གཞུང་རྩ་བའི་ཤུགས བསྟན་གྱིདགེངས་པ་ཟླ ན་མེད་་་ 
།གཉིས ས་པྱ་རྒས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་མྱེན་པ་ གསུམ་་ 
ི་མཚན་ཉིད་རདདགས་ས་ དེ་ལྲི་ནམ་པའི་སའ་བ་༠ 
བླ་མསཏེ་བསནཔ་སཱན་བཞི། ཐབྱ་བ་འྲགསྲ་བི་ཡན་ཏནྱ་ཆས་པརབ་ཤད་ 
ཆེས་སླ་དད་གསུམ། དུད་པོ་ལྷ་ནམ་པ་སྩེམེད་ཙི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་-“ 
མཁྱེན། ལམ་མཆན་མད་ཊི་མདོན དན་ཏེགས་ལམ་ཤེས། གཞི་བདག་མེད་ 
གྱི་ཨངོན་རྟུགས་གཞི་ཤེས་དང་གསུམ། ཤདང་པྨ་ནམམབིན་ལ། བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྩྱེད་པ། ཤསྱེན་བ་ མ་མཁྱེན་ལམ་རྱི་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ། ངེབ བ་ཉམས་ལེན་སབ་པའི་མངོན་ གས་བཤད་པ་ དང་གསུམ། 
དང་པ་ལ། ངོ་བམཚན་ཉིདྱ་ཁྱི་ས་ནས་མདོར་བསནཔ། མཚན་གཞི་དྱབེ་ 












































༄༅། །༈བའི་སྒིནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པེ་༩ ལ། 
དངོས་དང་། དེ་མདོདང་སྱར་བའོ། །སེམས་བྱསད་པ་ནི་གཞན་དན་ ་་ 
ཕྱའ། །ཡང་དགྭ་ཛོགས་པའྱི་བདྱ་ཆུབ་འདད། ཅེས། བསམསཔ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩེད་པའི་མཚན་ཞིད་ནི། དེནགེས་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེ 
ཁྱད་པའནཏེ། འིཐབསུཚིས་ཞན་དི་ཕིནྱ་ཤེས འབྱ་ཁིས་ ་ 
ཡད་དག་ཚོགས་པའྱི་བ་ཆུབ་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་དད་དེ་ནི་མདོ་་ 
བཞིན་དུ། །བསུས་དང་་རྒས་པའི་གནས་བོད། །ཅེས། བཤད་མཐག་ 
པའི་སྙིང་རྗེསཆེད་དུ་བྱབ་གཞན་དོན་དེ་དང་། ཡིས་རབྲ་ཆིས་དོནད་གཉིར་་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ནི། ཡུམ་ཤརྱ་ཙིནྱ་ཆི་མདོལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཉིད་་ 
ཀིསྒོ་ནས་མདར་བས སུས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དཔེའི་སནས་རྱས་པའབ་རྗེད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཡུམལས། ངེ་བཾ་མ་དའ་བསྩུན་པ། ཤྭ་ཟིའི་ ་བུ་འདི་ 
ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་་ 

ཐམས་ཅད་དྲུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྤྱ་ན་བའ་འདོད་པས་ཤེས་ འབྱ་ཀྱི་པརལ་ 
དུུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བླསླབ་པའྱ་བའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས 
དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་པུག ཕྱགས་བཅུའི་ཞིང་གཏྐའི་ཀླང་གི་བུམ བྱཨ་སྙེད་ཀྱི-- 
འཇིག རྟེནྱཧིཁམས་ནསེམས་ཅན་གདདག་ཡདོ ད་པ་དེདགཐམས་ཅེདེ་ཕུང་པོ་ ་ལྷུག་མ་*་ 
`་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བན་འདེདཔས་ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ལ་ 
བླམབ་པའྱ་བུའོ། །ཞེས་གཞན་དེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ལནཔའི་ 
སེམས་བྱ་དུད་མཚན་ཉིདྱ་ཁ་་ནས་མདའ་བསྟནཔ་དང་། ། ཡངྦ་ཤཱ་རའི་བུ་་ 
འདིལ་བྱང་ཨེམས་ཆ ཆེན་པ་མི་ གནས་པའི་ཚུལ་ ལྭ་ཐིས་ཡུལ་ལ་གནུས་ཏེ་ ཏེ་མྩིན་པའ་ཐྱབ་་ 
ང་། ཕྱིནཔ་པོ་དང་། ལེན་པ་པམ་དམིགས་པའྱི་ཕིའ་ཡེངས་ས སུ་གཏོད་བ་ 
པེད་པའྱི་ཚུལྱ་གིས་སྷིན་པའི་ཕརྩ་ཕིན་ཡངས་སྲུ་སུབ་པའྱ་བའ་སགས་ཆེས། 
ཐུདྲ་རཱབྱ་ཊི་མཚན་གཞོ་པཱན་སུགས་དང་། སེམས་ཅན་སར་སྣ་ཅན་ནམས་་ 
ཕྱིན་པ་ལ་འགད་པ་ནས། ཤིས་རབ་འཆལ་པ་ནམས་ཤེས་རབ་ཕྲན་སུམ་ ་ 















༼ ༩! 




















ཚོགས་པ་ལ་འགེདཔ་སེགས་ཁྱིས། གཞན་དནྱ་གི་ གྱི་མཚན་གཞི་སེམས་ཅན་སྦིན་ 
སུགས་ལ་འགད་ཚུལྱ་ཆས་པའ་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་དེན་བདུན་བཅུའི་ 
བེགམརྱ་སུར་པའི་སུམས་བྱ་སེདམདོདང་ལཱར་བནིབོག་མའི་གསལ་བེ བྱེད་དུ་རྒྱར་ 
པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ད དེན་བདྡན་བར ཨཐའ་དག་མདེའི ིདགེངས པ་ཇིལྟ་བ་ 
ལས་རང་བཟེ་མ་ ཡིནཔར་ཐྟན་པ་ཧཱ སེ དྭ་ལུར་བྭ། ཉེགཔའི་དགས་པ་ཡངབ་སྟན་ 
པ་འདིལ ་གུས་པ་དགུ་འ ་གིས་ ཧོནཔའི་ བཀ །འབཞིན་ཚད་མརྱ་བེདཔ ་ལས་རྟོག་ རྟཾག་གེངན་ 
པའི་དང་བྲཟྲ་སྲང་དགས་པར་རུགས་བའི་མུད་དུའ། །གཉིས་པ་མཚནག་ཞི་་ 
དཔེའི་སྒེ་ནས་ བསྙན་པ། _ དེ་ཡང་ས་གསེརླ་ཟུབ་མེ། །གཏེའཱ་དང་རིན་ཆེན་ ་ 
འུད་གནས་མཚོ། །དྡཾ་ཇིའྩི་སནབཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནར་བ་ 
ཉི་མ་ཟླུ། །རྒྱལ་པ་མཛོད་དད་ལམ་པ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོདམའྱིར་དང་ 
ནཱི །སྦ་སྙན་ཆུབསཱཾན་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་པཞྲི་པྲ་་གཉིས་ས། ། 
ཞེས། གྲུགས 'འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྱི་སམས ་བསྩེད་ནི་ ཆས་དཀའཔའི་ 
ཡོན་ཏན་གི་ ྱི་རེན་ཐེད་པས་འདུན་པ་སྭལ་ཐའི་སམས་པས ད། གྲེགས་བསམ་ 
པ་དངམྱཆུངས་ལྡནཙི་སེམས་བྱ་ཕེད་ུྱ་ཆུབ་ཙི གྱི་བའདུ་མི་འགྱུར་བས་བསམ་པ 
གསལ་བ བུའི་སེམས་བླིན མུད། _ དེ་བཞིནདུ་། གྲགས་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ དང་མྲ་དས་ཝཱནནིདགེ ཆོས་ག ་གང་དུ་འཕེལ་བས ཆྱག་བསམ་ཟླ བ་པ་ཆོས ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བྱསེད། གྲོགས་གྤད་བ་དད་མཚུངས་ཝ ནསྦྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ 
སྲིག་པར་བྱེདཔས་ སྩེའ་བ་མེ་ ལྟ་བུ བུའི་སེམས༔ བསྐྱེད། གྲེགས་སྣྲིན་པ དང་ 
མཆུངསཝ སེམས་ཅནཆུམ་ པར་བེད་པས་སྩེན་པ་ གཏེན་ལྟ་བུའི་སེམས་ ་ 
བསྱེད། གྲགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གུན་བྱི་འཐཟུང་་ 
གནས་ སུ་ཆུར་པས་ཆུལཿ ཁྲིམས་ རིན་པ་ཆ། ཆེའི་འབུད་གནས་ ལྟ བུཊ་སཾ སེམས་་ 
བྱ་མེད གྲེགས་བཟྲ་ང པ་དང་མྨ་ཅངས་ཝ ཝྔན་གནོད་པས་ ་གཏིང་མི་འཁྲུག་་ 
ད་པྱ་རྨ་མཚོལ ༈བུའི་སེམས་བླ་སེད། གྲགས ་བརོ་ན་འྲགས་དང་་་ 
མཚུངས་ལྡནམྱི་པེད་པའི་སྦབ་བརྟན་པས་བྫོན་ཁྲགས་རྡོ་རྣལ་བའི་སེམས་་ ་ 









































༄༅། །དཔདཔྩེད་ གྲེགས་བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་ 
ཝནྭ་ནམ་པར་གཡེངས་བསམོ་བྱསད་པས་བསམ་གཏན་ནི་རལ་ལུ་བའིསྤེམ་ 
བསྐྱེད། རམགས་ཤེས་རབ་ ང་མཚུངས་ལན་སླིབ་གཉིས་གྱི་ནད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟུ་བྲའི་སེ ས་བྱ་སིད། གེགས་ཐབས་མཁས་ 
དང་མཚུངས་མན་གཞན་དན་ཐབས་ཅིས་སྦྲབ་པས་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལྟ་་ 
བུའིསེམསབསྱད། གགས་སྣྲོན་ལམ་དང་མཆུངས་ལུནུ་གང་འདེད་རྱི 
འབས་བུ་འགུབ་པས་སྣནལམ་ཡད་བཞིན་ནར་བུ་ལྭ་བུའི་སེམསཔིསྒད། 
ཟུགས་དབས་དང་མཚུངས་ལུན་གདུལ་བྭ་མཱན་པར་བད་པས་སྟབས་ཉི་སྣལ་ 
ཐུའི་སེམས་བྱསེད། གགས་ཡེ་ཤེས་དང་མཛུདས་ཝན་གདུལ་བཆས་ 
ཀྱིས་འདུན་པའ་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམོས་བསྒེད། གྲོགས་ 
མངོན་ཤེས་དང་མྱརུངས་ལྡན་གཞན་དྭནླ་ནབས་ཆེན་སླྲབ་ནུས་པས་མངོན་ཤེས་་ 
རྒྱལ་པེ་ལྟ་ཐཊི་སེམས་བསྱེད། གྲཾགས་ཚོགས་གཉིས་དང་མྱཚུངས་ལྡན་ 
དྭག་ཆགས་ཙྭཾ་ནམ་པ་མང་དྲུ་ལན་པས་ཆོགས་གཉེས་བངམཛོད་ལྟ་བའི་་་ 
སམས་བྱསད། གྲེགས་བྱང་ཕྱགེས་དང་མཆཚུདས་ལྔ ༥འཕགས་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་བྲགད་ཅིད་གཤེགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་པ་ཆཾ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བྱསིད། གགས་ཐབས་ཤེས་དང་མྱཚུདས་ལཱནུ་སིད་ཞིད་མི་གནས་པན་་ 
ཙིད་པས་ཐབས་ཤེས་བཞེན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱ་སེད། གགས་གཟུངས་་ 
ཟབས་དང་མཚུདས་ཝན་ཚས་རེ་ཚིག་དན་མི་ཟདཔས་གཟུངས་སྲབས་བཀེད་ 
མའྱི་རཱ་ལྭ་སཱའི་སེམསུ་བསྩེད། _གིགས་ཆས་ཊེ་དགའ་སྟན་དང་མཚུངས་་ 
སུའ་སམས་བྱ་སེད། ཟུ་གས་བཟེདགཟིག་ལམ་དདུ་མཆུངས་ལནུ་ཐག་པ་ 
བམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཅུགཞེལ་བས་བད་གཅིག་ལམ་རུ་བ་ལྟ་བུའ 
སེམས་བྱ་ཉེད། གགས་ཆེས་མྱི་ས་དང་མཚུངས་ལྡནྱསི་སེམས་བྱསད་་ 
མཛད་པ་སྣ་ཆོགས་སྟན་པས་སྦིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བེསྩེད་དེ། དེ་ལྟར་དཔེ་ 





































གྲེགས་ཆྱི་དབྱེབ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཁྱི་སྐནས་ཚོགས་སྩར་མཾས་པས་སྩད་པའི་སེམས་་ 
བྱ་དནས་མི་ཞུནྭས་པསྱམསསདིསེམས་བྱསད་ི་མཚོད་གཞི་མཐུའ་ 
དག་བྲཝམས་པར་ཤས་པརྱ་བའ 'ལྟར་ན། སེམས་བསྐེད་དང་པོ་་ 
གྲསམ་ཐིམབ་ཞིནྱ་ཡོགས་ལམ་ར་ང་འབིལཆེགསུམ་ད་ རིད་པ 
སྣེའ་བ་མེ་ལྟ་དྲུའི་སེམས་བསྩེད་སྩེན་ལམ་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཕིན་བྱར་དང་ 
མཆུངས་ལྡནྭ་སི་སེམས་བསྩྱེད་རིམ་བ ཞིན་ས་བྱར་ དང་ངེ་ཇེས་ལ་དག་སའི་་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སེམས་བསྟཾདྲ་དྲ་མ་ སཱམ་རིམ་བཞེན་སངས་་ 
རྒྱས་སྭའི་སྩེརདངས་རྗེས་གསུམཇུ་ཡདེ་པརབཞེད་དེ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞེའ་གཉིས་པཐམས་ཅད་མབ་ལམ་་ཡད་པའ་བཞེད་པ་མདོ། སེགས་ཆེ་ 
དགངས་པ་ནྱི་རུའི་སེམས་བྱསད་ལ་དགངས་ས། །དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་་ 
བཅེས་ཆེན་པྭ་ནམས་ན་ལུགས་གཉིས་སྭ་སང་བའ་དེན་རྟེགས་པར་བུའེ། 
གཉེས་པ་ལམ་ཅི་ཡན་ལག་ལ ཉམས་ལེན་སྦྲབ་ཚུལ་ལ་འདྲམསཔ་་ 
གདམས་ངག །གདམས་དོན་ལམྱ་ི་སཾརབ་ངེས་འབྱེད། ཏིན་ཆས་་ 
སྦྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་རིགས་དང་གསུམ། དང་པ་ལ། སྤྱིན་བསན་པདང་། 
བུ ་རྟོགས་དཀའ་བྱ་བྲེ་བགྲ་ཏུབསྟན་པ་གཉིས། དང་པན། ངེ་བཾ་ཉམས་་ 
ལེནྭ་སྦབྱ་ཅུལ་ལ་འདོམས་པའ་གདམས་པ་བྱད་པའ་ཅན་དང་། དེ་ལ་་་ 
དབེན། སྨབ་པའི་པབ་ཐབས་ཤེས་ཁད་པའ་ཅན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

།སྦྲབ་པའི་ཡན་ལགགི་ཆས་པན་སམ་ཆོགས་པ་ལ་འདམས་པ་དང་། སྦྲབ་ 
པའི་གཞི་ཉེན་ལམ་མྱི་རང་བཞིན་དངོས་ལ་འདམས་པ་དང་གྲསམལས། 

དང་པནི། སྒྲབ་དང་ཞེས། སྦྲབ་པའི་ངོབེ་ཤེས་བྱ་སྩང་སྟེང་བདེན་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི, མ་པ་ལས་མི་འདའ་བདྲ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དྲ་འབིལ་བའི་ལམ་་ ་ . 
སྒྲབ་པར་འདམས་པ་དང་། ཉེསཔ་ཡན་ལག་ལ། ; ལམ་རྱ་དམཀསྲ་ 
པོ ལམ་མ ལམྱ་སྦ་སོགས་ལུ་འདོམས་པ་དང་གྲསུམ་ལས། 
དང་པ། བདེན་པ་ནམས་དང་ན། ཞེས། སྨབ་པའི་དམིགས་པ་ ་་ 



















༨༤༨ 



















༄༅། ལམགྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མེངསམ་ཡིན་པའི་ 
དམིགབྭ་ཕཱལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་འདོམས་པ་དང་། གཉིས་པ། 
_ སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་དཀེན་མཆོག་གྲསུམ། ཞེས། 
ལམཐམས་ཅུདྱ་ཊི་ཏེན་སུངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པདཀན་མཆེག་གསུམལ་་ 
སྐྱབས་སྲུ་བ ན་པར་འདེམས་པ་དང་། གྲསུམ་པ་ལམ་སྩིགྲེགསལ 
འགལ་རེན་རང་བའྲི་གེགས་དང་། མྲཱནྱ་ཏེན་སྦབ་པའི་གྲགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པནི། མགེན་ཡངས་ས་མི་པལ་དང་། །ལམ་ནི་ཕྲོང་ 
ྭཾ ཁ་མ དང་། །ལམན་༽ 
སུཿའཛོསཔ་དང་། །ཞེས། ཐཾག་མར་ལམ་ལ་འཇག་པའ་འགལ་རྨྱོན་་ 
བྱེབ་དནཞེནྱརི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པརམ་ཞེན་པའི་བྲ་ཅོན་ཁྲགས་ལ་འདོམས་པ་་ 
ངང་། བརྡདུ་ལམ་སྦབ་པའི་འགལ་རེན་སྨྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལའི་་་ 
ཉེན་པར་ཡོངས་སྲུ་མི་ངྲེལ་བའི་བོ་ན་འྲགུས་ལ་འདམས་པ་དང་ 
ཐཱ་མརལམ་མཐུའ་ཅིན་པའིའགལྱ་རིན་བདག་ཞིད་བ རྙས་པའི་ལེ་ལེའི་གཉེན་ 
ལར་ལམ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་བ་ཚོན་འྲགུས་ལ་འདམས་པདང། གཉིས་ 









པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་སྲེགས་ནི། སཱན་ཝཱ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་རྱི། 

ཡན་ཏནྲ་དྭག་དང་། ཞེས། ལམ་ཧྲི་གོགས་ཟུནཨངས་མ་ཡིན་པ་་ 
སུན་ལྔ་སྤྲབ་པའ་འདོམས་པ་དང་། ཐུན་མངས་པ་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ 
དྲུག་བསྐྱད་ཅིང་སྦྲབ་པར་འདོམས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྦྲབ་པའི་གཞི་ 
རེན་ལམ་དངོས་ནྲི། མཐོང་བ་དང་། ¿།སམཞེས་ཅ་ལ། ཞེས། 
གནས་ལགས་ཁྱི་དན་སར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སྨམ་མཐུང་བ་མ ངབའི་ལམ་ 
ལའདམས་པ་དང་། ག སྭ་ལགས་མཐེང་ཤིནྱཱ་ཧི་དོན་ཡང་ཡང་སམཔ 
པྷམ་ལམ་རྒྱད་ལ་བསྩེད་པའའདོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསུན་པའི་གངས་ 
ཀྱི་འོན་བྲཝ་པ། གདམས་ངག་ནི། །བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པའྱ་བ 
དེ་ལྟ་འྨན། གདམས་ངག་བྱ་རུཔ་དེྲ་གངས་དང་གཟིམ་རེས་ 
དག་ཉིདདུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་གདམས་པདང་ཇས་བསྐཤཅ 
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༄༅། །གསུམ། ཞེས། སིཾར་འག་མེན་དུ་འགྲཾ་བ་དང་། 
དེའི་བྱེ་བྲག །འཕར་བ་དང་། „གྱིད་དུ་ཁཕར་བ་དང་། ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ 
དབའེ བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། པདྲ་པེ་འི་མཐར་ཐུག་འགོ། །ཞེས། 
སིད་རེ་འི་མཐར་ཐུག་འག་བ་དང་། གཉིས་པ་གྲཟགས་མེད་ཉེན་འབེ་ནི། 
གྲཟུགས་ཏིཆགས་བཅོམ། ཞེས། གཟུགས་མདད་ཤེ་བར་འགྲོ་བ་ ་ 
དང་༈ གསུམ་པ་དེལས་གཞན་པ་འི་གང་ཟག་ནི། མཐང་བ་ཡི། 
ཚེས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སྔམྱ་བེད། ཅས། མཐོང་ཆེས་ཞི་བ་དང་། ལུས 
མདོན་བདྱ་ཙི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་རངྱས་ལྱ་བ་གངབཀྲ་ནི། བས་ 
རུ་དད་ནི། ཞེས། རང་རྒྱལ བསྲེརྭུལ༧ ཟུབགུད་ ཟག་དང་། ཅེ 
པའྲི་གངུས་བི་དན་བྲས་བ་ནི། ཧྲི་ཡུའ། ། མཆོནྲ་བིད་དཔའི 
འདུན་ཐག་དམན་ཉན་རངགིས་ མཆོནཔའི། དྲགིཾྲ་ 
ཐེག་ཆེནྱ་བང་སེམས་འཕགས ཡ་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཧུའོ། །དེལ་མཚོན་ ་ 
བྱེད་དཔེའི་དག་འདུན་ཉན་འང་གི་རྟེན་ཅནྡྷ་ནམས་ནི། ཐག་དམན་གྱི་མདོའ་ 
དྭནྟལུར། མཇོད་ལས། དབང་པྲ་ན་བཅུལ་དེ་དགྲ་ཏུ། །དད་དང་་ ་ 
ཆེ་སྤ་ཟྡི་རེས་འབངས་བ། །ཞེས་པས་ ཇེས་འབངས་གཉིས་དང་། དེཆོ་ 
| དབང་པ་ན་བྱརུལ་དྭག །དད་པས་མོས་དང་མཐོངབས་༔ ཐྲེབ། ཅེས། 
དད་མས་མཐུད་ཐས་ ཐགཡིས་དང་ ཆོག ཉས་གསུམ་ནུའིགས་ནས་རགས། 
ཞེས། རིགས 'བུཿི་གཉི་ས་དང་། ཤེས ཆ་བདྡུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། 
གཅིག ག་བརྡ་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ` ° །དེ་ནི་བར་སྩེས་འདུ་བྱེད་དང། །འདུ་་་ 
ཅྱུཾད་མེད་ཡོངསྱ་མདུན་འདའབ། །ཞེས། བར་འདའ། ་སྩེས་འདའ། 
ིཅས་བིནམདནམ་སདང་། „ བསམ་གཏན་སལ་བ་འག་མིན་འྲག། 


















འཕ ཞན་གྲད་ཅེ་མརབྲགོ། །ཞེས། འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་ 
སྩེ་འི་མཐའ་ཐུག་འགྲེ་ནམས་དང་། །གཞནནི་གྲཟུགས་མེདའགྲཾ་ནམས་་ 


ཞེས་ཚ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང། །ྐ 
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བཞི། །ཞེས། གྲཟགས་མེད་ཉེའ་འགོ་དང་། གཞན་ནི་འདི་ལྱ་མ་དུན་ 
འདའ། །ཞེས། མཐཾང་ཆས་ཞ་དང་། _ འགཾག་པ་འཐེབ་པས་ཕྱིར་མི་* 
འང་། །ཡུས་ཀྱིསངན་སྲམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས། ལུས་མརོནབེུ 
དང་། །གནདད་བསེ་ཟླུ་བུདྱ་རུབ་པར། ཅེས་པའི་སྐབསནས་བསྟན་པའི 
བས་ཅུནདྱ་ཆུལ་དད་ཧྭ་ཤུའཾ། །མཚོན་་བུ་དནྱ་གི་དགེ་འདུན་ཧན་དང་གི་མེད 
ཙན་ནམས་ནི། ཤྲ་བཱནྱ་སི་མདོལས་རིམ་པ་ལྟར། དད་པསྔ་རེས་སྲ་ 
འབྲངས་པ་ནི། བྱད་སེམས་གང་དག་མིའི་ནད་ནས་མེའི་ནང་དུ་མཚམས 
སྩའ་བའོ། །ཆཚེས་ཀྱི་རྗེས་འབངས་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་སངས་ 
རྱེས་ཙི་ནད་ནམ་པུན་དག་པ་གཞན་ནམ་དགའ་ལཱན་ནས་འདིབ་སྩེས་པའོ། ། 
དད་པས་མས་པནི། བྱད་སེམས་གད་དག་བབས་ལ་མི་མཁས་པས་འདུ་ 
ཤིས་མད་པའི་སྙམ ས་ལྱངག་ཨཱ བོནྲ་དྲུ་བ ས་ཏ སྩེས་པ་ལྡེག་པ ར་མི་བྱེད་ ` 
པར་དེར་མཚམས་སྩྱར་ཏེའི མཞག་གནསནས་ཤི་འཕས་ཏེ་མའ་འདིད་༡་ 
མཚམས་སྒྱར་བ་ནི་དབང་པེ་ཅུལ་བའྱི་པའ་དད་པས་མས་པ་དག་གོ། །མཐོད་ 
བསྲ་ཐབ་པ་ན། ཅུད་སེམས་གདའདུ་ཤེས་མེད་པའི་སུམས་འྲདགམདོན་ 
དྩུངས་ཅང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ས བས་བིས་ལ་ཆེ་རིང་བྡ་མེ་སྩེ་ཡི། 



































གཞུན་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིགྱའྲ་སི་བའ། །མིའི་རིགས་ནས་ནིགས་སྲུ་སེ་ 
བན། ཅྱད་སམས་གད་དག་བསམ་གཏ ་དད་ཚད་མེད་པ་ དཱ མས་ 





སམ་གཏནདང་གྲཟགས་མད་ལ་སགས་ པྲ་བྱ་ཐང་མངོནདུམི་བདིའདོད 
འིཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྭག གིནང་འནེརྩས་ཞིངྱ་སེབ་ཡབ་བའན་། 
ཟྱ་ཆད་གཅུག་པ་ནི། བྱང་སེམས་གར་དག་བསམ་གཏན་ནམས་ནས་ཆོས 
འདེས་པའི་བརྱ་གི ཡན་ཏན་ཐབ་ཁང་དདུད་སངས་ཆས་མ ཚེད་པ་ལ་སོགས་༧ 
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ྦ པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྭ་ཐེག་གསུམ་རྱི་མང་བྱ་འདུས་པ་རྣམ་རྟེག་བཞི་- 
. པེའི་ས་བནཱ་མཐེད་སཱམྱཧྲི་སངྱ་ཐར་རཱིམ་བཞིནྡ་ཝན་ཞིང་ཏེན་པ་དགྲུ་སུན་འབིན་ 
པའྱི་ཁད་ཆསཅན་སཾ་སྦོར་ལམ་གཉན་པའི་ ཡ་ཤེསྤ་ཆུང་འབྲིད་ཆེན་པའི་དབེ་ 
བའི་བརྡ་ནུམས་ནི། གད་ལས་ལད་པར་དྲྭ་བབ་ཉན་ཐུསབས་རྟུ་ཝ་བུ་དང་་ 
བཅས་པའ སྩེའ་ལམ་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡེ་ནནོ། །མད་ན་་ 
ཏེགསྭ་བྱུ་ཐུན་མངས་དདྲུ་ཐུན་མངས་མན་པའིདམིགས་པ་མཐུའ་དག་གྱི་མ་བ་ 
བདག་མད་གཉི ས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཾ ཉེན་པེ་ཐར་པ་དང་་ - 
ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་མ་བ་བདག་མད་རྟེགས་པའི་ནམ་ 
པ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཉན་རང་དང་བང་སེམས་ཐེགཔའི་ཏགས་་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་བཟག་ཆེན་མཐོད་ལམ་གྱེ་རྒྱ་བེད་པདང་། རྒྱན་སྲིད་ 
པ་དད་ཞི་མཐའ་འགག་པའི་མངོན་རེགས་ཐམས་ཅ ྱ་ི་ུ་བྱ་ཡི་དད་ནད་གི་ 
ཡངས་འཛིན་ཛོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ ཉན་མངས་པ་དང་ཤེས་བ 'སྒྲཾབ་པ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ར་བ་བདུག་འཛིན་གཉིས་ཀུ་སང་བ་ཛོགས་པའི་ཁད་ཆས་ལྔའི་ 
སྨྲཾནས་ཁྱད་པར་དུབཞད་པ་འདི་གཞུང་རྩ་བ ཟིད་སེབསྟནྱ་ི་དགེ་ 
ཡིནྱ་ཀུང་། གཞན་དགཤེས་སྒང་ཁ་ན་སྤང་བའི་སྒོནས་ཁྱུད་ཆེས་སུ་སྣ་་ 
ཞང གཞུང་རྩ་བར་ཉེན་སླིབ་ཀྱ་ཚྩུ་བ་གད་ཟག་རྫས་འཛིན་རྱེ་རྟག་པ་ 
དངོས་སཱ་གྲསངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚེ། ཉོག་པ་འཕར་མ་སགསྐྱ་ཆི་་ 
རྟག་བཟེ་སྣ་ཚོགསྱེད་པར་སྣང་ཡང་།  ཐའ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཞེན་་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྲི་སིབ་པའ་ཆུབ་སོངྲ་ཆུལྱ་གི་གནད་དོན་ཟབམ་བར་ཏེ། 
སམིད་ཡན་ཡག་གུག་པ་སོང་ཆུལྱ་སི་རུས་བཤད་དེ་འྲངས་གཞུང་སུ་བའི 
དགེངས་པ་སྣཾབཅའུ་ཉེབས་གཞུད་དེནྭ་ར་བ དགོངས་པ་ལྟར་རྟེགས་པར་--་ 
བོ རྟོགས་བུ་དམོགསྣ་ནམ་རྒྱ་༡༧༤ 










བྱའ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
གྲསས་དང་། །གངྱ་བྷ་ནམ་རཱགྷཱ་རམ་བཞེ། དན་བ་ཡངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེལ། སཾསཾར་དྱབེབ་དད་། དན་བསྡུ་ 



















༄༅། བའ །དད་པལ། དྲཾད་དང་། རྩེ་མ། བཟེད་ 
པ་དང་། ཆོས་མཆགགིདམགསྣ་དམ་ ་བཞི། དུད་པ། ། 
་མི་རྟག་ལ་སཾཊ གས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མདོན་ 
ཞེན་ལ་སེགས་འགག །ཐྲེག་པ་གསུམ་ཆའ་ བ་པའི་རྒྱ། །གཟུགས་་་ 
སགས་འདན་འགོདགནས་ཟལ་ ད་། །གནས་དད་བེཏགས་དད་བརོད་དུ་ 
མེད །ཅེས། དེདྲ་རུདྲ་དའི་དམོ་གས་ནམྱ་མི་ཁད་པར་གཟུགས་སྲ་ 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆས་ཐུན་མདྲུ་མུའ་པ་སྡེ་འདེགས་ བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ 
གད་བག་བདག་མདྱ་སྱི་ནམ་པ་བརུ་ དྲུག་དམཾགས་བ། དམེགས་པའི་སྦྲོས་ 
པམད་པས་མརེན་ཞན་མྔཐའ་དགའདཔའ་ཉེག་སཔྒ་ནམ་པ། རྲཾད་སཾགས 
ཕེར་ལམ་བཞིའི་རྒྱུའི་ ཁྱད་པར་ཉན་དང་བུང་སེམས་ ཀྱི་ཐཾག་པ་གསྲུམཧའ་་ 
གྱཾ་རྟུགས་རིགས་འཇུས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་རྱི་རྒྱ་བྱེད་པའཾ། །དྲུད་ 
འབྲིང་གི་དམིགསྒ་ནམྱ་ཟི་ཐུད་པར་གཟུགས་སགས་བདན་བཞིའི་ཁྱད་ཚུས 
ཐུན་མངས་མ་ ན་པ་ པ་འདུ་འགད་དགུག་ སྦྲ་བ་བྲལ ་བའུ་ ཆས བདག་མེད་ཀྱེ་ 
ནྣམ་པ་ས ༥་གཉིས་དམེ མིགས་པ། པ། མིད་གི་ སྤུས་ པ་མེད་པས། ་གནས་བྲལ་་" 
མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་མི་རྟ ་པ་མིན་པ་སུགས་མི་འཛིན་པར་རོགས་པ་ 
རཱམ་པ།  བེད་ཆེན་པའིད དམིགསྐ་རམ་ཅི་ཁད་པའ། གྲཟུགས་་་ 
སགས་བརེན་བཞིའྲ་ཆས་ཅན་ གུན་ཇོ་བ་སྣང་བའི་ཆར ཆས ་བདེན་མེར་སྒྱུ་མ་ཿ་ 
ལྟ་བུ་ཐ་སཱ ད་བརྡ་ཙྭ་མ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དམེགས་པ། དགེ་སགས་ 
རྲེས ་པ་མེད་པས་ ་མེང་བརྡས ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་༔ རྣམ པའྲི ། 
གཉིས་པ་ཆིུ་མོ། གྲཟགས་སགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བའང་བཞིན་མེད། །ད་དག་གཅིག་གི་དད་བཞིན་གཅིག །ད་མི་་ 
ཏག་སཾགས་པར་མ་གནས། །དྲེ་ནམས་ད་ཡེ་ངོ་བས་སང་། །དེ་དག 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆེས་རྣམས་མེ་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། 
དེ་དག་མཚན་མར་ ་་་མི་མཐཾངྱ་ཕིར། ཤིསའསྱ་ཅེས་ནའདས་ཏོག་ 
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༄༅། །ཆེས་ཉིདྱྱརཱ་མཚན་མ་མད་པྭ་བད་དར་མཉམ་ཉིད་ 
འད་ཧཱིའི་མཚནམ་མེད་པའི་ཁད་པར་དམིགས་པ། མཚན་མའི་སྔ་པ་ཝ་ 
ཏགས་པ་ནམ་པའ། །བཞི་པ་ཆས་ཨཆག་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡེ་བེ 
, ÷ ན། །ལུང་ཉུན་པ་དདྲ་རམ་པ་ཟད། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བ་-་། 
གཅིག །ཏིད་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟག་པ། །ཞེས། ཆས་མཆོག་ཆུང་་ 
དུའི་དམིགསྣ་ནམ་གྱི་ཁད་པར། གྲཟུགས་སགས་བདེན་བཞིའི་ཕལ་ཅན་ 
གྱིང་བཾ་མྩེ་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི'ཏིང་ངེ་འཇིན་དཔའ་བར་འགྲེ་བ་སརྒ་ 
ཅིཁྱད་པར་དམེགས་པ། ང་བ་ཏང་དེ་འཛིན་དེ་ཡྱི་བད་པ་ལཱནྷྱ་ཐིསྲ་མུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟུགས་པྷ་ནམ་པ་ཚེས་མཚོག་འཐིད་གི་དམིགས་་ 
ནམ་ཅྱི་ཐད་པར། གྲཟུགས་སགས་བདེན་བཞིའི་ཕུལ་ཧནྷ་ཆི་འྲབས་་༠་ 
བུའི་ཁད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆྱིས་ཕུང་གྣན་པཿ་ 
སགས་ཆྱཾ་བད་པར་དམིགས་པ། འབས་བུ་ཁད་པར་ཧན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རམ་པ་ཟད་པར་རྟགས་པྷ་ནམ་པ། ཚེས་མཆོག 
ཆེན་པའི་དམེགས་ནམ་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲགས་སགས་བདེན་བ ཞིའྲི་ཕྲ 
ཅན་མཚན་མའི་ནད་བཞིནྱ་བྱ་བེད་ལས་གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ང་བ་གཅིག་པའི 
ཁྱད་པར་དམིགས་པ། རྒྱ་མཚན་མུ འི་ཚེསྱ་ཊིཏིད་ངེ་འ་ཛིན་དུ་ཡང་༠་ 
ནྣམ་པར་མི་རྟག་པ་རྣམ་པའ། །གཉིས་པ་དན་བསས། དེ་ལྟརརེས་་ 
འབདྷ་ཆ་མཐུན་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟར 
རྒྱ་འབྲས་ད་བའ་ཆས་དང་ཆས་ཅིདྱ་ཊྷི་ནམ་པའིདྱབ་བས། དམིགས་པ་དང་ 
ནམ་པའྱི་ཁད་པརྱ་སིས། སཱན་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མདན་ནིའེ་རེ་བཞིན་ད 
བའི་ཁྱད་བརྡ་ཆུད་འབྲིང་ཆེན་པ་གྲུསམ་གསུམ་དུ་ཡད་པ་ཡིནན། །དེ་ཡང་ 
ད་ཆུདའྲི་གཉིསྲསརིམ་བཞིནདེནབཞི་འིཅད་ཆསྦ་བུན་མངོསདང་དན 
མངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་འགག་པ་དང་། དྲད་ཆེན་པ་འི་སྐབས་དང་། 

















































༄༅། །དང་།མཐེར་བཾན་སྒཾམ ་པར་བྱེད་པ། ་སྒམ་ལམ་རྱི་རྟ རན་དུ་རྟེག ་བཔ་ 
དང་། སྒམ་པ་མ མཐན་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ འྲབས་བ་མ མླི་མེབ་ པའ་རྟན་་ 
དྲུ་ཏེག་པ་དད་དྲུགའོ། །བཏགས་འཇིན་ཚུག་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གད་་་་ 
ཟག་ཛུས ་སུ་མེད་ཀྱད་གདགས ་གཞི་ཕུང་པ་སབ '་སེགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ བཏུགས་་༠༥ 
ོད་ི ཁྱད་པར་ཡས་ གང་ཟག་བཏགས འཛིན་ཏོག་ པ ་དགུ་པེ། ཇིལ ར་ན 
གང་ཟག་གི་ ཁྱད་གཞི་ དང་། ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟེག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དངཔ། 
གདགས་གཞི་ཕུད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏུགས་ པའི་གང་མགྱ་ཏུ་ཏག་པ ་དང་། 
སྩི་མཆེད་ལ་བཉེ་ནནས་བཏུགས་པའི་གར་ཟགྱའུ་ཏུག་པ་དང་། ཁུམས་་ 
ལ་བྟཏུན་ནས་བཏུགས ་པའ་གང་ཟགྱའུ་ཏུག་པ་དང་། གཉིས་པ དེའི་ ཊཱ 
ས་འཁོན་འདས་འཆིང་གལ་ཆི་ ཉིན་ད ཏུགྲ་ཚུལ་ལ། ལ། སྤི་དང་ཁྱ ་པར་་ 
གཉིས ༥ལས། དང་པོ། བདུག་ ཁཅང་པ་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས རྱཚུལ་ 
དུ་འཁེར་བའི་ཆེསལ་བཏགས ་པའི་གང་ཟ ཅུ་རྟོག་པ་དང་། གྲལ་བ་རྣམ་-“་ 
བགྱ་ྟུ་ཁོག ་པ་དང་། ་གཉིས 
པ ྱད་པའ་དྲ་རྙོག་ཚུལ ་ལ། སཱའུམ་ རྟོག་པ ཆོས་ཏིད་མཐོད་བམཐེང་ 
ལམ་ལ་བཏགས ་པའི་ གངབགྱ་དུ་ཉག་པ དུང་། མཐང་ཟིན་སྲོམ་པར་བྱེད་ 
པ སེམ ལས་ལ བཏྟགས་ པའི་ གང་ཟགྱྭ་ཏཱ་ཏེག་ ་པ་དང་། སྒམཔ ་ཊྱད་པར་་ 
དྲུ་ཟུར་པྭ་ཁད་པར་ག་ ལམ་ལ་བཏགས ཨ་པགང་ཟགྱུ་ཏུ་ཅོག་པ ་དང་། ལམ་ 
མཐུར་ཕིན་པའི་འྲབས་བམི་སང ་སེབ་པའྲ་ཆོས ལ་བཏགས་པཊ ་གང་ཟགྱའུ་ཏིག་ 
་དྟ། བྲའ་བཤད་མྲ་བག་པྲ་ཛས ་འཛིན་གྱི ་རྟག་ པའི་དྱབེ་ ཊྱི་བ་དེབ་ཞིན་་་ ་ 
བཏགས འཛིན་རྟར རྟཾག་པ་ལ་ཡང་དབེབ རྣམ་པ་ད་ དྲག་ཡེད་པ་ ཡནནྲཾ། དེ་ལྟརན་་་ 
གཞུང་ཚུ་འགེལ་ནམས་ས། གཟྲུང་རྟོག་དང་འཛྲ ཉྟུགགི ཁྱད་པར། 
གཞི་དང་གཉེན་པས་ །བླམས་པའི་ཆར ཆསྲ་སུ་གྲཟུང་བ་གཟུང་ཏཱག་དང་། རྫས་་་ 
དང་བཏགས་པའ འི་རྙེན་ཅན་གི་གང་ཟགྱཏ་འཛིན་པ་འཛྲིན་རྟ རྟགཏུ། གཞུངར་་ 
བས་དངོས་ས་བཧྟན་ཅིང་། འཕགས་སེད་གཉིས་སགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ 





































༄༅། །བང་བཞིན་པ་དང་། སཱའག་མའི་སངྱ་བའི་སབན 
ཀུན་མད་ཅིད་ས་གང་མའི་སྤང་བྷ་ནམས་ཀི་ས་བན་ནི་སང་བར་ལན་ནོ། །དེ་ཇི་ལ 
སཱཾང་བའི་ས་མཚམས་ནི། ཡྩིར་རྟག་པ་ལ། གུན་བཏགས་དད་། ལྷན་ 
སྩིས་དའི་བག་ཉལ་ཤིནྱ་ཏྲ་ཕ་བ་དད་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དང་པ་མཐོང་་་ 
ལས་དང་། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་དགྲུས། གསུམ་པ་རྡོར་ཏིང་གིས་ 
སཱངབ་དང་། དམོགས་བསལ་རས་འཛིན་རག་པ། གུན་བརྟགས་སྤི་ཆ་ 
མཐེད་ལམ་མྱིས་དང་། ལྷན་སྩེཾས་ས་བན་གྱི་ཆ་ས་བདུན་པས་སྲངས་ཏེ་ཉོན 
སྤྲབ་སྲང་བ་རྫེགས་པ་དང་། དའ་བག་ཉལུཤས་སྦྲིབ་ཏུ་གུའ་པ་ན་དགཔ་ 
ས་གྲུསམཅུས་སཱདབས། སཱོམ་ལམ་གཉན་པའི་ཚེགས་སྒྲབ་དང། 
གྒོམ་ལམ་རྩེ་སྩོན་གྱི་རྟེག་པ་བཞཾ་མ་ཚང་བ་ཐལ་བའི་སྩེན་ལས་ཀྱང་གྲལ་བཞོ། 
ར་ས་འཛིན་རྟུག་པ་ས་དད་པནས་སད་ཟིན་པའ་འདོད་པ་དགགིས། སྒམ་ཡམ་ 
བ།ཉེན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང། ཧཱམ་ལམ་རྩེ་པྣར་གཉིས་འཆད་དཀའ་བ་ 
སཱང་ད། ,„སྒཾས་པ་ཞེས། _བྱ་བའི་ལམ་ནི་སཾ་སཾ་ལ། །རྣམ་པའ་རྟེག་ 
པྲ་རམ་བཞི་ཡ། །གཉེན་པ་ནམ་པབཞི་དནི། །ཞེས་གསུང་པའི་ིན། 
རྙེ ༈གསུས་པ་ཡངས་འཛིནན། དེ་བྲ་སད་དད་ཞི་བའི་མཐུའ་ལ་མི་་་ 
ལྱུང་བར་འཇིན་པའ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ། བརྟེན་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ཡངས་འཛིན་ 
དངྭ་། འགལ་རྩེན་མི་མྤཐནྭ་ཕགས་སེད་བ། དེ་དག་གི་དན་བསྡ་བ་གསུམ། 
དང་པ་ལ། ནད་དང་ཕྱིའི་ཡངས་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པ་ན། སམས་ 
མི་འགང་བ་ཉིད་ལ་སེགས། །ཞེས། རྒྱ་ནང་གི་ཡངས་འཛེན་ཤས་དངཀྱིས་ 
ཧད་ཉིད་ཟབ་མ་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིད་ཀུནྱཏུ་མི་སྒག་པ་སེགས་དང་དེའི་ཤུགས་ 
ྱི་སཐབས་སྟི་ དྲ་རིས་གཞན་དྭོནླ་རབས་པ་ཆེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་འཇྲུག་པ་སྟེ་ནང་གི་ 
༥ཕངས་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པྲ་ཕིའི་ཡངས་འཛིན། 
ད་བ་ཉིད་མེད་སཾགས་ཱནྱ་བེད། ཀཅཆེས། རྱིན་ཕྲི་འི་ཕངས་འཛིན། ཤེས་་ 
རབྱ་ཀྱ་ཁུད་པར་དོབ་ཉིད་མད་པ་སགས་སྟན་པན་བད་པ་དང་། དེའྲི་གུགས་་་ 
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ཀྱིས། ཐུབས་སྱི་ཟད་པརྲ་ལིང་རེའི་ཐབས་དདུ་མབལབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཐུབས་ཁུད་པའ་ཅན་གན་པར་བུད་པའ། །གཉིས་པ་འགལ་རྒྱན་སྡོད་བ་ 
ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱགས་བརབ། ཞེས དདག་གི་ཨིམྤདཱནཱ ན་ཕྱེགས་ 
ནདྲ་བབས་ཤེས་དད་བལ་བ་དང་། ཕྱི་བདུད་ཀྱི་བཤེ ་གཉིན་དག་ཡདས་་ 
སུཔའེབའེ། །གསུམ་པ་དན་བླ་མ། ནམཔ་ཀུནྱཔངས་འཛིན་ཡིན། 
༈ དདག་ཅྲིནམ་པ་ཀུནྡྱུ་ི་དདནད་ག། ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁད་པར་ 
དག་ཡིནནེ། །གསུམ་པ་རྟུན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་རིགས་ལ། 
དངས་དང་། དེ་ལྷ་ཚོད་པ་སད་བ་གཉིས། དད་པན། བ་བྷ་རྟན་ཆས་ 
སྦབ་པའི་གཞི་རྟུན་སེམས་ཆྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་དབྱེན། སྙཾའ་ 
སྦྲབ་པའི་ཆེ་ས་ཀྱེས་དབྱེ་བ་དང། བྱི་བྲག་སྲང་གཉེན་གྱི་ཆེས་ེས་དབྱེ་བ། 
ཁྱུད་པར་རྟེགས་པའི་ཆེས་བྱིས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པཾ། ] རྟོགས་པ་ཡི་ ་ 
ནི་ཆོསྲ་དུག་དང་། །ཞེས། སིད་བརྟེན་ཆེས་སྦྲབ་པའི་བེ་བཾ། སྩེན་ལུམ་་ 
དྲེད་དང་། ཅྩེ་མདང། བཟོད་པ་དང་། ཆེས་མཆོགྭས་ཕྦྱབ་ལམ་རྱི་ཆེས་ 
སི དང་། མཐུང་ལམ་དང་། „ སྒཾམ' ཡམ་གྱི་མངོན་པ འ་ཏོགས་ པའི་ཆས་ 
.སྤྲུབ་པའི་དེ་བེ་རྟགས་པ་ཡེ་ནི་ཆ་སྤྲ་དུག་དང་། གཉིས་པྱ་བཱེ་བུག་སྲད་ 
གཉིནྱསིངོས་པ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཿ*ྗ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། །གཉེན་པ་དང་ནེ་སྤད་བ་དང་། ཞེས། བདག་་ 
མེད་རགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་སྲང་བུའི་དངས་གཉེན་བྱེད་པ་གཞེ ་བའིཆས་་ 
དང་། དེའི་པབས་ྱེས་སདྱ་བྭ་མཱབ་གཉིས་སྲང་བ་སྤང་བའི་ཆེས་དང་། 
གཉིས་པ་རམ་གལ་ལམ་གྱི་ཆེས། ། །དེ་དག་ཡངས་སུ་གྲངགས་པ་དང་། 
ཞི་ས། དྷེ་ལ་བུའི་སཱད་གཉེན་དེདག་ཚགས་པན་ཡངས་སྲགཅུགས་པ་ མ་་ 
གལྱ་གི་ཆོས་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པའ་རྟགས་པའི་ཆསལ། དབ་དད་། 
ཁུད་ཆེས། བྱིད་ལས་གྱི་ཁྱད་པར་དད་གསུམ། „ དུད་པོ། །ཤིསབ་་ 
སྙིད་བརྩར་བཅས་པ་དད་། །ཞེས། ད་ ལྟ་བུའི་རྟགས་པའི་ངེ་བ་ཤེས་'་' 
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༄༅། །ཡན་ཏནྲ་ཐཱན་མངས་པའི་ཆེས་ལ་དམགས་པདང་། 
མཐའྲ་བགྲ་ཐུབ་པའི་ཡན་ཏནྲ་བན་མངས་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་ལ་དམིགས་པ་ས། 
དྲེ་ཉར་དམིགས་པ་བྱརུ་གཅིགཏུ་རེས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའྱ་བེདཔའི་ 
ས་མཚམས། གཙོ་ཆད་ཚོགས་ལམ་རུང་དྲ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་ནི། ང་བ་མཐའ་ཐུག་སྦྲབ་པའི་ཆེས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་མིན་གྱེ་ཚེས་ 
དང་༈ དེལ་དིན། སེམས་ཅན་གུན་མཆེག་ཉིད་སམས་དང་། །སངས་ 
དད་ཅུགས་དད་གསུམ་པལ། །ཆེན་བ་གསུམ་གྱི་དང་ཇུད་ག། །ཆེད་དུ་བ་ 
པ་འདེའ་ཤེསྩ་བ། ཞེས། ཆས་གང་དང་ལྡན་པསསམས་ཅན་གུན་ཆྱིམཆག་ 
ཉིད་དྲུ་བེད་པའི་ཆོས་ཐབས་ཅྱི་ཁད་པར་སེམསྤ་བགས་ཇེ་ཆེན་པ་དང་། 

སཱངས་པའི་ཁྱད་པར་སྲངས་པ་ད་བེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སླ་དད་། རྟེགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཏེགས་པ་ཡི་ཤེས་ཆས་ཆྱི་སྒ་དད་གསུམ་པོ་ལ་ཆེན་བེ་གསུམ་གྱི་དང་བཞིན་* 
རང་བུད་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཡན་ཏུནནི་སྨྲབ་པས་ཆེད་དྲུ་བྱ་བ་ཆན་ 
པ་གསུམ་སེ་འད་དག་མི་དམེགས་པའྲི་ཚུལ་ཚེས་ཤེས་པའ་བབ་ཡིནན། ། 
དྭ་ལ་བུའི་བསབ་བ་ཡུལ་གྱིནམ་མཁྱན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པ་གསུམ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་ས་ན་ཡོད་ཅིད་། དེ་མེ་དམིགས་པར་རགས་པའི་སྦབྱ་བདྱུ་ཆུ་ཕིནམ་ 
མྱའེནནྲི་སབ་ལས་གྱིས་བསྡས་པ་ཉིད་དེ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལན་མངོན་་་ 
རྟེགས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། བསས་པ་ཐབས་ཤས་ཟྲང་འདྲེལགོ་ 
བ། འཇྲ་ག་ཡུལ་ལམ་འབྲས་ཡངས་རྫོགས་འཇག་སྨྲབ། སྩཾརོ་བཆོགས 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་སྒྲུབ། བསབྱབ་སངས་རྟོགས་ཡངས་ཚེགས་ངེས་ 
འཇུང་སྨྲབ་པ་དང་བཞི། སྲ དད་པ ཡས དེ་དག་ས་པར་ཕྩེན་ལ་སེགས། ། 
' རུམ་པྲ་དགྱའ་བྣསས་པ་ཡས། །ག་ཆའ་སྤྲབ་པ་གང་ཡེན་ད། །དྲུག'ཾ་ 
ཆནྲ་དུག་གིས་ཇི་བཞུན་བཤད། །ཅས། ང་བ་བསམ་པ་ཐབས་ཤུས་་ 
ཟུང་འབེ་ལྱ་ཕཱནྲ་དཱག་གི་སླབ་པ་དང་། . དེ་ལ་དབྱེན་སུམ་རུ་ཚྭ་དུག་སཱ། 

བསམ་པ་ཐབས་ཤས་ཟུང་འབྲེལྷ་གྱི་ཐད་པའ་གང་བསྦབ་པརྱ་བ་བཆེན་པ་ ་་ 















































































དུད རེགས་དཀའ་བྱ་བྲབགྱཏུ་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པནི། 
ངེ་བཾ་ཕྱའུ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་སྦབ་པ་དང་། དེ་ལ་ད 
ན སཱི་དང་། བྱི་བྲུག་ །ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་སྨྲབ་གསུམ། དང་པོ 
བསམ་སྩོར་བྱི་ཚོགས་སྦྱིར་བསྟན་པ། བརྩ་དང་ཕྕཾན་ལ་སེགས་ལ་དྲུག 
ཅེས་། བསམ་པའི་ཁྱད་པའ་བཅེ་བ་སྟཾང་ཇེ་ཆེན་བའ ཆོགས་དང་། 

པྱེའ་བའི་ད་པར། སྩིན་པ་དང་། མུལ་ཁྲིམས་དང་] བཟདཔ་ 
དང་། བྱ་རེན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འབྱ་བི་ 
ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྱི་ངོ་བྱ་བྱེ་བགྲ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ྦ 
ཡ་ཤས་ཅ་ཆོགས་དང་། བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉས་ལས། 

དང་པོ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐེང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་ 
ལམ་གད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡན་དང་། །པ་ 

དད་ནི། ཞེས། ལསྱུརྩ་ཡབྲ་དག་གྲཐམ་གཉིས་ཡུ་ཤས་ ཚོས 
ཏི། རི་ལྟར་ན། རྟེན་བསུམ་གཏན་སཾ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཞི་གནས་བྱི"་ 
ཚོགས་དང་། དེ་ཡད་འཇིག་རིན་པའི་ལམ་ལས་ཁད་པར་དུའཕགས་ 
པ་ཤེས་རབ་བདག་མད་རྟེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དད་བཅས་པ་དང་ 
དེ་ཡད་དག་དམན་ལས་ཁྱད་པའ་དུ་འཕུགས་པ་ཐབས་སྟིད་རྗེ་ཆེན་པ་དང་ 
ཟུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལམ་གང་དང་། དེ་ཡད་ཐབས་ 
མི་མཁས་པའྱི་བད་སམས་ལས་ཁྱད་པའ་དུ་འཕགས་པར་བྱད་པ་ཐབས་་ 
ལ་མཁས་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་གད་ཡིན་པ་ད། དེ་ལ་བ 


=) 


པར་དང་བཅས་པའི་བདག་མེདྱ་ཀི་མུངོན་ཏགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དངད་ 
དེ་ལྭ་མུལྱ་སི་དབེ་བས་སྙད་ཉིད་ཉྲི་ཀུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཊ ི། བསད་ནམས་དང་། ཞས། འཇུག་པ་ལས། ཕུན 
སགས་ཆས་གྲསུམ་ད་དག་ཕལམ་ཆེ། [བདེ་བར་གཤགས་པས་ཁྱིམ་པ་ 


རྣྙམས་ལ་བརྔགས། །བསད་ནམས་ཞེས་བའི་ཆོགས་རྱད་དེ་ཉིད་དོ། ། 














༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལན། ཕུད་ཕུན་དུག་ལས། 
བརུན་འགུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀར་གཏོགསཔས་སྣིན་སོགས་གསུམ་ནི་-་ 
བསད་ནམས་ཅིཆོགས་དང་། གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ལམ 
ཅཾ་ཁྱད་པའ་ནི། ལམ་དད་གྲཟུངས་དད་ས་བྱར་དང་། །གཉེན་པོ། 
ཞེས། ངེ་བེ་ཚོགས་གཉི ་གཉིས་སྒྲུད ་པའི་གཞི་རུ་ རྟུན་ མཐོད་བ པ་དང་སམ་པའི་་ 
ལམྱྩཅ་ཆགས་ ད་། རྒྱ་ཚིགས་གཉིཿ མི་ཟད་པའ་བིད་པ་ ལམ ་གྱི་ཡན་ 
ཏན་གཟུདས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་ཆུ་ཉམས་ལུ་ ་ཆེས་ཐབྱཅཱ་མིབ་པའི་ 
གནས་དན་ལེན་ཝེད་བའྲི་སཿ ནས་བསད་ དནུམ སྭ་ཊྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ས པེ 
ཚོགས་དང་། མཉམ་བཞགྱཏུ་སླིབ་པའི་སྲ་བཟ ན་སཱང་བའི་གནས་ཡཾ་ཤེས 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་གཉེན་པའི་ཚོགས་སྦྲབ་ཏི ཧིདད། །དི་ལྟན་ན་སྡུད་པ་“་ 
རྒྱན་སྩྱའ་ལས། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ དདགྱ་སང་ཅ ཅིཟགསཔས་ བསད 
ནམས་དད་ཡེ་ཤས་སྱི་ཚོགས་གཉིས་སའདུ་ལ། „ ཞེས་གསུངས་པའི 
དུན་ཡད་རུགས་པར་འྱུརརར། །དྭ་ལྟའ་དབུ་བའི་དན་བསྡ་བ་ནི། 
ཚོགས་རྱི་སྒྲ བ་པ་ཡ། རམ ་པ་ཡིན་པའ་ཤིས་པར་བུ། །ཞིས། ད་ལྟ 
འོ ོགསྤྱི་སི་སུབ་པྱ་བྱཅནྱ་སྲ་གདས་དད་གེརིམ་འས་པའི་འམཔ་ 
ཡིན་པའ་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དྲ་ཝཱ་བུའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་པེ་བཅོ་ལྔ་སྣའུ་-“་ 
ལམ་ཆེས ་མཆག་ ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་དང་། སའི་ཚོགས་ས་བྱརུའ ཟྗརིས་ 
ཐབ་ནམས་དང་། གཉིན་པའོ་ ཆོགས: ་ས་བྱརུའི་མཉམ་བཞག །རྣམས། 
རིམ་བཞིན་ཡད་པའ་བཞད་ད། ། གཉིས་པ་ཏྟེཊ སྭདཀའ་བྱ་བི་བགྱྭཏ་༥ 
བཤད་པལ། ཇིསྲ་བབ་ཚོགས་ཊུ་ཡངས་ ངས་སའྱི་ཚོགས་དད་། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་དག་གཉུན་པ་ཚོགས་སྦྲུབ་གཉིས། དང་ 
པ་ལ། ས་དྱས་ ཡངས་སྩང་གི་ ་སྐ་ནས་བསྟན་པ་དེང་། ག་བཅུ་པ་་། 
།འབས་བུའིི་ག་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། དད་པ་ལ། ས་དང་པའི་ ཡང ཕངས་ 
ཕྱེད་་ ཝེསིབྱཿ ཉུན་པ་དང་། སྭ་ལག་མའི་ཡངས་སྩོང་གི ་རྣམ་གྲངས་སྨོས 
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པའོ ༈དད་པལ། པ་ངོས་ལཱསོབས་ཉོས་ས་ཡྲི་བབྱྱོ་ཧུལ་ ན། ། 
ང་བ་ཉམས་ཡེན་ཐབས་རྱི་རྣམ ་ཟདས་བཤད། ། །མྱད་བྱེད་ཤེས་འབ་བྲབ་“ 
མས་སྱདྱ་མཱ་ལ་གསུམ། །དད་པ། །ཡངས་སྭུ་ལོད་བ་ནམ་བཅུ་ཡིས། 


༨༩ 


སན་དང་པེ འཐུབ་འགུཊ་ཏ། །ཞཾས་ང ་པའི་ རྗས ་ཐེབ་ཅྱེ་གནས དུ་ལེན་ཡྲོད་ 
སྭཾ་སྩེད་བར་ད པའི་ས་དད་པའི་ཡདས་སྲུ་སད་བ་ མུ་པ་བྱརུ་ཡིསས་ནི་ 
རཾ ཛོ སི་ཕདསྭ་པད་གརབ་མ་ ་མདོན་བསྟན་པ། 
པའ། །ད་ལ་མདའ་དདས་བསྟན་དྭ། ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པས་དད་པ་ལུ་གནུསརས་ཡས་སུ་མུདབྲ་ནམ་པ་བཅུའད་ལྟ་ 
༥ ཤིས 'སྭ་བུ་བ་བུན་ཛགས་པར་བེད་པའི་ཁད་པའ་དུ་གསས་ 
ཤུས ་ཕཱས་ །དནྱ་ཐུཾ་དགངས་པ་ ལྟར་བསྟན་བཟཾས་ཀྱིདདོས་བསྟན་ལ། 
ྔ་ངོདཔ་འཐད་ ཨིས བུན་ཡུད་གསུངས་པས་། དམད ་ས་མ་ 
ཐིབ་པ་ཐེབྱ་ཐུད་ད ཤྔ་ཛ་གས་པའྱ་བུད་པ་གཉས་ཀའ་མ་ནས། 
སྭ་དེ་དང ང་དེ དགི་ཡྐོར། [ར་ར གན་་ད་གཅིསཀུ་ི་་ནས། 
དྲ་བགས།་པར་ དབའ་སྣུད་ངེ་། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བཾ་ས་དད་་ 
པའྡ་རིས་ཐབ བསེད་ནམས ཙ་སྔངས་ རྟགས་ཚོགས་བྱད་ཐབས་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། དི་ལ་དབེན། ཟད་ཟིད་དང་། ཆས་དད་། 
༣ འཇྲིག་པ་སབས་ཅིསྲིག་པསི་ཡས་ལཱུང་གྲུསམ་ལས། དང་པོ། 
དསམ་དང་ཕན་པའི་དངས་ཉིདདང་། །སིམས་ན་ནུམས་ལ་སེམས་་ 
མཉམ ་ཉིད། །གཏང་དང་། ཞེས། བསམ་པའ་ཁུད་ ་པའ་སེམས་ | 
ཅན་ལྭ་མྒུ་ནུ་མད་པའི་བསུམ་པ་དག་པ་དང་། དབོསཔའྱི་ཁད་པན་་ ་ྭ 
དགས་པ ཤིན་ལ་ཕན་པའི་དབུས་པ་དག་པ་དང་། ཡུལྭ་སྱི་ཁཱད་པར་དྲག་ 
གཉེན་གུན་ལ་སྤམས་མཉམ་པ་ཕུལ་དག་པ་དང་། སྩན་བའཾཁྱད་པར་ 
གཏད་བ་གསུམ མ་ཧ ནུས་བདུག་པ གུན་ཡངསུ་སྲ་གཏེང་བ་ གཏད་བ་དག་ 
པ་དང་། གཉིས་པ ཆསྱ་ཀྱི་ཕཱན་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དང་། 
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༄༅་། །དམ་ཆས རམིགས་པྲ་ཚོལ་བ་དང་། ། རྟག་ཏུངེས་་ 
འཐུང་སེམས་ཉད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒ་འདེད་དགའ་བུ་དང་། །ཆུས་་ 
རན་པ ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི འི་བདག་པའྱི་ཆེན་དགེ་བའི འི་བཤེས ་གཉིན་ལ་་ 

བསྙཾན་པ་དང་། ཝིར་ ཡེན་ཧྙིརྒྱ་ཐྲེག་གསུམ་རྱིདམ ་པའི་ཆོས་ཆྱི་དམིགས་་ 

པ་ཚོ་ལབ་དང་། ལྷན་ཅིགྱ་བདཔའྟི་ཏེན་ཁྱིམནས་ངེས་པའ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དད་ལྡན་པ་ ་དང་། དམགས ་པའི་ཕྲུམ་བ བྭ་ མཐའ་བ སས 
རྒྱས་ ཆེས སུ་ཐེབ་ཿ པ་འདོད་པ་དང་། སྦཾར་བའི་ཁྱད་པའ་ཚུལ ༥དྭ་ལྭ་བཱ 
སྔ་ནས དམ་པའི ཆུས་ཡངས་ས་སྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་མ འཇིགས་པ་ 
རུབས ན་པ་ནི། བདེན་པ་ཡི། ག་ནིབྱར་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 

ས་དན ག་བརད་པའྲི་གནསུས་རུ་ ཆུ་སགྭས་ ཀྱའཇག ས་ལས་སྩབས་ , 
པར་ ཅིད་པ་ནི།  ས་དད་བའི་ གོངོས་སྩད་གི་ཆས་བཅུ་པ (ཿཡིན་པན་མད་ལས 
ཡངསས་བརད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས དང་པའ ཡངས སྭསྭ་པཱད་བ ་རྣམ་པ་བཅུའོ། 
དེ་ལྟའ་འཆད་ཤུསུ་ན། བསམ་པྲང་ཕན་པའི་དངས་ཉིད་དད་། །སེགས། 
ི་ུའགྱིཔི་པན་ཡག་པརབ་བ་ཁ། སོ 































ཁུན དད་པས བདད་གཞན་ནམས་པ དུས་དང ་ 
པོའ་ཕིན་པའི་ཕར་ཕྱན་ལག་པའི་ཁད་པའབསྟན་པ་སགསྱ་འི་དགེངས་པའི་་ 
གནུད་ཀུང་རྟགས་པ་འྱུའ་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྩོང་བའི་ཚུལ། 

འདི་དག་རང་བཞིན་མུ་དམཾགས་པས། ། །ཡོངསྲསུསཱདཔའ་ཤེས། ཤས་པར་བ། ། 
ཞེས། དེ་ལྟར སྱིན་པ་འི་ཕའ་ཕྱིན་རྩས་བསྡུས་པ ་ས་དང་ངའ ༥ེ་ངས་" 
སུང་དེ་དུག་ལ་འ རྭགསམ་དྲུ་མཚན་མའ་་” འཛིན་པ་ཡོདནྭ། འཇིག་་ 
ཏིན་པའི འི་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ལས་འཇིག་ ཏེན་ལས་ འདས་པའ འི་ཕའ་ཕྱིན་དུ་མཾ་་ 











བའི་ཆས་བླསབ་པ་ཡངས་སྲ མི་གཏོང་བར་སྣད་པ་དང་། དེའི་སྲང་བ་མི་ 
མཐུན་པའྱི་པུགས་འདོད་པ་ནམས་ལ་སྣདཅིང་སྲེང་བདང་། གསུམ་པ 
གཞན་ཕན་ྱཾ་བརོན་འགྲུས། མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་གུན་གཏང་། །མ་ 
ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས། མཐའ་་ཐུག་གཞན་ལ་ཕན་པྱ་མ་བན་ ༥ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བདག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གཏད་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཞུན་དེན་སྨྲབ་པ་ལ་སེམས་ 
མི་ཆུམ་པ་དང་། རང་ག་དེན་སྒྲབ་པའྲི་དངོས་པོ་ལ་ལྟ ་བམུདཔ་དུང་ནམ་་ 
པ་བརུའོ། །ས་ལྤ་པའི་ཡོངསྭ་སྱོང་ནེ། བབ་སྭ་ཝ་པའྲིརེས་ཐབ་་་་ 
བསདནམསྦ་ཅྲིསངསྟ་ཌྣུགས་ཚིགསྱ་བིདྲ་བབས་ཤེས་ཁུད་པའ་ཅན་དང་། 
དེ་ལ་དབེ་ན་བྱསམ་གཏན་གཾ་ཡན་ལག་གི་ཆྩས་དང་། བསམ་གཏུན་གྱི་དོ་ 


= ༢འ 


བྭའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། ལས་འདུ་འཛོ་ལས་དབན་པདང་། 


སེམས་ནམ་རུག་ལས་བྲསིད་བ་གཉིས་ལས། དངཔ། །འབྲིས་དད་་ 
ཁིས་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །བཅུ་འཛིན་སུར་པའི་གཞུས་དད་ནེ། །ཞེས། 
ཆགས་པའི་གཞི་ཁིམ་པ་ཉུདའབྱ་ངྱ་ཟུདབ་སེགས་གཉིན་གྱི་ཕྱ་གསུ་ལ་འདྲིས་ 
།བཤེས་སད་བ་དད་། ; སྡད་བུའི་གཞི་དད་པ་ཅན་གྱཾ་ཁྱིམ་བདག་གིད་བཟུང་ 
བས་མི་མཐཱནྱ་པོགས་ལ་འཱན་པ་སྡཾད་བ་དང་། ; རྣམ་པར་གཡེང་བའི་་་ 
སྩེ་བ་མང་པ་པནྡ་ཚུན་འུདུ་བའི་འདུ་འཛིར་གུའ་པའི་གནས་སྲང་བ་དང་། 

གཉིས་པ་སེམས་རམ་རྟག་ལས་དབེན་པ། བདག་བསྟེད་གཞན་ལ་བླནས་ 
པ་དང་། ཞེས། བདག་ལ་བྲསགས་པའི་བསྟད་པར་འདོད་པའི་རྣུམ་**་ 
རྟུག་སདོ་བ་དང་། གཞན་ལ་་སྨདཔའི་བརས་པར་འདོད་པའི་རམ་རྟེག་" 
སུད་བདང་། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་མུར་བ་ལ། ཆུས་པ་ཧར་མྱད་། 
དེ་བཞིན་གཤགས་དགའ། དན་ཟབ་འབྱེད་པ་དད་གྲསམ་ལས། དང་པོ།། 
སང་བ་ཞི་གནས་བྱེ་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་དགེས་ ་ 





















































༄༅། ༈པའི་བསམ་གཏན། རྨོམས་པས་ འེདས་དདྱ་པིན་ 
རྱ ལོག །ཧཾས། སམས་ང ་པའེ འ་སྭམ་དུ་མཱུ་མས་པའི་ཁེ ཁེདས་པ་སྤངབ་དང་། 
གཙང་བདེ་བདག་ རགཏུ་ལྟ་བའི་ འདུ་ཤེས ཕྱིན ཅི་ལཾག ་སྲེང་བ་ལྷག་མཐེང་ག་ 
ཏིང་དེ་འཇིན་དང་།  གསུམ་པ་དེན་དབ་ ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཉན། གཱོ་ཕན་ 
དད་ནི་ཉེན་མངས ་བཟེད། བཅུ་པ་འདི་ནྲི་ནམ་ཝངས་ན། །ས་ལཝཱ་པ་ནི་་ 
༥ཡང་དག་འཐེབ། །ཅེས། ལཾག་ པར་ལྟ བསགས་བ་གས ན་པར་་ 
རྒྱར་པའ་ལྟ ་དནྭ་སཱང་པ ་དང་། _ འདོད་ཆགས་ཿ ་ལ་སོགས ་པ་ཉན་མེངས་་་ ་ 
པེར་འྱཆུར་པའི་སྦྲཾབ་པ ་ལ་བཟདཔ་སང་བའི་དན་རབྱ་ཏུ་བབུད་པའི་ཏེད་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་བཤདམ ་ཐག་པ་ལྟ འྭ་སད་བྱར་པཿ ་འདི་ནྭ་རྣམ ་པར་༠་ 
སཱངསནས་ས་ལཝ་ ལཾ ཿཡང་དག་པའ་འཐོབ་པར་ རྭ་བིད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 'ྱད་་ 
པར་ཅཉྱ་གིླད་སད་བྱུའེ། སྲ་དུག་པའི་ཡངས་སྩོང་ནཱི། ངེ་བ་ས་ི 
དྲུག་པའི་རྗེས་ཐེབ་ བསདནམས་9ྱི་སངས་རོགས་ཇཛོགས སྭ་བིད་བབས་ཤེས་་ 
ཁུད་པར་ཅན་དད། དེ་ལ་དབེ་ན ངེ་ དབེ་ཤེསའབྭ་ཛོགས་པའི་ ཐངས 
ང་དང་། དེ་ཡྱི་བིད་པ་ཚོ་ རྫོགས་པའ་ཡངས་སྩད་གཉིས་ལས། དང་པ ། 
དད་མུལ 'བྲིམས་བཟུད་བྱསན སྭ། །བསམ་གཏུན་ཤེས་༢པ 
ས་ ་པྲས།  །ཞེས། ས་འདན་ཤིས་ ་འབྱ་ཀི་ཕ གས་ར 
པའི་ འི་སྟེབས་ཀྱིས ་ཡེུན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས ་དང་། བཟེདཔ་དད་ 
བ་ཚོ་ན་འགགུས ་དང་། བསུམ་གཏན་དང་། ཤྲས་རབ་ སྭེ་ཐབས་ཆྱི་ཡ 
ལག་དང་བཅས་པའི་ཤར་ཕུན་རབྱཏུ་ཚགས་པ་ཉིད་དད་། ད་ཡརྒ་མདཔ་ 
ལས། དེ་བཞིནྱུ་རུལ་བ བའི་ཕ་རལྱ་ཕིན་ལྔ་འདེ་དགྲ་ཀུང་། །ཤིས་རབ་*་ 
་རྡོལྱ་པིན་པའི་མོད་ཉིད་འཐབ་པའ་བྱསར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ན་སཱགྲས་ཐབས སྱ་བིཿཡན་ལག དང་བཅས ་པའབྱ་ཏུ་ཚོགས་པ དང་། 


ཡ་ཙཱུ་སྙིན་པའི་ཕར་བན་ས་དད་པ་ནས་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་་ 
ཏནྱསཾ་ཕརྱ་ཕྨན་སཾ་ཝཾ་པ་ནས་ཛིགས་ཁང་། སབས ་འདར་པཤེས་འབ་་ ., 











ཡུའ་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས ་པའི ཕཱན་སེགས་ ཡུན་ལག འབྱ་ཏྲུ་ཛོག ས་པའི་དོན་་ 
ཏི དེ་ཉིད་ལས། ཤིས་བ་པ་རལྭ་ཕུན་ལ་བླམབ་པརྦ་བས་ནམས་་ 
ཁྱིཀ །ཕ་རོལ་ཕྱཿ ཕྱིན་པ་ཐམས་ཧད་འདིར་ནི་འདུས་པན་འགུརན། །ཞེས' 
གསུངས་པ་ལར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱན་སེགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། 

དེདག་གི་ཚོགས་ཛུགས་པ་གཉིས་གཅིགྱུར་འཁུལ་བརམྱི་བའོ། །དེ་ལྕག .„ 
ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས། གཉིས་པ 'དེ་ཡྱི་བེད་ལས་ཚོགས ་པའི་༠་ 
ཡུངས་ཕྱོང་ལ། འདདགན་ཆོསྐཟ། ཟི་མྲ་མབཔའྱ་ཐདཔ ་དང་། གཞན་ 
དུན་གཟུགས་སྨའྱི་རུ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པ། །སཱུབ་མ་དང་ 
ནི་བསྡེ་རུལྤ། །དགའ་དང་སྦག་པའིསེམས་སྲངསཔ། །ཞས། 

ཐབས་རྱིས་སླབ་མ་ ཉན་ཐུས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མངས་པ་དུང་། བསེན་་ 
ནདྲ་རུལ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སངས་བདང་།  ཤེས་འབྱུ་ཁིས་ཟབ་མེ་སྟང་ 
པ་ཉིད་ལ་སྨག་པའི་སེམས་ཝས་བདང་། གཉིས་པནི། བླསདསན་་ 
མྤི་འུས་བདག་པ་ཅུན། །བཏུད་ཡདམདགའ་ ་མད་པ་དང་། དབུལ་་་ 
་ང་ཝཱངབ་་མི་ས་་བས། ས་ནྲི་དྭགུ་པ་ཡང་དག་འཐེབ། ། 
ཅེས། ས་ས་ས པའི་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ གཏོང་བ་ལ་སེམས་ མི་ཞུམ་པ་དང་། 
བར་ ་བདག་པ་གུན་བཏང་ཡང་མི་དགུའ་བ་མད་པ་དང་། ཐམར་ཡདསྲས་ 
པྱིན་ དྲགལ་པརྱ་སུན་ཐ་མེདབ་པ་མ་ཝང་བ་སེ། དྭེ་ལཱའ་ང་བས་བྲམས 
པྲ་དུག་དང་། བྱེད་ལས་གྱིས་བསྡས་པ་དྲུག་གྟེ་ རུ་གཉིས་སོ། །དི་ལྟར་ 
ནཱ་མངོན་གུའ་མངོན་ཙཱགས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དས་ ་སགས་ [ཀྱི་དེན་ཡང་་ 
རེགས་པན་འསུརར། ། ས་བདུན་པའི་ཡངས་སྩྱར་ནི། ངོ་བོ་སྭ་བདུན་་ 
པའི་ རྗེས་ཐད་ བསད་ནམས ཙིསྲངས ་རྟགས་ རྫགས་བྱདཱ་ ་ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་““ཝ 
པར་ཧན་དད་། དེ་ལཱ དབིན། སུ མཚན་འཛིནམིཆོས་དང་། ད་ 
སཱང་བའི་ཡངས་སྩད་གི་ཆེས་གཉི་ ས་ལས། དང་པ་ལ། ང་བ ཆུས་དང་ 
གད་ཟགཏུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ད་ཡྭ་སྙན་ཐབས་ལམམ འས་བ་གཉིས། 


































ནི། དཀན་མཚགགསུམ་དང་། ཞེས། མུད་འདས་་་་་ཀྱི་འབྲས"་ 
བུ་སངས་ཆ་ དཀན་མཆགྱ་འཛན་ །དང་། དའྱི་རྨུ་ཆེས་དཀན་མཆེག་* 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཞིས་པ་དེ་དགུ་གྱི་བུད་པ་ཐབས་རྱི་མ་མཐུན་ཕུགསན། 
ཚུལ་ཁྲམས་ལ། དར་ལྟ་བ་ཡཾ་མངོན་ཞན་དད་། །གང་བ་ཉིད་ལྔ་སོད་ 
བ་དདང་། །དདང་འགལ་བའ་ཉས་པན། །༡་ཤུ་གང་ལནམ་འབཅད་པ། 
དེ་ཕ་ས་ནི་བདུན་པ་འཐེབ། | ཅས། བབས ་དབན་མི་ . 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིསབསཱས་པའི་ཐྲབསྲལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ཐབས་ལམ་མཁས་པའྱི་བད་པ་པུལ་གང་ཧད་ཟབ་མོ་ལ་སོ་དུ་པར་བྱད་པ་ 
དང་། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྦྱོན་ཟབ་དེན་དེ་དད་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལ' 
ཡུནཏུ་སཱད་པ་དད་ནི་སངྱ་བཱི་ཤཱ་པ་ཏནྱ་ཙཱཾ་གད་བག་གད་ལྱ་རན་ཆད་པར་་ 
རྒུན་པ་དེ་ཡེ་དན་གྱིས་ཕུངས་པའི་ཡངས་སྱོང་གི་ཆས་ཧི་ཤྭ་ཛེགས་པས་བུད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་བདུན་པ་འཐེབ་པའ་འགུའ་བའོ། །གཉིས་པདེ་ 
སྤང་བའི་ཡངས་སྩདཱ་ག་ཆེ་སནེ། དེ་བ་བདག་མུད་རྟེགས་པའི་ཡངས་ 
ཕྱེང་དང་། „ དེ་ཡ་བྱིད་པ་ཐབས་རྱིཕར་བྱིན་གཉེས་ལས། དང་པ་ལ། 

གད་ཟག་གབདག་མད་དད་། ཆསྱ་ཚ་བདག་མུད་ཙཿཡངས་སང་གཉས། ། 
དང་པ་ལྔ། ངེ་བཾ་གང་ཟ་ གབདག་མད་ཧི་ པེ་ཤེས་དང་། ཁྱད་ཆས / 
མཐའ་གཉིས་བལ་བའི་ཡངས་ཕྱང་གཉིས། དང་པ། །རྣམ་ཐར་ 
སགྲསམ་ས་པ་དད། „ །འཁེན་གསུམ་རྣམ་པའ་དྭག་ཉད་དང་། ། 
ཞེས། བདག་ག་ངོ་ ༢་འཛན་པ་སང་པས་ངོ་བ་ཧང་པའྲི་ནམ་ཐར་དང་། 
སམས་ཅན་ཆི་མཚན་མར་མ་འཛིན་པས་རྒྱ་མཚན་མཱད་ཤྱི་རྣམ་ཐར་དང་། 
སོག་གི་བདུག་ཉིད་དུ་མཾ་སན་པས་འབས་བྱུ་མོན་མདྱ་སྷི་རམ་ཐར་དང་། 

རས་པ་པའ་གད་ཟགཏུ་མེ་འཛུན་པས་འཁར་གསུམ་ནམ་པན་དག་པ་་ 
ཚིང གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་ཚེས། སྭིདྨ་རདད་གི་རུལ་སྐམདདང་། ། 
ཞེས། སམས་ཅན་ཆད་པར་མི་འཇིན་པས་ཐབས་སྡིང་རྗེ་ཙེ་ལ་མད་དུ་འབྱབུད་ 








































དག་ནི་མཐའ་ལས་དང་། །ཞེས། གངུལ་བའི་དན་དྲུ་སེན་ལམ་དགནི་ 






མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་འལྱཧྱ་ཕིན་པ་ཉུད་དང་། གཉིས་པ་དབད་འབྱཾར་བའི་ 
ཁུད་པར་། ལྷ་ལ་སེགས་པའི་སྐད་ཤཱསདང་། སཱཾབས་པ་ཆུ་བ ལྟ་བུ་དང་། 


















ཞེས། རྔདྱ་བཾདྱ་ཀྱི་ཆིག་ས་སའ་རིག་པ་ལ་ལ་སགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་** 
ལཱ་དབད་འཛུན་བ་དང་། བརཾདྱ་བའི་དོན་ས་སེརདིག་པ་ཆས་དད་དན་དང་་ 
ཐཱ་གྲེས་ཁྱི་སྲབས་པ་ཆུ་བཾ་ལྟ་བུ་ལ་དབད་འབྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉམས་ 
ལེན་ས་གང་མའི་སྩེར་བྭ་མབ་པ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཚག་དང་ན། ། 
འགས་དང་རུས་དང་ཆེ་འབད་དང་། །འཁུར་དང་སེ་བ་དག་དུང་ནི། ། 
རིས་འྱཟུང་ཐུང་ཆུབ་ཤིད་ནམས་དང་། །ཡན་ཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་་༥ 
ཡན། །ཞེས། དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ནུས་འཕས་ཏི་ཡུམ་ཚཱ་ཝུམས་་ 
སུ་ཞུགས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆཾགདང་ནི། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རེགསལྟ་* 
བུའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟས་གཙང་མ་ལྟ་བུའི་རུས་ཕུན་་ 
ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆེ་འབྲང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་“ 
པ་དང་། འདྲུན་པ་ལྟ་བུའ་འཁེར་ཐནསུམ་ཚོགས་པ་དད་། དྭ་ལྷ་བུའི་༥ 
ཚུལདུ་སི་བབཞས་པྲ་སྭ་བལམས་པའི་མཛོད་པ་དང་། དནས་འཁརྦ་གིས་ 
དགྱེས་པ་རོལ་ཞིད་རྒྱལ་གྲད་བསྐྱདས་པའི་མཐའ་རྒན་་་ འཆེ་དང་དགེ་སྦྱང་ 
གྱི་ཆུལ་གཟིགས་ཏེ་དེས་པན་འུད་བའབྱཏུ་ཐུདབའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
དཀའ་བྱ་མད་དྱབང་ཆུབ་ཚི་ཤིད་དུང་དུ་གཤེགས་ནས་སད་ལ་བདུད་བཅུལ་ ་ 
བན་མཛད་པ་དང་། ཡན་ཏན་པུནྲ་སམ་ཆོགས་པའ་ང་བའ་ཐ་དད་གཅ་ལ 
མངོན་པར་ཛགས་པན་སངསྨ་ཆས་པན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་་ 
བཅུཔའྱི་བང་སེམསྱ་ཟ་མཛད་པ་ད་དག་འགུབ་པའྱ་རུ་ཡི་ཕྩ་བྭ་སྦྲབ་པའི་་ 
་མངུས་ཕྱང་དྲགའ། །དྡེ་ཝརན་ཡངས་སྭུ་སཱངབྲ་ནམ་པབྱར་གཉིསསཾ། ། 
གཉིས་པ་ས་བྱཅུ་པ་འབས་བུའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ས་དགུ་འདསནས་ཡེ་ 
ཤིས་ནི། །གངག་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དི་ནྱི་བྲྱ་རུབ་སེམས་ 


















༄༅། །དཔའི་ས། །བྱར་པ་ཡིན་པའ་ཤུས་པརྱ་བ། ། 
ཞེས། གད་ལས་འདའ་བའི་ཁད་པར། ཉནཐས་ཕྱའོ་ལས། .རིགས་ཁྱི་ས་་་ 
དང་། རྒན་ཞུགས་ཞུགས་པ། བྱརྒྱད་པའི་ས་དང་། འབས་གནས། མཐོང་པའི་ 
ས་དང་། ཙྱཾའ་འྭ། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགསདད་བལ་བའི་ 
སུ་དང་། ཕྱཾན་མེ་འོང་། དགྲ་བཙོམ།.བྱས་པ་རྟགས ་པའི་ས་དད་། ཉན་ཐོས 
ཀྱི་ས་དང་། ཞུགས་པྱ་ཕི་མ་གསུམ། རད་སངསྤྱ་རསྤ་ཀིས་དད་། རང་ཆལ། ཟུང་ཆུཊ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ འག་མ་དྲུ་ཝེམ་པཱ། བུངྱ་ བ་སེམས །དཔའི་སྭ་ས། ས་དགུ་པ པོད་དག་ 
ལས་འདུས་ནས་ཁྱད་གཞི་ས་ཡཾང་ ཕེབ་བ་ཡ་ཤེས ཅི་བར་ལིནརེས། ལྷག་བར་“། 
གྱུའཔ་ད་དཾ། ཡད་དགཔར་ཛེགས་པའི་སངས་རྒག་ཨ་ཡིན་གྱང་། ཁྱད་ 
ཆས་ས་དེ་དག་གྱི་སངས་ཏྟགས་ཛོགས་པ་དང་། གཞནདན་སྦྲབ་ཆུལ་““ 
སངས་རས་དང་ཆ་འྲུང་བའྱི་རུ་མཚན་དང་། དགས་པའི་ཁྱད་པའུ། 
སིན་ཉན་དྱ་བདྲ་སུ་མས་ཊི་ས་དྲུག་ལས་འདས་པའི་འབབས་བཟི་གེ་ནས་་ 
བསྟནཔས་ལས་ཐིག་གསུམ་ཆྱཾས་བསྡུ སྣུས་པའ་མངས་རྟགསྔ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བྱི་བྲག་བད་སམས་ཀྱི་ ཀྱཾསའ ཟེག་སྭ་དགུ་ལས ་འདས་པའ་འབྲས་བུཞི། 
སྙཱནས ་བསྟུན་པས་ཉན་འད་བུད་སེམས་ཁིས ་གསུམཔ པ་འེའེ་ལྱ་རུ་འབས་་ 
ཅུ་ཚུལ་གཉེཾསའ་ཡད་པའ་རྟེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་འོན་མའི་ལོངས་ 
སྱོང་ཕོགས་ ་པའིའབུས་བུའི་གནས་བདྟན་པས་གདུལ་བྱ་གང་ གསེསས་བྱ་སེམསྤྱའི་ 
ཐིགཔ་ལ་ལྲེབ་བསཱེདཔའེ ཨེདགས་པགའགི་འགསད་བ་བ་ ཀྱི་སར་གནས་* 
པར་བདཉན་པའི་སཿ དེནེ་ དོནལ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའེ་བ ས་བཅུ ་པའི་གནས་ ་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ།ཇེ ངེགུདདུ།དེ་ལར་ས་དྭག་འདུསགས་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་ནེེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཁསྦྱ་རུསྭ་འེ པ།ཁན་ར་བརྗོད་པརྱ་བུག་ 
ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན 'བའྱི་པིརོ།་ 
རབ་ བར་པརཔའ་ཡན་ལུགཔའི་འམ ཡུ་ཡངམདས་བའེ་དགིངས་པ ངས་པ་མ་ 


ས་པར་འཆད་པར་བྲཏ ཉེས་པ བཞག་ པའི་ཚོགས 






















སྦུབ་ཞི། །ངོབ་མཉམ་བ གས་ས གྱེ སངས རྟོགས་ཚྫོུགས། 
བེདཕྲབས་ ཤེས།བྱད་པར་ཅན་དང་། ་དེལ་ང མུ ་་ 
ཚགས སྭ་སབ་ཿ དང། སྲམ་སང་ 'གཉེན་ བཟ་ཚོ་པ་གབ་ག གཉིས་ །མཐོང་་`` 
དང་ཧམ་པའི པའི་ལམ་ དག་ལ། གཟུ་ གཟུང་དང་འཛིན་ པའེ་ནེམ་རྟོང གན ། །ཉེ་བད་” 
ཁིབརྲ་བ་བའི་ཕིན། །གཉེན་པྨ་ནམ་པ་བྱད་ཅེས་བ། །ཞེ པ།སར་མ་༥ 
མཐང་བའིཆོས་ཉིད་ཀེ་དོན་མཐོང་བུ་མཐོང་བའི། ཟེ་ལམ་དང། །མཐུང་ཟིན་*` 
གྱི་གནས་ལུགས་གཱམ་པར་བྱེདཔ་སྲོམ་ལམ་གཉེས་པ་གང་ལ། །ལང་བུ་ 
བགཟུངས་བནོབ ཿསཏྩོག། པ ་དང། འཇིན་པ་ པ་གང་བགཏུ རྟོགས ་པའི་ཀུནྲ་བང་༽ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞིའི་ ས་བནེ་གྱིཆཿ ་ནམབ།། ཤཱ བན་ཞི་བརྱ་བུབའེ་ 
ཕྱིར་སང་བྱའེརེམ པྲས །ག གཉེན་པ་མཉམ་ བཞག་གི ས་ལ་ཡང་མཐྲང་ 
` པྲང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་ བཞི་མློད་བའ ཨཐོར་ཁམ་གཞ་གཔའི་ྤའོ་སབ་ཞ་ང་ 
གམ་༨ སབ་ལུ་མེས་ཀི་བ། བཞི་པངས་བའི་ བའི་གཱམ་ ལམ ་གཉེན་ པའི་ཚྱོག་པཱབ་ 
བཞི་ཧཱེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའཾ། །བཞི་པ་ཐེས ཡར་འབྱང་བའེ་ 
སྦྲུབ་ པནི། རོ་བ་ར བླསབྱ་བ་པངས རྟོགས ་སྤངས་ཚོགས ་ཧཱེེ 'དུ་རེབ།༽ 
དྲ  ག་འུང་བའིལུབཔ་དང། ་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེན་སྣཱི་དང་བྲེཐཾག་གཉིས་ལས། 
ཆེད་དྲུ་བདང། ཞེས། སྲིར་གང་དུ་ངེས།པར་ ས 
སངས་་རས།་ ེའིའིད་ བི རི ཡགསུམ་དུ་པ ༣༡ ག་ད་བ ཆི | 
གཉིས། པ་ཤྱེབྲག་ལ། ` ་ཆེན་པའི།བུཏ་ ཡེ སྲང་བ་ཆེན་པའི་ ཁྱད" 
པར །ཏོགས་པ་ཆེག་པཞྲ།བ་པ པར་བྱ་བག་ཏུ་ བས པ་གསུམ་ལག།དང་པ་ན ནི། 
མཉམ ཉིད་དད། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་ཡེད་ད ཏཱ། །ཞེས། ར་བའི།ཁུད་ི` 
པར་ཤེས་རབ ཅིན་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ལས་མི་་` 
གཡོཿ བཅཨཉམ་པ ་པ ཉིད་ཀྱང ངེས་འབྱང་ དང། །ཐབས་པཱིང་རྗེ་ཆེན་པཾས་ སེར་ས་`` 
ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དོན་ཊ ཁྱད་ པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་ གྱི་ངེས་འབྱུང་དང བྱེན་ 
པའི པར་མ ༥པའི་པེན་ལས ཙོ་ལ་ལེད་ལྷན་གྲུབ ཡཏ མཇད་པ་འབད་ ཡེ 




























༄༅། །ངེས་འབྱུང་དང། གཉིས་ང ་པ་སངས་བཆེན་པོའྱི་ཁུན་པར་ནི། ལྤ 
ལས 'འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང། ཐུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེ། 
རོ་བའཁུད་པར་ཉོན་ཤེས་ ཀྱེ་སཱིབ་གཉེས་པངས་པས་འཁོར་འདས་ཏག །ཆད་་ 
མཐའ་ལ་མེ་གནས་པ་མཐའ་ལས་འདས་ པར་རེས་ །འགུང་དང། ཧི བྱེད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ལམ 'གསུམ་གྱི་སཱིབ་པ་ སངས་པས 'ཐེག་པ་གསུམ་ ༡ཡན་ ཏཱཧ་``` 
ཐྲམས་ཅད་ཐེབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང། གསུམ ་པརྟོགས་' 
པ་ཆེན་པའི།ཟུད་པར་ལྱ་རུའབས་གཏིས་ལག། དང་་ །ནྣམ་པ་ཐལས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང། །ཞིས། འྲབས་བནས་གལ་ལམ་ཨེ་ཿཤེས་ཤིས་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དམ་དུ་གེན་པ་ནམ་ཀུན་མཐྱེན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང། 

གཉིས་པྱ་རྒུ་ཡེ།ུད་པར། ལམ་ཅེ་པཱལཅན་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས། རྒྱ་བར་་ 
མདམེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལམྱ་གི་སུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པར ་པརྱ་གུར་པ་ལམ་གྱིཿཡུལ་ | 
ཅུན་ངེས་ སྲ །དེ་ལྟར་བདྟན་པའི་དོན་བསྲུ་བ། རྣམ་པ་བརྒྱད 
ཀྱི་བདག་ཧིད་འདེ། །ངེས་འབྱང་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུའི 
ནམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱབདག་ ` འེས་ པར་འཛྲ་གཔལ་ཡིནཏེ 
ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ལ་ནི། དོན་གསལ་ལས།: ཇེས་པ༨།``་ 
འབུང་བརླུ་བ་བའི་གཞི་དེ་ལ་བུ དགུ ལས ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞུན། 
མེད་པའི་ཤིར། །ཞིས། གང་དུ དརས་པར་འབུར་བ་བ་སུབ ་བྱ་འབྲས་བུའེདེས་ 
འབྱང་གྱི་ཆེཾས་དང་། བམས ད་མི་དམིགས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ངེས ་པར་འབྱང་༽ 
བ་བྱཧད་ཡིན་པས། །ཞེས། གང་གིས་བེས་པར་འབྱང་བྱེན་སྨུབ་༥ 
བྱེད་རྒྱ་ཡེ་ངེས་ འྱང་གི་ཚོ། གྱགནས་ངེས་པར་འབུབང་ཆུལ། བི་ 
སུ་གསལ་བར་བདྭ དེ་ལྟརན་ནམ་མཉྱེན་གྱི་ས་མཚམས། གང། 
བསྣུབ པར་བྱ་བ། ་ དཝམནན་ལ རྟེན་ ཐུབ་པའི 'དབང་ 
བ༽་ནའྱེ་ཧད་ལ་ཡོད་པའི་ཤ། ཤིཨསྤ་བའི་ནམ་པ་མ་ལུས ༼ྱཁིན་ པའི་ནམ་ | 
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' །མཉྱེན་ཏེ། .' འབའྱ་བོར། ནམ་པ་གང་དག་དང། རྟགས་ 
གང་དགུ་དང་མཚན་མ་གང་དག་གི་ཆེས་ནམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ནམ་པ་དེ” 
དག་དང། ཏགས ེ་དུག་དང། མཆུནམ་དེདུག་དེ་བཞིག་གགེགས་པས། ༥ 
ཐུགས་སྭ་ཆུད་དེ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བདཏྟན་པའི་ནམ་མ།ཁྱེན་དང། གང 
གིས་སླབ་བའ་བྱེད་པ་སྱེད་ཡུམ་གྱི་ནམ་མཁྱེནཏེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱད་ 
ལ་ཡད་པའི་ཐབ་བྱཿའབྲ་བཤྲུའི་ནམ་པ་སྙེ་མེད་དུ་མ།ིན་པའི་ནྣམ་མཉྱེན་ཏེ། 
གཞི་དང་ལམ་དང་ནམ་པྱཐུབ་མེད་པ་ཡོངས་དཤེས་པ་ན་ཚིགས་ས་བཅད་པའི་ 
ཁ; དོན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐྲང་ནས། །ཞེས། ཡུལ་སྩེ་མེད་ 
. གྱི་བདག་ཉི་རཚུུལ་གསུམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བགོས་བསླུན་པར་མཛད་ 
ཱ པ་ནི། ་ཞིས་ཕུལ་ཅན་མ།ཉེན་པ་གསུམ་དང། : རྣམ་པ་བམ:ྲ།ཅད་ཧ)` 
ཿ བ་མེད་པད་ཐུགས་སྭ་ཆུདཔ་སགོས་ཀྱིས་བདྟཉནཱ་པ་འྲི་ནམ་མཐེན་ཏེ། དེ་ 
ཁ; ལྟརུ་ན་ སྡམ བཞེད་དོན སྦབ་པའི་ཡུམ་དང་། ” ཡྱི་མ་སངས། རྒྱསཞཕགས་ 
པཾ་སྤི་བེདྲ་ཀི་ཡཱམ་དུ་ཤེས་པརྨ་བའཞོ། ་།།དེསན་རྔ མའི་ ༦ 
བརྡ་དྱུ་བསྟ་ཏཱ་ ༠༠༢༠ ༠ ་གུཞུངའ་ཐེལ་ཁུ་ཅིག་ཏུ་པཁྱ་གིས་སུལཅནནམ། 
བསྟན་པར་བཤད་ཅེང་། ཉྱི་ས་ དེ་གཟུང་རུ་བར་ཐབས་ཤེས་ཡན་ལགདངགཅས་པའི་་ | 
སྐེནས་དངོགསུ་བྟསན་པས། གཞན་དུའཆད་བར་མྱི་བུའོ། མདོང་ན་མངོན་པརྟ་ཏོགས་ 
པ་བྱ་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་ཆོ། བླམབྱ་བ་ཁྲབས་བུའྲིན་མཨེན་ཤེས་བཱྷེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པ་ཤེ། ྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སླས་བསྡུས་ཤིང་། དུ སྨྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཐས་བྲིམཔསྷུ་མེད་བྱ་ཨཁེན་བ་ནི་མབས་དཔྲོ་ནམམྱའེྱི་མངོན་ཏོགས་དཔ། 
སྐབ་དཱ།ཏུམུཔའི་ཚོས་མྭ་སྲབ་ཁྱབསྨ་ནམ་པར་ཞིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་ ཕྱི་མ་གྒྲ་། 
ྱིགམྦིནབམནནཉདཔའི་མཛནཏོགས་དང་། སྐབས་གས 


































དྲུ་ལགས་པཿ པཾའའདོད་གྲབགས་ ཀྱི །རྒམསྭ་རྒྱད་ སྣེདརཏཱ་དཱ་བྱ་པའ ེ་ཕིརྟམག་པིུདྱའི་རང་ 
བཞིསྱ་གཱ་ འོད་ཀྱིས། ལྷ་རྣཆ།ས་ 'ྱི རྣམ་ ལྨཾན་སྐེས ཀྱི་འོད་མོག་ཚེག་པེ་ པེརྦ་བུས་བ ་བའི་ ལྒམ་ སྒོ་ནས་ 
ངྱ་རུལ་ །མངོན་གུར་པ་ འཇོམས་པར་མཛོདཔ། ལྕཾ། དྭསམ། ོན་པའྲ་སས་ །དོག་ ལམ་ཤེས 
སྐྱེ པའི་ཊ རྟ་ ངར་ མྦུངས་ པཾའི་ ཁྱད་པར་ཏེན་མངས། མདོ་སུར་པ་ཝ ཐྲྤཱ་རཱ་སཔ་ །དས་ 
དགོང པར་བསན། དཔེ་གས་ཀྱིས ཁས་བངས ་གཅུད་ཁ། ཝེགཆན་ ~„- ཕློར་ ༢" 
ཆོས་མཇོག་ལ་གཞས་ པ།ཉོན་མངས་མཁྒོནྱ་གྲུར་པ་སཱཔས་པས་ལམ། མ་ཤེསཀྱི་ཏཱན དུར་བ བ་ 
། རྣམགཅོད་ ལ་འཇིག ཏྟན་པའི་ཆགསྲ་བལྨ་རམས་ཐེདྲ་ཚོ་འ་ཉོན་མོངས་མངོན་ ་ 
གྱུར་པ་ཨ་ སྤང་ས་ པས་འ། ཡམ་ཤེས ྱརྟན་མན པར་བསྟན། གཉིས་པ པ།མཐཧཱ་ཧཱད་ ཊལ། 
རྐྱེགགྱི་ཊ ཡྱད་པར་སྭ། ཀསེམས་ བསྐྱད་པ། ྒྱ་ཡི་ཁུ ཁྱད་པརརེགས་ ་ཨད་པ། གྲོགས་ཁྱི་ ཁྱད་ པལ་་ 
ཞབས ྱེ་རང་བཞིཞ་ དང་གསྱུམ། དང་པྲའ། ཡུལ་ངས་ པ་དང་། ། ཞེས། རྐྱེ་གྱི ཁུད་ 
པརྡ་ཛོགསྱ་བངདཱ་སེམས་བསྐྱེདཔས་ཡུལ། །བེས་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་ས ཀྱིས། 
་ཡབསགཅོད་ལ། ཐེག་ཆོན་སྤྱེར་ལམ ་པསེམས ་བསྐྱེད་ཿ ཝྤཞ་པར། ༥(ཀར་ཤེས ཨི་རྟག་དཱ་ 
རུང་བ་དང་། ནམ་ ་གཅོད་ལ། ལ། ཆགས་བལ་དྭབ་བཅའ་ བཅོམ་པྷ་ནམས སེམས་བསྐྱེད་མ་་ 
ལྡན་པས་ལམ་ཤེས་ཏིཏེན་ཨིན་པར་བྷཅན། གཉིས་པ། ཁུབ་པ་དང། ཞུས 
ལ།་ ཡི་ཁྱད་པར་རིགས སད་པས།་ཊ ཁྱབ་པ་ །ངོས་ དགོས་པར་ །ཁ་བསྟཱནཱ། དའེ་ཨགས་ ཀྱུཾས། 
ཡོངས གྱ་ཧོད་ འལ ༈ཐེག ཆེན་སྐྱེར་ ཀའ རིགས ་སདྭ་སཾབས་ ཀྱིས། འཨ་ཤེས་སྐྱེ་ ངཿ 
བས།ཊབ་པ་ དང་། ཚུལ་དེ དེས ཐྲ ཤབ ཐེག་ང པ། གཅི་གྲཏུ་ངས་ པར་བསྟན རྣུམ ་ 
གཅོད་ལ། གྲགས སྐབསའི་གསམ་ ་སད་པའི་གང་ཟག རྣོམས་ ལམ་ཤེསཀི་ ཀ་ཉྐཞ་ཆིཞཱ་ 
པན་བརུག།་ གསུམ་ པ།རང་བགིན་དང་ནི། ཞེས། གྲཾགས། ཀེ ཁྱད་པར་སྙིང་ཇིའི་ 
རང་བཞིན་ཉོན་མེང བསམི ་ཝེང་བའི་ཐབས་ དང་ལྡན་ང དགོས ་པུར་བསྟན། བེའྲི་བྲུགས་་ 
ཁྱིས། །ཡོངས། ས་གཅོད་ལ། ལ། གས ཀྱི་ལང་བཞིན་ ལམ་ཤེས་འེ །དེ་ ཡང་བོགས་ 
སྙིངྡ་པའི་ལང་བཞིན་ཐབས་ དང་ཟུང་དྲུ་འཐལ་བཟ 


ནཱ རྣམ གཅོད་ལ། 
ཐེགཔ་དམན་པའི་ལམཤི། ོག་མི་ཚོཅམ་ལས་ཉི་འི་ཐགས་དང་༠ 





























༄༅། །བའ ལ་བར་བསྟན། གསུམ ཡ་པཞི། དེ་ཡི་ལས། ཞེས། 
བྱེད་ པཁེ་ །ཁུ་ཡན་ལག་ བབས་ེས་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ལམ་ཤེས དེ་ཡིས་ གཞུན་ ་དོག་གླྲབ་ པའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ ཁྱད་པར་ཧན་དང་ལྡན་པར་བསྟན། ས་དེ 
ཐབས་ཤེས་ ཁུཏ་པར་ཆཞགྱི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་མ ཀྱི་མཐར་ཐྲག གེ བྱེད་པ་ ཡང་དག་ མཐའ་ཤེས་ ཀྱང་ 
དུས་མྲེན དུ་མངོནདུ་མྱི་བུད་པར་འབབས་ཐུའ བུ་མི་ ཤོར། ་པའྱི་ཐུང་འདས་སྦྲབ་པ་ དཔ། 
གཟུསྭ་སབསྦ་ཀྱི་བེད་བ་སམས་ཅན་འཁེར་དུ་ས འདྲུས་ པབྡ དྲུ་བ་དང་། བརྫུས་ 
པྱ་སིན་པ་དང་། ཐིནཔ་གོལ་བའི་མ་ནས གཞུནདོན་གླབ་ པར་བསྟན། 








ཞམ་ གཅོད་ལ་ཉན་རངྒ་ནམས མྔབབ་བྲབས་ སྦྲབ པའེ ཟྱེ་བེད་པ་ དམན་པས་ །གེ་སབས་ ལྦུང་བ་ 
དང་། གནས་གབས་གཞན་ ་དོན་ གྱི་བྱུད་པ་ དམན་པས་རང་དོན་ཙམ་སྲང ་སྒྲབ་.་ 
པར་བྱས ཤཏོ། དེས ནྭ་ནབས། འཛའེ་རང་བཞིན་ ཉོན་མེངས་མེ་མ མང་བ བའི 
དན་ཉོན་སྒྲིབ་མཚོན་ཉིད་པར་འདོད་པཞི། དནན་ཁ་མ་ཐེན་སོང་གི་ 
ཤུང་འཕཐ།ས་ལ་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ ཡན་ ཁ་བ ་མེད་པ་ དང་། ཁུད་ པར་དགས་ 
གྲསསདུ་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཚུང་བསེགས་ྱི་སོན་གནས་ཤིང་། 
ཤེས་གླིབ་ལ་འདོད་པ་ ་ཡང་གཏེག་པའེ་ འི་ཚོགས་སྒྲབ་ དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཆེད་ 
དུ་མྲི་གོམ་པརཁས་འ ལེན་པ་སགསྭཀི་ལྟགསས་ ་སྣང་ཁིང་། བག་ལ་ཉལ་ 


ཞུག་ལ་ འདདང་ ཡང་ཝ་མ མ་གཉིས ཀྱི་སྐྱོན་ ཁས་མའདས་ཤིང་། གཞན་་ 
དག་ ཉོན་སླེབ་སླང་བྱའེ་གཙོ་བེའ བར་མ མྱི་བདཔལ་འཆད་པ་ཡང་མ་འི་སོན་ས། ཨ་འདས་ 
ཤིང་། བྱད་པའ་རང་དག་ དགདྲུ་སང་བོའ་གཙོ་བར་མ ་ྱད་པ་ སགས་འ །འཆདཔ་ ཡང་། 
འོན། སྲང་བུསྒེབ་པ ་གཉིས། ༡ཀ'་ ““ཝེད་དུ་ཨྱི་སྤེང་བ་ད་ དང་། གཉེན་པོའི་ལམ ་ཐམས་ 
ཅུད་ཆད དུ་ཆེ་ དམེ་སྒོམ། བ།འ་ དབས་ ལེན །དགོས ་བགེགས་སྱོན ་མཐུའ་ཡུས་སྭེ། ཤེས ལི པ་བོ 
གེས་ཆམཚོས ྭ་ཞུས་ པའེ་མ དདོ་ལས། བཅོམ་ ལྔན་ ཁདས། ཉིད ྱིས་ ེ་ེ ཀོས དེ་གེས་རྒམཚོ་་ 
མཚམས་སྦྱར ་སྦྱེ ་བཟམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུ་ ཏྲ་གོལ་བ་ བ་ཡངྡསེད་པར་སྐེ་བ་ ་ལེན་པ་ གང་ཡིན་ 


པ་ འདེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྨ་ནམས ཀྱ ཀྱི་སྙེང་རྫཆན་པ་སྟེ་ཐབས་ ལམཁས་པ་ 
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གིས  ཟོསས་ི་ 

དང་སགསྭ་འི ཀྱིས སིང་རོའི་རང་བཞིཊ་ བསམ་ པཞིན་སེདཔར་འཇྲག་ པའེ དགེ་བའི་ཆོས་ བརད་ 

, ལ་ཉོན་ སངས ༈པའི་མི་ངགིས་བཏུགསཿ པའ་བསུག བཅོས་ མཇཱན་ཁདཱང་ང དགེ་བའེ༔ ཆུ་བ པས 
ཁགགསའ། རྒྱ་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་མངས པ། ཞེས བགྱིསོགས་ཀྱེ ཀྱ་དྲི་བ་དང་དྲེ་ཝཞྱི་ པ 
ཚུལ་དུ་། 'ཁམས་གསྟམ་ དུ་སྦེར་བའེ ་བའི་ བྱ་བེད་པ མཚུངས་ པའི་གླེ་ནས་ཉོན ཨོངསྲས་ །སུ་བཏུགས་པར་ 
བསྟུན། ཇྲིསིདཁམས་ གསུཊ། པེ ཀྲུད་ ཏུ་སྒྱོར་བས་ ཡནྱ་ཙསམས། བར་ཉོག་མངས་པཞེ ་པཞི་ 
གྲ “ཤིག་ནོ། ཞེས ཉོན་མོངས་ བིན་ ཐིན་པའ་བསན། ཐྲེབསྦྱ་རུསཚོམ། །ཆམསྦསྦོར་་ 

བ་ཟམས་ཅད་ལས་ཤིནཏྲུ་བོལ་བ་ ༈ཡངྡ་སེད་པར་སྒྱ་པ་ལེན་པ་ གང་ཡེན་པ་འདེནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའྒ་ནམསྦྱའྱི་པངྡ་རཅན་པ་ སྟེ་ཐབས་ལམཁས་པ་དུང་། ཤེས་་ 
རབྱ་ལིས་ཡོབས་སྭ་ཟིན་པས་ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་དག གིས་ཀུངགི་གནད་ལ་ཉོན་མངས་ 
པའི་འཆེང་བ ཐམས་ཅད་ལས གྲེལ་བརྩབ་བའྱི་བིན། སྤེམས་ ས་ཅག་ལ་མ་ ཆོས་ཁུང་སྟོ 
ཏོ ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་ བེ་དགོངས་པ་ རྭ་སིང་ཆའི་དབང་གྲིསཏ འཁེར་བ་ཇྲི་པེད་ 
པར་སེམས་བནྭ་ཡི་དོན དེན་ལ་འཛགུ་པའི་ །ཁི་ཐབསྦཀྱི་བེད་པ་ ནི་ཉོན་མོངས་ དང་ཚེས་མཚུང་སཔས་ 
དེར་བཏུགས་པ་ཏེ་ ཉེད་ད། དའི་དགོས་པ་༥ ཡང་། སྐྱེར་སྭ་སེའི་ཆགས་བལ་ནམས་ ་ 
འེག་སའེ་ བཉོན་མངས་༥༠ངས་ཁྱང་ གང་སཾའི་ ཉོན་མངས་མ ་མྲ་ངས་ ་པསྲསེད་པར་དབང་་ 
མེད་དུ་མཚམས་སྦྱོང་7 ་ལྭ། བྱང་གེགས་འཕུགས་པས་འ་ །ཞིག་ཉེམངས་མསངས་ 
ཀྱང་དའི་ དབང་གིས ་མིསྐྱ་བད། ཐབས་ སྙིང་ཛའི་སྟེབས་ཁྱེས་སྲི ད་པར་རཔ་དབང་དྲ་ 
འཇུག་པའི་ ཐབས་མབས་དང་། བྱེ་བྲག་ཉན་རང་རྣམས་གཞན་ དན་དྲུ་སིད་་ 
པར་འཇྲག་འདོདྱཀྱི་བེ་དུག་ལྟར་སླེང་བསྲ་ཐྲབས་ལཾ་མས་བསཔ་དང་། 

བྱང་ཆུབ བསེམས ་དབའ་ནམས་གེད་པ་ཇི་སིད་པར་བསམ་ བཞིན་འཁེར་བར་འཇྲག་ པའི་ 

„༠ ༩༠༡༧༧༤༧༥༠ ཐབས་ལུ་མབས་པ་དང་། ཁྱདཔ་ར་ཉན་འང་དགྲ ་བཅམ་པྲ་རམས་་ 

ཁཁེར་བར་འཇྲག་པའྱི་ཆུ་ཉོནམངས་ཐད་པའ་མངས་པས །ཟེཞིག་ཊི་ ་ཞི་མཐར་ཟུང་ལ་བྱང 

སྡེམས ་དག་ས་ ཁ་གས་ ར།་ ན་མསྦྱཡཾ ཉོན་མངས་ཟ ་བདཔར་མངས་ཁྱང་ ཁོ མཐུར་ 
མེ་གནས་པར་ ་ *-ཧཱིངྫེའི་་ ༠*་དབང་གེས་་ * --- ~~- ~ 
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༄༅ བསམ་བཞིན་སད་པར་འ་ག་པ་འི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཆེ་བ་རྟུགས་པའི་དགསཔ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་ནམས་ ིཞིག་ 
ཐབས ༢༨ མམ ཁས་པམ་སང་་རེ་དངྲ་བལ་ པ་ཏི ི་གིདཔའ་འཇྲག་ ་འདེདྱ་ཀྱི་ཟཱཾ 

ར་མང་བསུ་ཞི ནི་མཐར་ལུད་ལ། ནམ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མཱི་རིག སར 
ཀཀ ཉཅ 
ཆེན་མྱི་ལམ་དུ བཟུས་ས་གདྱམ་པས་པགང་བོིདའའག་པ་ 
སུགས་ཇྷིཏ། །ད་བཤད་པའི་ལམ་ཤེསྦ་མི་ཆེ་ བ་ཚྫོགས་པའ་འགུརབ་གྲམ་་ 
ཀྱག ནད་དེན་ཟབ་མ་ནམས་ནིས་ཆེན་སེམས་དཔའི་སྤཾད་ཡུལ་ལས་ཇི་། ' 
བཞིན་མབེནུ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ཇིརེ་ཞིག་དེ་སྭ་ཝཾས་པས་ཆོ 
གོ །གཉིས་པ་ཁ་ལམ་གསུམ་དམིགས་མེད་དུམྱའུནཔའི་མངོན་ཏྲོག 
མཐེང་ལམ་ལམ་ཤུས་དང་། མཐང་ཟིནྲ་གམ་པའི་མངོན་རྟགས་སྒེམ་ 
' ལུམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐུས ་ཀྱིལམ་་ 
ཤེས་པའི་ལས་ཤེས་དང་། ཤིས་བྱ་འངུ་རྒྱལ་རྒུ གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་" 
ཤིས་དང་། ཐེག་ཆེནྱ་བང་སེམསྭ་ཊི་ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་་་ 
ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། ་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ་དང་། དངྱི་རྒྱ་ངེས། འབེད་ཆ་ 
མྲའུན་གཉིས། དང་པ་ན། དེ་བྲ་ཐུན་མངས་ཉན་ཐེས་ཅ་ལམ་དམིགས་ 
མེད་དུ་ཤེ པ་དང་། དེལ། ཤསྱ་བཱ་ཉན་ཐཾསྭ་ཧི་ལམ་ངས་བྲཟངབ་་་ 
དང་༈ དུ་མི་དམིགས་པར་མཁྱན་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅྱི་ཚུ་ལ་ལ་ནི འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། ། 
རྣམ་པ། ཞེས། ཟུན་མདས་ཞན་ཐསྔ་འི་ལམ་གང་ཟགུགི་བདག་མད་ཏྟཱུག 
པས་བསསྡྣས་པའི་ འི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ པདག་གྲི་ནམ་པ་བྱར་ 'དྲུག་ 
སོམ་པའི ༥ལུམ་ཙ་ གྱི་ནྣམ་པ ནིདམིགས་པྲ། གཉིས་པ པ་ནུམ་པའི་ ཁྱན་པར 
༈ མི་དམིགསྭ་མནས་ནི། །ཉན་ཐས་ལམ་འདི་ཤེས་པ་རྩ་བ། 


།ཱ 
ཞེས། རནམ་པའི བ་བར བས་ཨི་དམགས་པད་ཏེགས་བའྲིགོ་ 
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ནས ནིཤེས་བའ་ ཅུད་པར་ཐུན་མདུས ་ཉན་ཐེས གྱི་ལམ་འདི་ཡངསསུ་' 
ཤས་པར་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེའ་མདོལས། ཤས་བུ་ཉན་བོསའི 
ལམ་ལ་ནམ་པ་ཉེརླ་དག་ཏེ་གསུངས་ཏེ། སཱགབདེནྱ་བཱ། མི་ར 
བག་བྲསལ། ཧང་པ། བདག་ མེད་བཞི་དད ཀན་འྱགར་བདྲེན་ 
པི ནད་དད་འབྲབས་བུ་དང་། གགྱ་རདང་གག་འྲ་ནམ་པ་བཞི་ 
དང་། དག་ ཀྱུནྲ་ཐུན་མདས་པའི་ནམ་བ། པ་འལ་དང་ ༩ ཤྭངིགཱས་ 
པའི་ཆེས་ཅན་དང་། གཡ་བ་དང་། རབྱ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ནད་ 
འགེ་བདང་། འཆེ་བའི་ རྣམ་པ་དང་བདུན། འགེག་བདན་མི། } བདུག 
མིད་པ་དང་། ཞི ཞི་བ་དང་། དབན་པ་དང་། དཔོད་པ་དང་། མཚན་མེད་ 
དང་ར༈ སན་མེད་དང་། མོན་པའ་འདྱུ་བེད་པ་མེད་པ་དད་བཅུན། ༈ ཡམ་ 
དེན་ཚི། ལ་མ་དང་། རླིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ད་ དས་བྱའིནྱཱ་ས ༥༥ 
རྣམ་པ་དང་བཞི་སྟ་ཉེའ་དྲུགཿ བསནཔ། རྣམས། འཕགས ་སེད་གཉིས་༥ 
འཆའ་ཙཾ། གབས་འདི་ ཁི་ཤིསྱ་བ་ཉན་ཐས་ཁི་ལམ ནཱ ཤན་པ ས་ཞི་ 
བདསྦ་གུནཤས་ཅིད་གི་བགསྦ་ཚས་བསུན་པའི་གཞི་ཤེས་མིས་ 
བྲཝས་པ པར་དགངས་ ཏེ། གཞི་ཤེས་ཅི་བྲེ་བག་མངོན་པ ནུས་གྲམས་པའི་ 
མ་པ་མི་ཏ ས་བྱ དངྱ་སར་བར་མཛད་ད། །དས་ན་ཤེསྦྱ་བན་ 
` ཐོསྱ་ཉིལམ་ གཞི་ཤེ ས་ཁྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མེདམགས་པའ་ཤེས་་༥་ 
པའི་མངོན་ གསུ་ནི་ལམ་ཤེས་ཊིས་བྣམས་པས། དེ་གཉིས་གཅིགྲ་ཏུ་་་ 
འཆད་པར་མྱི་བའོ། །མདོར་ན། ༥ མ་བར་མ་ལས་རད ཤབྱེའ་བྱང་' 
' ཆུབ་སེམསདབའ་ནམས་རྱིས་ནི་ན་ཐས་ཀྱི་ལམ ་གད་ཡིནཔ་དང་འད་གངས་རྒྱས་ 
ཧྱི་ལམགང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྱི་ལམ་གད་ཡེན་པའི་ལམ'' 
བམ་ཆདབྱཆད་པརྱབ་ཞིད་། ཤལམ་ཐམས་ཆད་ཤེས་པར་བའོ། ། 
དེདགྭ་ཁུད་ ཡངསྲསྭ་ཛགས ་པརྱ་བུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལ་མ་གྱི་བུ་བ་ཡངྱ་བ 
ལ །སྨན་ལམ་ཡངས་སྲ་ཚོགས་པའ་མྱ་བས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་༥ 














































༄༅། །ཡངས་སུ་ཡཱན་པར་མྱ་བུས་པ་དང་། ་སངས་ཆིཞི 
་ཡོངས་སུམ་སྦྱང་པན། དེ་དག་གི་ཡད་དག་པའི་མཐའ་མདན་དུ་མིི་བུའོ། ། 
ཞེས་སོགསྦ་ཧིས་བསྟན་པ་ལྟར། རཾགས་ཅན་གསུམ་ཆི་གདུལ་ཐུ་ཇེས་། 
སཱ་འཛྲན་ཡའཱ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པརྱ་བ་བ་དང་། རངྱ་རུད་ལྲ ཐེག་པ 
སུམྱ་བླ་སངས་རྭགས་ཐམས་ཧདྲ་ཚིགས་པར་བ་བའྭ་ཕར་གཞ་ཤུས་ 
ཅི་བྲསྲེ་ ཟྲི ས་ཐམས ,‹‹ ‹ 
དམེགས་པར་རེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མས་ཡད་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་། 
གྲཾགས་ལམ་མྱི་རང་བཞིན་ཉན་མངས་མ་སང་བའི་སིང་རེའི་ཐབས་ཆྱེས་་ 
དུས་མིན་དུ་མདོན་དུ་མྱི་བེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པའ་ཉནྷ་གི་ས་ཟིན་པའི་་ 


སྣྲ་ནས་ལམ་རང་རྒྱད་ལ་བསྒྱེད་ཆིད་དེའི་ཚུལ་རྱིས བགགྲསམཅུ་ལངས་ 
རྟེགས་རྫོགས་ཤིང་ལམ་ཉི་ཚེབ་ལས་འདའ་བ་དང་། རགས་ཅནགྲསམ་ 


| ལ་བསྙན་པནྱ་བ་བའི་ལམ་ཡང་ཤས་པར་འབྱསར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤེས་ 
ནྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁནའི་ཁད་ཆས་དང་། དེས་ཤེས་པར་བ་བའི་ 
ལམནིཧན་དད་དད་ཡང་ཐུན་མདས་ཏི་ལམ་གཞི་ཤསྐྱ་ཅིས་བྲསས་པ་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་བཞན་མ་ ན་ཤེྱ་ཕྱིན་གྱི་དགོབསདྡོན་་ཟ་བ་མམ ཁྱེན་པར་མི་འཚན 
༨ོ། དག་ཉིས་པ་དེའྱི་རྒྱ་དེབ་འབེད་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐས་ལམ་ 
༈{ རགཉེས་པ་དང་རྒྱུང་ དཱ ཉུན་ 

ལ་ནི། །གྲཟུགས་ལ་སགས་པ་ཧད་པའྱི་པིའ། །ཧཱད་པ་ཉིད་ནམས 
བྱེར་མེད་པས། །དྦོ་བ་དེ་དག་མི་དམེགས་པས། །རྩེ་མེན་ཆུའ་པ་ ༢ 
དགྱངུ་འདོད། །དེ་ལ་རཱགལ་སཾགས་ཆུལྱ་ཆས། །གནས་པ་བཀག་་ 
པས་བཟེད་པ་ནམས། ཤླས་བྱར་དགུ་ལས་བརུམས་ཞས་ནི། །མི། 
གནས་རྒྱས་པའ་བསྟན་པ་ཡས །ྷ ར་ སྭ་ཅི་མཚོགྱ་ཏུ་འགུའ་བཤད་དེ།། 
ཞེས། གཟུགས་གགས་ཆས་ཉིད་པིགནས་ལགས་སད་ཉིདྱ་གི་དབ་དངར་ 
མེད་དྲུ་དྭགས་པ་སྩོའ་ལམ་དྲོད་དད་། གྲཟུགས་སགས་ཆས་ཧནྩ་ཊཾ་་་ 
ཁྱད་གཞིདེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟེགས་པ་རྩེ་མ། །གཟུགས་སེགས་ཆེས 
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ཧན་རྱི་ ཁྱད་ཆེས་རྟག ་མེ་རྟ་ རུགས གས་མེ གནས་པར་ཏེགས་པ་བཟེད་པ། 
གྲཟུགས་སགས བདེན་བཞིའ ུལ་ཅན་སབཅུ་སགས་ཀྱེ་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
གནས ་པར་རྟགས ་པ་ཆས ཡ་མཆག་དདབཞིའོ། །རྩྭ་བར་བྱེད་ཚིག་འབྱུད་ 


བུ་ནི་མདའ ༢དངོས་བྲས སྩྱཾསས་མཆོནབསྲ་ས་སདུན་ཅོགས ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆེད་ད། །དེ་དག་པྱི་རྒུ་མཚན། ཅིའྱི་ཕིའཾ་ཞ་ན་སངས་རྒྱས་ཆྱེས། ། 
མའནནུས་ཆས་ ནམསྔ་མགཟིགས་པིར། །ཞེས། དེ་ལྟའ་ཡུལ་ཕྲུལ 
ཧུན་ཧཱཿ ཙྱིཆས་ཐམས ཅད་མ དམིགས་པ ར་ཚགས དགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན] ཡུལ་ཊི་གནུས་ཆུལ་གཟིགས་པའི་ཚད ཆད་མ་མངའ་བའི་སངས 
རྒྱསབཅམས་ ན་འདས ཅརས་ རྭལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ རྣམམཁྷེན་ཚད་་་* 
མས་མཁྱེན་ནས་དོན ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཧནྷ་ཧིས་བྲསཾས་པའི་ཆས་༥་ 
རྒམ་གད་ཡད་ཡད་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱཾད་༢། གཉིས ་པ་ཤུས་་ 
ཐུ་འད་རྒྱུལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའཾ་ལམ་ཤེས ་ལ། ཏེན་འརྒྱ་ཆ་ལྱ་གི་ཆེ་བ་༥ 
ཧཱིའ་བདོད་པ། ཤསྱ་བ་འངྱ་རལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟུན་པ། དེ་དམིག 
མཾད་དུ་མཁྱ' པགྱི་ཆ་རེས་འྱདདབ་ཤག་པའ། །དད་པ་ལ། རུང“ 
དེན་ གུས་པའ ཿསྲེ་ཤོས མདོན་དྲུ་བེདྲ་ཆུལ་དང་། གཞན་དན་སྦྲ། མེད་" 
ལུས་ རས་སམ ལ་གཉིས། ¦ དད་པ་ནཾ། ང་བུད་བདག་ཉིདྷ་རྟོག་ 
པའྱི །གཞན་རྱཾབ། བཱ ནན་ཡད་མ་དགེས་ལ། །བསེ་ཊ་ལྟ་། 
བུའ བ་བེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ། མངོན་པར་བརྔོད། ཅྲེས། ། རད་དོན་ 
ྲ འརྒ་མལ་ཟུ་ཊཾགས་ཅན། 
ནམས་སནྦ་རོགས ་ལམ་ཆཾ རྟེན་ལ། བསྐལ ཡ་པ་བྱརའི་ཆོགས གསྲག་ 
པར་བྱས་པ། པའི ནའྲ་བུས སྭ་སུད་པ་ཐ་མའི་ཏེ རན་ལ་ཤུས་པ་ ཟབ་པའཁྱད་པར་ 
རངྱ་རུད་ ཏེགསུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མ མེ་བདག་ཉདྷ་ཀཱ ཀུཾས་མངོན་པརྟ་ཏྲག་ 
ཉེ་ཟད་མི་ཆེ་ཤས་པའྱི་བདྱ་ཆུབ་མདོནདྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྙན་ 
པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པ ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་ བཤེས་གཉེན་གཞན་རྱིས་ 






















| །ཞེས་སྩྱརབར་བུའ། །དྭ་ཝརན་འདད་ཡུད་ཤེསྱ་བ་༥ 
འརྒྱ་རུལྱ་བི་ལམ་ནི། ཧནྲ་བསུ་ཞི་བཚོཿ ཆོལ་ནམས། ཞེས་པའྱི་ཕེཿ ཟ།སྲས། 
སུན་པའི་རང་ ལྔ་ནམས ་ཉེན་ཞིའ་ཊ ཁྲིད་བའི་ཐབས གུན་ཤཾས ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ངང་། ད་ཤ ་པའི་ལམ་ཤསནི། འགྲེ་ལ ་པནཔནྱ་བེདུ་ནམས་ ་ 
ལམ་ཤས་ཉིདྱ་སིས། ཞས་སགས་ཆྱེས་བསྡས་པའི་ལམ་ཤེས་ ཡི་མ 
གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཤནྱ་པད་པརྦ་བའོ། ༽གཉིས་པ་དི་རྒྱ་དེས་འབྱེད 
ན། བཏགས་པའ་ཆས་ཉད་མའགལ་བད། །དྟན་པའནམ་བྲ་དད་ 
རྒུའ་པ། །རྩེ་མེའཾ་ཆུའ་པ་གཟུགས་ལ་སེགས། །འགྲིབཔ་མད་ལ་་་ 
སགསུ་པསྱ་པེ། །ནང་དཧྲ ཏད་ཉིད་ལ་སགསཔ་ ཕིས། །གཟུགས་སྲས་ 
མཾ་འཛིན་ཕའུ་བཟེད་པ། །གཟུགས་སགས་སྩེབ་མད་སགས་ཊེ། ། 
རྣམ་པ ་ཅན་ནིཆས་ཙྱི་མཆོག །ཅཾས། གཟུགས་སགས་སྣང་བའི་ཆེས་ 
ཅན་ཐ་ཉད་བཏགས་པ ཙཱམྭ་ཊི ཁྱད་པན་དུ་རྟེགས ་པ་མྱེཾར་ལམ བྲད་དད་། 
གཟུགས་སགས་སྙང་པའི་ཆོས་ཉིད་དན་དམ་འཕལ ་འགབ་མེད་པ་འི ཁྱད་:༥ 
པའྡདྷུ་རྤེག་པ་ཆཱེ་མ་དང་། གཟུགས་སགས་ཟད་འཇག་གིདབ་སྣང་སྟད 
གད་དུ་ཡང་་མ འརིན་པ་བྱི་ཅད བདྲ་ཚགས་འ པ་བཟེད་པ ་དང་། གཟུགས་ 
སགས་མཉམ་པའིིཆེས་ །ཉིད་སྩྱེ་འགག ་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ ཁྱད་པར་དུ, 
; ས་པ་ཆུས་མཆོག་ཧེ། དྭ་ཝར་དངྱཾ་རཱ་ལྭ་ཚཱཾ ལམ ་དམེགས་མད་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་སྣན་ལམ་རྩ་ ཁྱད་པུའ་གཙོ་ ཆེ་བའྱི་སླ་ནས བསྟན་པ བཞིའ། ༽། ། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས རྩིཾལམ་ཤེས་པའི་མཐེད་ལམ་ལམ་ཤས་ལ། ད་བོ་ 
མདུར་བདྭ ན་པ་དང་། བཟེ་དགས་བླད་དུག་ དི་བྱ་ཟས་པར་བཤདཔ། 
དེའི་དོན་བླམ་བའ། །དང་པེ་ནི། བདན་དད་བདུན་ལ ་བཟད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་སད་ཅིག་ ་རྣམ་བཞེ་ཡཾས། །ཡམ་ཤེས ཉིད་ལཿ ་མཛད་བའ།༥ 
ལུམ། །པཕན་ཡན་བཅས་པ འདིལཤད་དོ། །ཞེསྭ། ང་བ་བ ཐུན་མིན་བུད་ 
སེམས་ཅྱི་ལམ་དམེགས་མད་མཐེད་བའི་མངོན་རྟགས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
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༄༅།  །པར་བདེན་པ་བཞི་ལ། ཞམས་ཊྱི་ས་ནས་ཁམས་༥ 
འགེ་མའི་སང་གཉེན་རྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། འམས་གང་མའི་སླད་གཉེན་་ 
'གྱིབདེན་པ་བཞི་ལ་དམོགས་པའྱི་བྲ་བག་གིསྣ་ནམ་པའི་ཁད་པར་ཆས་བཟེད་ 
དང་༨ ཆས་ཤེསྡརེས་བཟེད་དུད་། རྗེས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལར་བཟོདཔ་དང་' 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ནམ་པ་བཞེ་འརྩ་ཕ་བ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་་*་ 
ལྔམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དད་བཅས་པར་རྟེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲད་ཅག་བཅུ་ཇྲུག་པ་འདི་མད་ལས་རྣམ་པའ་བཤད་ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པ། །དའྱི་ནམ་པབཞི་ནེ དི་ 
བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རུས་དག །ཕནྷ་ཚུན་ཏཾན་པ་བརྟེན་མེདྱ་པཾར་། །ནུམ་ 
གངས་ཁས་མ་ལེན་པ་དང་། །ཆན་པ་ཚད་མ་མད་བཅས་དང་། །ཚད་་ 
མེད་པ་དང་། ཞེས། འདད་པའྲི་ཝུག་བདེན་མཐོང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབར་མད་རྟེན་བརྟེན་པ་འྲི་ནུམ་གུངས་བརོད་བལ་དྲ་ཆེགས་ 
པ་སག་བླསལྦ་ཆེས་བཟུདྲ་ཤི་ཡེ་ཤེས་དང་དེབཞིནྲད། འདུད་པའི་སྦུག་་ 
བདེན་མཐང་བའི་ནམ་ཟལྷ་ཆི་ལམ་ཡུལ་ཡཱལ་ཅན་དབེན་མད་པ་དོན་དམ་་ 
ཆེན་པའི་གནས་ལུགསྭ་ཊྲོགཔ་ཆས་ཤེས། ཁམས་གང་མའ་སྔག་བདེན་ 
མཐང་བའི་བརྡ་ཆད་མད་ལམ་ཡུལ་མུལ་ཅན་དྭུབའ་མིད་པས་འཇལ་བད་་ 
ཚད་མམུད་པའ་ག ་ལགསྐ་རོགས་པ་ཇེས་བཟེད། ཁམས་གངམའ་་ 
གུག་བདེན་མཐེང་བའྲི་ནམ་ཟལྷ་ཁེ་ལམ་ཕུལ་ཡཱལ་ཧཱན་དྱབེར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ ༢་ཚད་མད་པའི་གནས་ལཱགས་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། གཉིས་ ' 
པ་གུན་འྱཟུད་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་བཞི་ནི། མཐའ་མེད་དུང་། དར་གནས་ 
གྲཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ། སདངསྐྱ་ཆས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། ཟདམད་ 
དོན་བ་མེད་སེགས་དང་། བྱམས་ལ་སེགས་དང་། ཞས། འདད་པའི་ 
ཀུན་འྱུད་མཐང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡཱ ལ་ཧན་དབུའ་མེད་ཏུག་ཆད་ཙི་ 
མཐའ་དད་བལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟེགས་པ་གུན་འཇུང་ཆས་བཟེད་དང་། 





























འདོད་པའི་གུན་འགབུང་མཐེང་བའྱི་ནམ་གལ་ཚི་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེར་་ 
མེད་རང་བཞིན་གྱིས མྱ་དུན་ལས་ ་འདས་པའི་གནས་ལུགས་རྟེགས་པ་ཚེས་" 
ཤིས་དང་། བམས་གང་མའི་ འི་གུན་འྱུད་མཐང་བའ་བ རྒར ཆུད་མེད་ལམ་་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཧནདྱབའེ་མེདཱ་བཱད་དེན་མད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཆེས་་ 
བཟེད་དང་། ཁམས་གངམ འི་ཀུན་འྱབུད་མཐད་བའི་རྣམ་རྲེ ཟྲེལ་གྱི་ལམ་་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཧན་དྱབེའ་མེད་བྱམས ་སུགས་ཐབས་དུད་ ལྡན་པའི་གནས གླུག་་ 
ཚེག་སཔ་ཇེས་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་འགུག་བདེན་རྱི་ནམ་བ་བཞི་ནི། 

གི སུམས རུས ཞིདཞི་འཐེབ་པ་དང་། །རྣམ་པའུ་བྱང་ཀུན་ 




















ཆས  ་ ལུགས ི་་ ཤིདྷ་ཐགས་པཿ ་པ་འགག་པ་ཆོས་བཟད། 
འདད་པའི ་འགག་བདན་མཐད་བའི་ རྣམ་གྲེལ་གུ་ལམ་ཡུལ ལྭ ཕྲུལ ཧན་དབྱེའ' 
མེད་མཐར་འབྲས་འཐེབ་པའི་གནས སྲ་ལུགས་ རྟེགས་པ་ཆས་ཤས་དང་། 
ཁམས 'གང་མའི་ འགག ་བདན་མཐང་བའི་ བའ་མད་མད་ལམ་ཡུལ་ ཡུལ་ 
ཅན་དབེ་མེད་གཉེན་པ་ནམ་བང་འདྲུས་པའི་གནསྤ་ཕུགས་རྟགས་པ་ཆེས་ 
བཟེད་དང། ཁམས [གད་མའི་འགག་བདེན་མཐེངབའིཿ རྣམ་གྲཾལ་གྱི་ 
ལུམ་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ དབེའ་ མེད་སཱ དྱ་བྲ་མགབ་སལ་ ཉེར་བཞི་འི་གནས་ལླག་ 
རྟགས་པ་ ཇེས་ཤུས་དང་། བཞི་བ་ལམ་བདནྷ་ཁྱི་རམ་པ་བཞི་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས ཡ་འཛིན་ཞི་ཉིད་ ད་། །སངས་རྒྱས ནུམསྦ་སྭ་སུང་འདུགས། ། 
སུག་མི་གཅོད་པ་ལ་སེགས་པ། །རམ་པྲ་གུནམ་ཱནྷ་ཙུལ་ལ་ནི། །བདག 
ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགད་དད་སྩོན་པ་ལ་སེགས་པ། །རྫེགས་ 
པ་འྱི་བུདྲ་རུང ུ་བསྡ་བ། །ཞེས། འདད་པའ འི་ལམབདེན་མཛུར་འི་ བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཕཱཁ་ཅན་དཔུའ་མདྱ་མང་འདས་ཤཱི་འཛིན་ཞེན་ཞི་བའི་་ 
གནས་ལུགས་རྟགསཔ་ལམཆསདཟོདདད་། འདེདཔ་འི་ལམ་བདན་མཐེད་་་ 





























༄༅། བའྱི་ནམྲ་བ གྲེལ་རྒེལམ་ ཡུལ་མཱལ་ཅན་དབེན་མེདྱ་སྲག་ 
བཅུ ཆུའི་སངས་རྒྱས ཀྱིས་སྲུང་བའི འི་ཕན་ ནཔཡུན་ ཅན་ཆི་གནས་ལྔ་གས་ རྟེགས་པ་ 
ཚས་ཤེས་དང་། ཁམས་གང་མའ ཟི་ལམ་བདུན་མཛང་བའི་བར་ཆད་མད་་ 
ལམ་ཕུལ་ཡུལཿན་དབ༽་མད་བདག་གཞན གི་དེན་གཉིས་སྦྲབ་པའའྱི་བུད་པ་་ 
ཅནྱ་སི་གནས ་ལུགས་ རྟགས ་པྲ་རེས་བཟོད། ཁམས ་གང་མའི་ལམབདེན་་༥༥ 
མཐུང་བའི་ནུམ ་གྲཾལ་གྱི ལམ་ཕྲལ་ཡུལ །ཅན་དབིའ་མེད་དགེ་ རྩ རོག སྔ་བ 
་བསཱབའྱི་བེད་པ་ཅན་སི ་གནས་ལུགས་ ནྟུགས་པ་ཏ ལམ ཆྡེསཤེས་བྱི་ཡ ཤེས 
དང གསུམ་པ ་དེན་བླམ། ལམ་ཤེས ་ཤིད་ཀུ ཨྱིསྐད་ཅིག་མ། ། །ཞེས། 
དྲེ་ཉུ་ན་ལམ་ཤེས་ ཉད་ཀྱྱ: ཀྱིམཐོང་ལམ ་བཟེད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བྱང་ ཅ་བ ། 
དེལ པ་སྱིར་མཐོད་ལམ་ སྐད་ཅྱིག བཅུ་དྲུག་གྲི་ནམ་བཞག་ལ། མཛོད་ཅ་ 
ལུགས་དད་། གུནབྱསྱ་ཊི་ལུགས་དང་། གཏུན་དབབ་བས་བའི་ལུགས 
དབུས ་པའ་ ༥ི་ལུགས་ཏྭེ་ཐུབ་མཐ འྭ་མ་བསསའཝལགས་ཐ་དད་ཡུདྱ་ཐང་༥༥ 
ཤིར་ རྲ་མདའ་དགདྲས ་པ་ནྲ་གུབཿ མཐུའུ་འགོ་མའི་ལུགས་ད་བྲས་བར་་ ཅུ 
བམིན་པས། དགངས་འགྲེལ་རྒུ་ཤིང་རྟ་ཆཱ ཆུན་པྭ་ཀ་ཝཱབ ་དང་། 
པའི་དགདས་པ་ལར་འཆད་དགས་ཤིང་། དརད་བྱས་དགེངས་པ 
ཉར་ཡུལ པ་སཱད་ད ་ིད་དེན་ད་ མུ་ངན་ལྲས་འདུས་ །པའྲི་རེས་མདོན་སམདུ་ ་ 
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ཉིད་ལ་དྱབེབ་མེད་པའྲི་ཕིར་། རིཾག་པ་དུག་ཅུཔ་ལས། ཆས་ཤེས་པ་ཡི་ 
འསྱཅུནི། །འདི་ལྱ་བྲི་བག་དབེའ་ཡད་ན། ། ཤིན་ཧྭག་བའི་དབུས་་་ 
རྣམས་ལ། །གུང་གིས་སྩེ་བར་ནྣམ་བརྟགས་པ། ༽རྣམ་པར་མི་མཁུས 
པ་ཡིསནི། །རྒྱན་ལས་ཅུང་བའི་དེན་མ་མཐེང་། །ཞཱས་དད་། དེའི་འགྲེལ 
པར། ཟླ་བས་མ་སྩས་པ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ ཡང་དེ་འི་དོ་བ་ཞིད་ཡིན་པར་ 
མཐེང་བས་མངོནཔར་ཏོགས་པ་གཅིག་ཅུ་ཟད་དོ། ད་ད། །ཞེས་གྲསུཿས་པའྱི་པི། 
དེ་ལ་ཆས་ཤེསཔ་ཞེས་པ་ཡང་། བཟེད་ཤེས་ཆས་ཤེས་གཉིས་ཧིས་ཟས་་ 




















༄༅ །ནུས་བཟོད་ཤེསསདི་གབྱསླགྱཏུྱྲ་ས་སྐུདཅིག 
བྱཅླུ་དུགརིམ་ཅནད་མཱ་བ་མིནཔའ་ཤེས་པའྱ་བའོ། །གཞན་དག་དེ་ལརན་ 
སིན ཤེས ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྨྲས་རིགས་བྱི སྐད་ཅུག་བྱརླུ་དུག་༦བསྟན་པ་ 
མི་ནིགས་ས་ཟེར་ཡང་། གབས་བདུན་པ་ སྐད་ཙིག་མའི ཟི་སྣེརབས་མངེས 
པ་ཤིད་དོ། ༽སངྱ་བའི་ཝཱག་པ་ནས་བཟད་ཤེས་བྱཅུ་དུགྱཏུ་འཇོག་ཟྲིག་། 
པ་ནི་ དཔེ་རཱན་མ ཐད་ལ མེ་གཉེན་པའི་ ཡི་ཤེས་གཅག་ཉིད་ལ་སྲང་བྱ་ རྫུག 
ཕ་བཞེ་སྤ་ ང་བའླ་ལཱར ་པའི་ས ནས ་སྐབས་དད ་པུན་མཐེང་སུང་གཉེན་པའ༥་ 
མོ གས་སྒྲུབ་བ ནི་དང་། གབས་ལཝ་པར་མཐང་ལམ་ ཚཱི་སྦྲཾའ་བཞིར་-་ 
འཇོག་པ་ ལར །དེཉིདྨ་ཐྷིཾདགཞུང་འདེའ་བཤདམ་ཐག་པའྲ་མབས་གཉིས་་ 
པ་དང་། འཆད་འབྱུནརྱ་སི་མཱབས་གྲསམ་པདང་། བཞི་པའི། ཁྱུད་༥ 
མཚན་དང་། ཕུཾའ་མི་ལག་པའི་ཉགས་ཆུ་སབས་དང་། ཝྔ་པ་ཁྱི་རེ་སྨྱར་ 
སླབས ཙི་མཐེང་ལམ མ་ཐམས་ཅད་བཟད་ཤས ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སླ་ནས 
གྲསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཁུང་གཤེན་པ་དང་སུང་བའི་ལྡག་པ་བྱཅུ་ཟུག་ཏ 
དབི་བཟུ་མཛད་ཅུང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དུག་ གིབེབ་རཾམ ་ཅནདུ་སི་བའ་གསྲུར 
པ་གཅིག་ཀད་མད་ལ། ཁྱད་པར་སླབས་ལྡ་པ འི་མཐོང་ལམ་རེ རཱི་སྩྲཾར་'" 
གྐབས། སྐད་༢ ་གཅིག ་པའི་བཟོད་པ ་ཡཾས། །བསས་པ་དེ་འདེའ༥ ༠ 
མཐང་བའི་ལམ།  །ཞེས། བུན་ཆད་མད་ལམ ་ཐམས་ཅད་དེ་བ་༩ ་བཟཾད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུད་ཅིག་གུཅིག ་གིས་ང བསྡུས པར་དངས་སུ་གསུངས་ས། ། 
དེ་ལར་ན་ཤར་ཕྱིན་རྱཾ་དགེངས ་པ་ འགེལ་བྲའི་ “ཤིང་རྟ རྣམ་པ་གཉིས་ གྱུད་ ° 
དགངས་པ་གནད་གཅིགྱྭ༦་འཆར་བར་འགུའ་རེ། །གཞན་དགུ་དེའི 
གཱབས་རྱི་བཟྲེད་པད་སྔགབསྔ་ལ་ཆས བཟེ བེད་འནར་ངོས་བྲཟུད་ད ྲི་ ་སྲང་ 
བྱཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སངས་རྒ ཨྱང་ད་དུང་དེ ་རྗེསྲས་ཆས་ཤེསསགས་་ 
བར་ཆད་མེད་ལམདད་ནམ་བ ་གལ་ལམྒྱ་གིའང་བ ཞིན་བཟེད་པ་དང་ཤས་པའི་ 
ཡེ ཤེསྣ་ནམས་ནི་རི་མྱ་གིས་ལྩེ་བར་བཞད་པ་སགས་ཀྱང་སྣང་དོ། །གཉིས་ 
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པྭ་སཱམ་ལམལཾ། གོམ་ལམ་གྱི་བེད་པདད་། བྱེད་པ་༅ན་གྱི་པཱཱ 
ལམ་དངོས་དང་གཉིས། དང་པཱ་ན། བ་བུ་ཐག་ཆེན་སཿ སྙམ་ཡཾཆིཾབྱེད་“ 
བཱ་ཁུད་པའ་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབུ་ན། བཏནཔ་གས་ལམ་རྱཱ་བེད་པདད། 
རེན་གང་ཟག་གི་ཆེ་བའི་བེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། གནས་སླབ་ 
དད་མཐར་ཐག་གི་ཐིད་པ་གཉིས། དང་པོལ། ་་་་ མཐུན་རྒྱན་ 
སྦྲ་བ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་བྱད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ སཱ་ཞི་དདྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་། ། ཞེས། དདད་གྱི་ཆུ་སེམས་ལ་དདདབད་་ 
འབུའ་པསྣ་ནམ་རྟག་ཀུན་ནས་ཞེ་བ་ཤིད་དད་། མཱཾའྱི་རན་དགེབའི་བཤེས་༥ 
གེན་སཾགསླ་བ ཟླད་དེའ་སྟེན་པ་འི་སྩེ་བེ་ཐམས ཐུགསཁྱ་པསྱཡིད་པ་དད། 
གཉིས་པ་འགལུ་ཆུན་མངབ་ནེ། ཉེན་མངས་ལུས་རྒྱལ་དང་ ༢" 
. །པས་བརྫི་བ་མ་ད་ཉིད་དང་། །ཞེས་རྒྱ་ ཆུགས་སཾགས ཤུན་མང་ རསཔ ལལ་ 
རུུལ་བ་དད་། འཐུས་བུ་སྡུག་བྲུམ་ལྕམི་གནད་པས་བཛི་བུ་མེད་པ་ཉིད་༠ 
དང „ གཉིས་པ་མཐནྲ་བགུ་གྱི་བད་པ། །ཅྱད་ཆུབ་དད་ཞེ། ཞེས] མཐར་ 
ཐུག་བུ། འབབསྭ་བ་ཛུགས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སྦྲབ་པའ་ཐྱེཾད་པ་དང་ ད་། གཉས་པ་་ 
ཏེནྱ་གི་ ག་གི ནཱ། ཏོན་མཚེད་ཉིད། ཅེས། དྷ་ལྟ་བུའི་ 
སྨེམ་པའི་ལམ་ལ གནས་པ རྟེན་གྱི་ ཨ་གད་བུག་ དང་དེ་གད་དུ་བ་ཞགས་རའི རྭ 
གནས་ཙམ་ ཡརྦ་མཆོད་པའི་གནས་ཉིདདྱུ་བེདཔདང། དྷེ ཟྱུ་བིད་པའི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གཱ། །གཉས་པ་ལ། རྫྔོས་ཐབ བསད་ནམས་ ཅི་དུང་བཞིན། 
ཟུག་བཅས་སམ་ལམ་དང་། མཉམ་གཞ ཡི ཤེསྱ་ཊིའང་བཞན་ཟག་་ 
མེད་སྒམ་ལམ་གཉིས། ། དང་པལ། རེེས་ཐབ་ཚོགས་ཅི་འང་བཞན་་༥ 
མ་སྩེས་པ་བསྒེད་པའི་རྒྱུ་མཾས་པ་སྒེམ་ལམ། བསྩེད་པ་མི་ཤམས་པའི་ 
རྒྱུ་བསྡེབ་སྤམ་ལམ། མི་ཉམས་པ་སཱེ་ལྱ་བུད་སྱི་རཱ་ཡི་འངྱ་གམ་ལམ་ ་ལམ་ 
དང་གྲྭཾསས། དད་པ་ལ། དངེས་དང་། ཿཡི་ཕུན་ཡན་བཤད་པའོ། 
དང་པ་ལ། དོ་བ་པཱར་བྲས ཉྟན་པ་དང་། དེའི་དབེ་བའི་ཁད་པར་བཤད་པ། 
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༄༅། །གཞིས། དད་པ་ནི། མོས་པ་འད་གི་དུན དན་དད་ན། 
རངགཞན་དན་དད་གཞན་དན་དང་། །མ་གསུམ་ཤུས་བ། ཞས། ངབོ་ 
མོས་པྱ་ཁད་པ་ཧནརྭཾ་ནཱམ་ ལམ རྗེས་ཐཾབ་ཡཾཤཱས་ཏེ། ཡུ་ལྱརཾ་ བྱད 
པར་ཤེས འབྱ་ཊི་ཕ ་བལྱཅཧྷ་ཡན་པ་ལ ཨསྤུ་ཆཱལྷ་ཆིཾ ]ཅུད་པའ་འད་དེན་ཆོས་་ 
སྤཱའི་འབུད་གནས་སུ་མས་པ་དང་། གཉིས་དན་མི་གནས་པའི་མད་འདས་ 
གྱི་འབུད་གནས་སུ་མཾས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྲཟུགས་སྨུའི་འགུད་གནས 
སུམས་པྙལ བུས་མཆོནཏ་སཾས ཆུལ་རྣམ་པ ་གསུམ་དུ་ཡཾད་པར་ཤེས་པ 
བུའ། །གཉིས་པ་དབ་བ། དེ་ཡང་ནི། ཆུདད་ དའདདངཆན་པདོད། 
སུ་བརྨནས པ་གསུམ དུ་འདད། ། ཆུང་དུའི བཆུད་བགེས་དངེབ་ལིས། 
རེ་ཡང་ནམ གསུམ་དེ ལནནུ། „ རྣམ་པ ི་ཤུ་བདུན་དུ་འདད། །ཅེས་ ི 
མས་པ་གྲསུམ་པ་དེ་དགུ་རའེ་བཞིན། །ར་བུད་དབེ་བྱ་ཆུང་འྲདྲ་ཆེན་༥ 
པ་གྲསུམ་དེདུང་། དེ་རེའེ་ལ་ཡན་ལུག་གིདི་བྱ་ཆུང་དུའྲི་ཆུང་དུ་དང་། ་ 
ཆུང་དུ་འྲབད་པ་དང་། ཆུང་དུབ་ཆེན་པའ སྲགས་སུ་དབེ་བ་ཡེས། 
མས་པདེ་ ཡད་ཟད་དེན་མས ་བ་དྲགུ་དང་། གཉིས་དན་མས་པ་དྲགྲུ་དང་། 
བ།ཞན་དན་མས ་པ་དྭག་སེ། དྭགུ་མན་ནམ་པ་གྲསམདུ་འླམུཀ་བས་་ 
དཱ་ལཱའ་ན་ནམ་པ་ཞི་ ་ཤི་ཤུ་རཱ་ བདུན་དུ་འརྒུར་བར་འདད་ད། ། །གཉིས་པདེ་ཡི་ 
ཕན་ཡནན། ཤིསའབ་པ་བའེ་པྱི་ ཕྱེན་པ་ལ། 3 ཡས་པའི་གནས་་ 
ཧྐ།བསྔརམ་ པནི། །དྲག་ཚན་གསམ གསབ སེདཔ་དང་། །བཀུའབ་ | 
དང་ནི་བསགས་པར་འ འདེད །ཅེས། ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤས་འབ་ཊེ ཀྱི་པའོལ་ 
ཅཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཏ བབ ཞིནདུ་མས་ པའི་གནས བས ི་མཾས་པ་:: 
སྒེམ་པ ་པའྱི་བདྱ་ཆུབ་སམས ཐ་དཔའ་ལ་སྦཾ་བ་བྱསེད་པ ་ཡྱིར་ ཚྫཾ་གསཔའི 
སངས་རྒྱས ནུམསྐ་ཚིས བསད་པ ལམས ་པའི་དབེ་བབཞིན་ད། དྲས 
ཆན་གསྭུསྱ་ཙཾ རྐ་ཞས། འང་དན་མས་པ་འི་གནང། ་སྐབ ས་ལ་ཡན་ཏན་ 
བརོད་པའིབ ཧཱཾད་ སྣནམ་པ་དགུ་དང་། གཉིས་དན་མས་པའི་གནས་ པ 
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གུབས་ལྭ་མུལ་བཞིན་བཀུར་བ་བཀུ་བ་ནམ་པདགས་དང་། གཞན་དོན་ 
མས་པའི །ལཾ་གནས་སབས་ལ་ཇེསྲ་ས་བམགསཔ རྣམ་བདུཿཡད་པར་ 
འདད་ད། །གཉིས་པ་བསྔེབ་སྐམ་ལམ་ལ། ང་བ་མདར་བསྙན་པ༥༥་ 
དང་༈ དབྱ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ། །ཡངསྲ་སུ་་ 
བྲ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡྱི་བེད་པ་མཚག་ཡིནན། །ཞེས། བ་བོ་ 
བས་བ ཁྱད་པའ་ཅནྱ་སྭཱ་སཾ་མ་ལུམ་ཇེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གད་ཞིག་་༠༥ 
བྱ་བུ་ཚག་སྦྭི་ཞདཔར་དགེབའྲིཔ་བམཐུའ་དག་ཞངས་སབླའོ། 
གང་གིས་བླསཾ་བད་ དབའ ཁྱད་པད་ཐབས་ཤེས ྱད་པར་ཅུན་ྱེས། གངད་ 
ས་བ འབྲས་ བུའྱི་བུད་པ། ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཚག་ག གྱིརུར་བསྣོཾ་བ་༡༠ 
ཡིནན། །གཉིས་པ་དབཾ་བ ་ལ། གང་ཞི་གཔྱལ་བུ་ཆོགསྦ་ཁི་ྱབེ་བ། 
གངགིས་བྲསྭ་བེདྲ་ཐབས་ཤསྭ་སི་དྱབ་བ། གད་དུ་བླམབྱ་ཐེད་པམཆག་ 
གིདབེ་བདད་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡཾ་ཤེས་ཙི་ཚོགས་དད་། བསད་ 
ནམས་ཨི་ཝགས་གིས། ་ལས། དུད་པ། །དཔིདམིགས་མདྷནམ་པ༽ 
༨ །ྱན་ཅི་མ་ལེག་མཚན་ཉིད་ད། །དབེན་ང དང །ཞེས། བསྩབ་ 
ེ་་ིོག་ན་ཁོ མངི ཞེད ཆོགས་ཁྱད་པུན་ 
_ ཅན་ཏེ། ཇི་ཝྭ་སན་ཐུ་བའི་དེ་བར་ཨ མཏགཔས་ལམ་དམེ མགསསུ་མེདཔའི་་ 
རྣམ་པ་ཧན་དང། བྱིད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟ་ ་པ་ས་སེམས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལཾག 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅ ན་དང་། ཕུལྱབི་དངས བད་མ མི་ཏཾག་པས་བདག་ལགྲས་ ྐ 
པ་དབེན་པད་ཏེག་པབི་ནས་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་བསད་ 
ནམས་ཚོགས། །རད་བཞིནྲ་ད་ དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཧན། -ཞེས། སངས་ 
རྱསཅདག་བའྱིཚ་བབསདནམཨ་ཚོགདཅས་མའིཆའསྱར 
བཞིན་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ བྲི་ག་ནུས་ ་ཡངས་སུ་བས་བའི འྱི་སད་ཕུལ་ཆན་དང་། 
ྒ གཉིས་པ ར་བ ་ཐབས་ཤས་ཏུ་ ཀ་དབེ་བ་ན། །ཐབས་བཅས་མཚ ནམཡེད་པ་ 
དང་། ཞེས། ཐབས་ཅི་ཁུད་པར་དགྱེཙྭ་ཚོགསྱ་བང་དུ་བྲས་བའི་ཐབས་ 


































༄༅། །དར་བཅས་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཁུད་པར་འཁེན་་༠་ 
གསུམ་དྲ་ནམ་པནྡ་ཆུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ གསུམ་པ་བླཝ་བའི་ 
བྱེད་ལས་ལ། སྩཾ་དང་། ཁྱད་པའ་རྱི་བྱད་པ་གཉིའ ་ལས། དད་པེ་ནི། ། 
སངསྤྱ་ཆས་རྡེསྲ་སུ་ཡི་ འད་དང་། །ཁམས་གསུམ་ག ཏགས་ པ་མ་ཡེན་་་ 
དང་༈ (ཞེས། མཐུན་པའི འྱི་ཉུན་སངསྦརསྭ་ཅིས་ཇེས་སཱ་གནང་ཞིད་ཡིདང་ 
བའྲི་གེ་ནས་དགདས་ལ་མཛད་པ་ད་། མ་མཐཱནྱ་པགས་འདོད་པ་ལ་་ 
སགས་པའི་ ཁུམས་གསུམདུ་གཏགས་པའི་ཉི་ཚ་བ་མ་ཡིན་པ དད་། གཉིས་ 
པྲ་ཁདཔན་་སྱི་བིད་པ། །ཆུད་དང་འབྲིད་དད་ཆན་པ་ཡྲི། །བས་བགཞན་ 
ནྲི་ནམ་གྲསམ་པ། །བསད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིདད། །ཞེས། 
ལམ་སྱི་རྟེན་དགེབཅུ་སེགས་སུས་བུ་ཆུང་ངུའི་ ལམ་སྟོན་པ དང་། གཱ 
གྐབས་ཙལམྦ་ནཱན་ཞུགས་སགས་སྒུ་ ཐསྤ་བུ་འྲ་བིད་བ ག་ལམ་ ཉཞོཔ་དྲད་། 
མཐར་ཐུག་གི་ལམ ལུམདྱ་ྱ་ུབ་ཅསྐ་བ པའི་ལམ་ སིནོཔ་ཡི. 
མཐའ་འབྲསྣ་བ་མེད་ཛིགསྱ་པད་ཐེབ་པའབྣས་བ ར དཝུར་ཟགཔ་གྲུསམ 
གིགས འ་སག བ རྙན ་པའྱི་ཐུད་པ་ 
ནྱི རབྲས་བ་གཞད་གནསགྲསཔ་འཅི་ཡར་། ་པའི་༤་ 
སྤེམས་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཅི་དན་མི་ ཟད་པ་འྱི་རྐུའ་བྲལ་བའྱི་བུད་པདང་ལྡན་། 
པའི་ཚིར་བསདནམས་ཆེན་པ་ཚད་མེདཔ་འབུདབའེ་བདག་ཤུདདེ། ། 
དྲི་ལུར་ནྷ་ནམ་པ་བྱརུ་ཅིག་གེ། [སྐབས་འདའ་འཕུགས་སད་གཉིས་་་ 
གྱིས་བསྡཿ ཐབའི་དབེ་བཝ པཱ་མཛདྱ་མཱལྱཾ་ཧྷརམ མྲ་གངས་ནི་ར་ཞིག །རྒྱས་:* 
པར་མ་ཝས་ས། །གྲེསུམ་པ་ལོ་འདྲལ། མཱ་ལམན། །བབས་ དམ་་ 
དམིགས་པ་དག་གས། །དགེ་བའི་ཆུ་ལ་ཡི་དདབ། །ཆྗེསསུ་ འང་ 
ཡེད་བྱེད་པ། །སྦམ་པ་ཡིན་པར་འདེའ་བྲ་ཇེད་ད། །ཞུས། ངོབ་ཡ་ 
རད་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒམ་ ་ལམ་རྔིས་ཐབ ་ཡེ་ཤེས་ཏ། ཤདེ་ཡད་ཐབས 3 
ཁྱད་པར་འད་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་ལ་ཡེའང་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ 








` ་ རེསསུ་ཡ ་ ་པ ཕིན་པར་་ 
དནྭ་ཡིནྱ་སི་མདོ་འདིད་ནི་ཡངསྲས་བེད་དོ། །དེལ་སིརྱ་བདྱ་རུབ་་ 
སེམས་དང པའནམས རྱ རྗེསཿ ཐབ་བས ཡདནམས་ཀྱིཚོགསྲས སྭ་གུར་པའ་་་ 
ཉམས ལེནྱ་སྱི་བ ཤབྲག ཚད་མད་པ ་ཡདྱོ་སང་། སྐབས འདིམ་བབྲཝ་ོ་ 
རང་གསུམ རྱ ཟིར ནུསཿ སྙན ་པའི་ བརྒྱ་མཚན་ཧི། འགྲལ ་ཆུང་ལས། 
དེ་ལ་བསུས པའི་དནནི། „མས་པ 'ཡིད་ལྱ་བད་པས་ནི་འྱུད་ཞུངས་ ས་དག" 
ས་གསརྱ་བི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསད སདནམས་མདོན་པར་ འདྲུ་བིད་དོ། 
རཾ ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར བསདནམས་ཅི་ཆོགས་མཐའ་དག་ཐག 
མར་མེས པས་མ་སྩེས་པ ་བསྒྱད་པའ་ཐྱུད་པ་དང་། བསླེ་བས་ཡངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པཱནྱ་བུད་པ་དང་། ཡི་རད་གི་སྣ་ནམཔར་སཱལ་བའྩ་བེད་པས 
དེ་གྲསམྭ་བྷཱུ་ས་ནས་བསཾད་ནམས ཅི་ཆོགས་མཐུའ་དག་ཚོགས་པརྩ་བུད་ 
པའི་ཚུལ་ཤས ་པརྡ་བུའ། དེས ན་མོས་བེ་ཡཾ་ ཡ་རངས་གསུམ་ཆྱེས་་། 
མཆམས ་ལྭ་སྨྱཾཨཾས བས ༧ཕཾད་རད་ཅམ ཚོགས ༢མནས་ཡདྱ་སང་།༠༠༠ 
ལུ མམ་ལམྱཱ་སིས་བྣསས་པ་ནི། ད་གསུམ་དེའེ་ལ་ཡང་ཆུད་འབྲིད་ ཆེན་པ 
སུགས་སཱར་དགུའི་ མ་པས་ཆུང་དུ༔ དབི་ཆུང་དྲུ་ས་གཉིས་པའྲི་ཇེས་ཐབ་ནས་ 
ཆེན་པའྲ ཆིན་པ་ས་བ་ ་བཅུཔ་འྲི་རས རཾས་ཐབ་བ་དུ་འི་མ་བཞིན་ཡད་པ་ནི་མདུ་དང་ 
རྩ་བའི་དགདས་པ་ ཡིན་ལ ་གཞུང་འགྲེལ ནུམུས་སྲུ་འཆད་ཚུལ་ ཆོགས 
པྩངང་། །གཅིས་པ་མཉུམ་གཞུག་ཡུ་ཤསྔ་ཙི་དད་བཞིན་ཟག་མད་ 
སྒོམ་ལམ་ལ། „བན་ཆད་མ ད་ལམྱ་བཾ་དང་བཞིན་སྦྲབ་པ་ མ་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་གྱེ་ ་འད་བཞིན་ནམ་དགྭ་གམ ་ལམ་བཤེདཔ་གཉིས། དང་ 
ངཔ་ལ་དངས་དང་། ལམ་གཉྲིསྱ་ཅི་ འགལ་མཐུན་ཅྱོ་ཆྐེནྭ་སྱི་ཟད་པར་༥ 

















༄༅། །གཉིས། དང་པན། དེ་ཡཾ་ངབ་ཉད་མཆོག་ ་ 
ཉིད །གུན་ལ་མཛོན་པར་འདུ་ཡྱ་པད། །ཚཾས་ནམས་དམིགས་སུ་མད་་ 
པརན།་ །གཏུད་པར་ཐུད་པ་དན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས། ངེ་བ་ཐཾག་ཆེན་གླཾམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མད་པའི་ཡེ་ཤསྭ་ཁད་པའ་ཅན་དད་། དུ་ལ་དབེ་ན། ངོ་བའི་ 
ཁྱུད་པར་མཉུམ་གཞགཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དད་བཞན་མདུ་པར་ མ་པའི་་.. 
ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རལྱཏྭ་པཾན་པའི་དབ་ཉད་དང་། ཆས་ཨྱི་ཁུད་པར་ནམ་༥༥ 
མཁྱེན་སུབ་པའི་ཐཱབས་ཅི་ཡན་ལུག་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་མཆག་ཉིད་དྲུ་གུན་ 
ར་དུང་། ྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དམཾགས་འཁཛན་གི་མཚན་མ་ཉེ་བན་ཞ 
བའི་སཱ་ནས་དམིགས་མཚན་སས་པའི་ཚས་གུན་ལ་མངོན་པའ་འདུ་མི་། 
བྱིད་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁད་པར་སྩིན་སགས་ལུམ་གྱི་ཆོསྣ་ནམས 
ཀྱུང་གྲཾགས་རྣམ་པར་མ་རྟག ་པས་ཟུན་ཏེ་དམིགས་ས་མེདཔར་གཉོད་པར་ ་ 
བྱུད་པའི་ཁྱད་པར། དེན་ཆན་པའི་འབས་བླུ་བན་མད་པའི་ཚ ཚོགས་" 
བྱང་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞིད་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔའོ།, །ར་ལྟ་བའི་ 
བིརྨ་ནམསྐ་ཐུང་། སབས ༡འདའི་སྨད་པ་ལས། ཤིས་རབ་མད་ན་ 
མག་མེད་པ་རལ ཡུན་ལྔ་འདི། ། དམིགས་བུམདཔས་ཅྱད་ བྱད་ཆུབ་རེག་ 
པའ་ནུས་མ་ཡིན། གྲ ཤེས་འབྲུ་ས་་ཡོདསྤས་ཟིནྱ་ཆུར་པ། 




















དྲེ་ཆོ་མགྷ་རིདྱ་ཨཱརྦ་ཅིད་དེ་ཡྲ་མདྡ་བོབ ར ཞེས ་སུགས་གྲསུངས་་ 
བའི་གུདས་པ་ཉ་ཤེས སུམ །དཾ་ལཱབུའི་མཱབཔྲ་སཱམ་ལམ་ 









རཾ་ས་མཆམས་ན ས་པ་ནི བ་མ 
སེད་ལམྦ་ནམས་སུ་ནིམ༢ ན་ཡད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་ 
གཉིས་ྱི་མཐུན་ཧཱུན་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས ་ཧྱུ་ཁགལྱ་ཉེན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དད་པ་ལ། ཡི་འྱི་ཆྐེན་དང་། ནང་གི ་གཉིས། 
དང་པ་ནི། སངས ས་སག ན་དང་། ཞེ ཞེས། ཕྱི བྱ་ཅེན་སབས་ ་ )-+‹ 









མནད་གི་ཆུ་སི། ཡྱིན་སེགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་བགུང་ཡིན་ 
༈འདོ་ལ་མསྭ་པའི་ི རྱ་དག་ཤཱན། བན་བའི་ཁད་པར་ 
ད་ག འུད 
ཐཱན་སགས་བནི་ ན་དྲུག་ཡངས་སྲ སྭུ་མབ་པཟྱ་བ ་པདང་། བསམ་ 
པ་ྱ་དཔའ་ཨི་གཞས་སགསྡ་བབས་འཇྲཁགསགག གང་སེས་ 
ཧི བཤདམ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པ་སྒམ་ལམ་འདིལ་མཔེ་པའི་སྣཾ་རྒས་“* 
རངྱ་ཆུད་ལཱ་མྩེ་བའྱི་རུ་དད་ཆཱུན་དག་ཡནུ་ནོ། །ཞེས་སྦྲབ་པ་སྒེམ་ལམ་ 
ྱིུད་དབས་སུ་བདུན་པའི་གགས་རིས། འཆར་འཁྲ་ནམ་དྭགྲ་སོམ 
ཡམ་གྱི་རྒྱུན་ཡང་གྲུབ་ཧཱ། དངསྤ་རུབའ་ཆད་མད་ལམ་གྱུ་རྒྱ་ཡཱན་པ་ཉིད་ 
ུས་དངུས་འབུས་ནམ་གལ་ལམ་རྱི་ རྭ་གུབ་པ་ས་སཾ། །དེའྱི་ཕའ་འཕྲག་ 
སེང་གཉིས ཀྲིཾ་གཞུང་དངོས་ཤུགས་ ཙ་བཤད་པ་དག་ ་དགུངས གཞད་ག ཅིག་ཏུ 
འབབ་པར་སེམས་ས། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའྱི་ཏན་ལ། ། ཡཱི་དང་། 
བྱེབྲག་གཉིས་ལས། དང་པ ཅསྱ་ཀིས་ཕངས་པའི་རྒྱུ་དགྭ་ནེ་ 
བམ བས་སེ བ་དང་། ཞེས། མེ་མཐཐཱནྭ་ཡཾགས་ཚེསྭ་ཐུས་ཕངས 
བའྒྱན་ དགནི། ལུདའགལ་ྱེན་མིམྱནྱ་བགས་བཅཅེས བབླ་ཆུད་༥ 
ཟི་ལྷ་སིས་ནན་པརྱ་བས་པ་དང་། གཉིས་པ། ཧྲི་བག་ནི། ཟབ་མའཾཆར 
ལུ་མམས་དང་། ུའ་པ་ལ་སེགས་མངོན་ཞེན་དང་ ག་བའྲི་གུགས་ 
པས་ཡངུས་ཟིན་པའ། །ཞེས། ཐག་མདལམ་ལ་འབབིབསས་ 
ཟབ་མའིཆས་ལམ ༣་མས་པ་དང་། བན་དུ་ལམ་ནྣམ་པར་དགཔའི་མ་༠༨་ 
མྤཐནྭ་པཱགས་ པུད་པཊ ལ་སུགས 'ཡྔ་མདན་ པ་འཞེན་པ་དང་། ཟམར་ལམ་༠༥ 
མཐར་ཕྱིན་པ འི འགཡྱ་ཧེན་སག་པའྲི་གགས་པས་ཡང ཡུ ་སུ་ཟ ་པའ། 
གཉིས་པ་ནམདག་སམ་ལམ་ལ། སྩི་དེན་ནུམ་དག་གེ་དང་བཞཾ ལོས 
བཟུང་བདང་། འབས་དན་འཕགས་བཞའྱ་ནམ དགྱཙུས་ཏེ་བསྐནཔ ། 
སྐབས་དན་ནམ་དགྲ་སོམ་ལམ ་དངས་དང་གྲསམ། དང་པན། སཿ 
དག་པ་གྲཟུགས་ལ་སགས། །དགང་ཞིད་དེ་གད་གྱི་ཕིའ། །དེ་གཉིས་༥ 




































ཨཾ ཨ་ཡིན་མར་འྲུསདྡ་སེཚུལདུ་ཤ ཤིད 

།ག།སུམ་པ་སྦབས་དནྲ་ནམདག་ 
ཐྲམ་ལམལ། དངོས ས་དུང་། སད་གཤེནྱ་སི་རབ་དངེ་ལྷ་སོདཔ་སདབ་ 
བའ། གད ད་བ མེ ཟུསསམ་ནུས་། སམ ཡེ་ཤེས 





ལམབགསུལ་བ དྲའི སྐ ས་ས་ སྤང་བྱ་ ལུན་ཧེ འདག་བླསས་ 
པའྱི་ནུསཔཟྷ་ཏོག་པ་འནཞིནམ་བཟླ་བ་ ཞས་ཆེན་པའ དེ ས་ 
པའྲི་རི་སྐུར་དྲག་འདབཔ་ཕ་ཟིམ་པ་ སར གཉེན་པ་འྱི་ཁད་པརྨ་ནམ།༥ 
གལ་ལུམ་ཅ་དདབཞིན་ནམ་དགུ་གམ་ལམྦ་རུ་དའྱི་ཆུདདས་གཉིས་པ་་ 
ནས་ཆེན་པའྲཆ པས་བྱཅུ་པའྲིནམ་དག་་ ག ་གིས་ལམ་བཟྡ་ནམདག་ 
སྒཾམ་ལམད་ སུབ་དེདགནི་ དོས་དྲག་བད་དགགསནསད་ 
དའ་དག་པ་འྲི གཞསྲ་ནམ་དགྭ་ཧ། ཟ་མ་མ་ནུམ་པ་དྲན ཡདཔ་ཡིན་ 
དེཡཔའམས་གྱུམའ དགུས་བྲསས པ་འི་སྭངྱབ་ཆེན་པཿ ཅེན་པྨ་ན ལས 
དམས་ཏེས་གཉིས ་པའ་སད་བནས། སྲངྱ་བྱཾ་རདངབྱི་ཆད་དྲ་ནསས 
རྭཝ་སུས་ཏེ་སབཅུ་པའི་སདབའྱི་མུ ཆུ་ལུངུ་ ཤེས་པརྩ་བའེ། དྲེ་ལུར་སཱངས 
པསད་དག་གིས་བྲམས་པའི་ཉན་ཤསྦ་ཉྱི་གིབ ་པ་ཨྡཐའ་དགུ་སད་བའགཞནད་་ 
གུདུ་མིན་པར་འཆུལ་ལ། །གཉིས་པ་ཅདྭ་སདན། དེ་ལླ་གནཀ་སྲང་པ་ 
ཡས ༨།ལམའནི་འཇལ་ད་ ་དད་གཞལ ཞ་ལྭ་བུ་དུག ། །མ བཏད ཁམས་ 
གཟུཿསྱ་སི། །གཉན་པ་ཉིདདུ་འདདཔ་ཡིན། །ཞཾས ། དལ་གདགཤུན་ 
གྱི་རྒམ་པ་ འགལ་བར གསསབ ཅེ ། གད་བྱ་ཆེ་དིམ་ 
ནས་འགག་པའྱི་རུ་ལྱ་བུས། ཝད་གཤེནྱ་ནཱམབཞུག་མ་འཐད་པར་མོད་པ་ 
ལ། ལནན་གསྭ་ཧྲེད་མ་འ་ཁུད་པའིདབ་ཁིའིམཔས། སྤང་གཉེན་གྱི་*- 
























༄༅། །རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་འགལ་བད་ཚོད་པ་སགས་ཀྱི་ཀླན'“ 
ཀམ་ལས་པ་སདབ་ཡས། སུམ་པའི་ལམ་ནི་འཇལྱ་བད་ཤས་པ་དང་་་ 
གཞལ་བྱ་ཤེས་པ ཟྱ་བ་བའི་ཡུལྷ་ཟུ་གནས་ལུགས་སྩེ་མེད་མཉམ་པཆེན་པན་ 
ཅགས་པའི་ལམ་ཤས་ཉིད་ཙེས། སཱངྱཔ་ཁམས་གྲསམྱ་བྷཾ་ནམ་པ་ཅན་ 
: ཅཾགེནཔ་ཅིདདུ་འདོདཔ་ཡིནན། །ཞེས། ནམ་དག་གམ་ལམ་མི་རབ་ 
དྱཔེ་སེ་དྲ་གུད་དང་བཅས་པ་དངོསྲ་སུ་བསན་པའི་ཤུགས་ལ། ཉན་དད་གི་ ་ 
རྣམ་དག་ཧི་ཆེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་བྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུབ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང 
ཅཏེགས་པད་འགུའ་བས། དཱ སེབ་དཔནྷ་ཆིས་དནྱ་བཱི་གུགསྱ་ཀི་བཤད་པ་་་ 
ཆེནུ་མཛུད་ད། །དྭ་ལར་མ་ཚུགས་པར་དངས་ཤུགས་ནར་བའི་་ 
བཤད་བྱརྩ་བེད་པ་དགགིས། དངོས་དནྡ་ནམ་དག་སྣམ་ལམ་པརབར་སྣང་ 
༢ །ཟཚན་མད་ལ་མྱ་གྷི་ནམ་ཐར་ཐག་ ་་གྲསུམ་གྱི། འི 
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༧ 





གུནྭ་ལན་ཡང་དག་མཐའ། །ཤེས་པའི་ཤེས་འབུ་ཟང་བཞི ཐབས་ཆུ 
དང་། ༈འགྲེཾགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཚལ་འདི་མྱ བེན་པའ་མཛོད། །ཅེས་ 
པའང་བླར་བའྲི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་བོ། །ལེབའི་མཚན་ནི་ཤརྱ་ཡིན་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པའྱི་རན་ལས་སྒབས་ ་པའིཚག་དན་བཤད་པའ། 
གསུམ་པ་གཞི་བདག་མེད་ཊི་མངོན་ཅུགས་གཞི་ཤེས་ལ། གྲུང་དེན་་༠༥ 











དང་པ་ལ། གཞི་མཐའ་བལྱ་གི་མདོན་རྟགས་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། དྲེའི་༠༠ 
ཁྱད་པའ་རྱི་དབྱེབ་རྒྱས་པར་བསུན་པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒེམ་པའི་ལམ་དངེས་༧ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དད་པ། །རུ་གལ་ཕ་དལ་མཐའ་ལ་མན། ། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུསྣ་ནམས་མཉམཔ་ཞིད་ཤེསྱ་ཕུར། །ཤེས་ 
རབ་ཕའལྭ་ཕུན་པར་འདོད། །ཅེས། མངན་རྟགས་ཙུཾངབོ་ ནྲི་སཾད་ཞིར་མི་ ་ 
གནས་པའི་ བཐབས་ཤས་ཁད་པན་ཅན་ཏེ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་བད་པར། ཤེས་༥ 
ཟབ་བདག་མད་ཡངས་རྟེགས་རྱིས་ཚུ་འལ་སྲིད་མཐའ་འགེག་པ་ཤེས་པས་* 


























༄༅་། ། ཤུས་ཙམ་ཡུད་པའ་བདན་ལྭ། རབ་འབྱེནཐྲམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ནྱི་ཕི་དུད་ནང་གི་ཆོས ་འདི་ཙམ་ཡན་ལ། དེ་དགྱ་ཀུད་ཉན་ཐས་་ 
རང་སངསྤྱ་ཆསྦྱབས་ཤས ཅིལམ ཐུམས་ཅད་ཆས་ཅང་མ ༧ཡིན་འ། །' རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཡིན་པས། དེའི ཡུན་ཉན་ཐས་དད་འང་སངས་རྒྱས་་*་ 
རྣམས་ྱིས་ནིཐྦམས་ཅདཤེས་པ་ཉིད་ཧེས་བྱ ] །ཞེས་པས། གཧན་““ 
རང་གཉིས་ལ་ཤད་ཡིནྷ་ཧྱི་བ་བག་གཞི་ཤེས་ཙམ་ལས། ལམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཉིས ་མད་པར་བསུན་ལ། བིུ་བྲུག་གཾ ཤེས་ལ་ ཡང་། 
གཞི་ཤེས་ཅྱི་བྱ་བག ་གུང་ཟག་གི་བདག་མུད་པའི་མངོན་ གས་ཙམ་ ་ 







ལ་ཡདྱ་ཅང་། གཞི་ཆས་ཅི་བདག་མདྷ་ཅོགས་པའི་གཞི་ཤེས་མུད་ལ 
དེའི་ཧྭངདུ་གྲཟུངཐ་ ཡུལྷ་ཚིཆཾསབ ག་མདདུ་རྟོགས ་པ་འི་གཞི་ཤེས་༢ང་ 
རྒྱུལ་ལྭ་ཡེད་ཁྱང་དདུང་གཞི་ཤེས་ ཚོགས་པའི་མངོན་རྟོགསྔ་རོགས་པར 
མིད་པའི་ནམ་བཞུག་འདི་ཤེའུ་བཱན་གི་མདང ད་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར' 
གས་པ་ན དགེ་བ་བ ་དབད་ཡོངས་ལ་༥༥ 







བརྩ་བས་ ]ྲ །ར་ལཱར་ན། ཟླབས། བདག་མད་འད་ན ནི་ལ 
བནམྲ་སཱལྱ་པའ། ༨ ཅཱ ཆས །དང་གང་བག ་དབྱེ་བས རྣམ གཉིས་བ ཤག 
ཞིས་སགས་རུ་འགྲེལྱ་ཁིདགངས་པ་དང་། དཤད་མ ཐུགཔ་ཞི་ཤད་། 
དིམ དགེདས།འཆ།པ་དཔ་གཅ། ུས་བསན་པ ་ 


` ་ བྱང་སེམས ཅི 
རགསུ་ ཡན་པས་། སྐབས ་འདེར་ ཞི་ཤཾས ཐུན་མེངས་ དང་ཐུན་ ཨེངས 
མཱ་ཡིན་པའ་དབ་དྱབེ་གཉན་ལ་པ་ 2 ཐུན་མངས་མ་ ཡིར. 
























གྱི་གཞི་ཤེས་ཉིད། དེབོ་དང་། ཁྱད་པར། པང་བ།ཉེན་དང་། སྩར་བ། 
དྲེ་མངོན་པར་ ངགས་པའི་མདལམ་དང་བཅས་པའི་ལྐནསྐྱ་ཆས་པའ་སན། 
པསྤི་ལལ་ཁ སས་གཞི་ཤེས་ཡིནན་ཞན་ཐེས་ཙི་ལམད་བ་པའྲ་མརྱ་བའི་ 
གཞི་ཤེཾས་ཁ་ནར་སེམས་ ་པའཨྱི་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཡུལ་་ 
ལ་ཝེ་རིང་གི་ཁུད་པར་དང་། ང་བོ་ལ་སང་གཉེན་ཟི སཱཊད་པར་གཉིས། 
དང་བ་ལ། ཕབས་དར་བལལ་འི་མདྷཏབ་བ་ འད་པའི་གཞིསགས་དང་། 
ཐུབསྦ་ཅིས་ཟིན་པའི་མངོན་རུགས་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དུད་པོ། 
དེནི་མཚན་མར་དམིགས་སྣ་ནས། །བས་མ་ཡིན་པས་དད་པ་སེ། 
ཞེས། ངེ་བ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པའ་ན་དད་བལ་བའིགཞི་ཤེས་ཏེ། རྙལ 
ནྭ་སྒྱ་མ་མཁན་ཙུཾས་གྱུ་མའི་དངོས་པ་ལ་ཞན་པ་ལར། ཤན་ ས་ལ་སེགས 
པའྱི་རྒུད་ཚྱི་གཞི་ཤེས་དྲ་ནི ཤེས་འབྱ་ཅྱི་ཁུད་པར་མཚན་མེད་མཉམ་ཧིད་ མ་ 
རྩོུགས་པས མཚན་མའ་དམིགས་པའི་སྒེ་ནས། ཐབས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་བྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་དང་བལབས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ ཡིན་པས རྒྱལ་ཕུམ་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རིད་བའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དེ། །འགེལ 
ཆུང་ལས། ཤན་ ནུ་ཐཱས་ལ་སེགས་པ་དངས་པའབབ་མ་ཤས་པ་ནམས་ལ་ 
སཉུམཔ་དིདྱིཡ སམདད ། དེའྱི་ཕིའ་ དདག་ལྷ་ཆུལ་བའི་ཕུམ་རིང་་ 
བརླ་གུར་ཏཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟེ། །གཉིས་པྲ། ེ་ཞི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིས། „ །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤུད། །ཅེས། 
སེམས་ཐན་མངས་མ་ཡིན་པའི་ །ཧེ་བུའི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི། རོབ་ཐབས་ཤིས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྔ ལན་པའི་གཞི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟརན་ཐླབ་ ་ཀྱི་ཁྱད་པར་" 
ཕྲཱཾ་ནང་གི་ཐབས་དང་ལྡན་པ པས ་ཐབས་ལ་མཱཁས་པ་ ཡས། ཤིསའབ་ 
ཙིུ་ཁུད་པར་མངོན་ཞེནྱ་ཅི མཚན་མ་བལ་ཏེ་ཆེས ་བདག་མེད་མཉམ ཤིད" 
རྟོགས་པང ་པས་འཐས་སྲམ་ནམ་མཁེ མཁྱན་ལ་ ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མ མདོལས 
བཤད་ད། །དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དངབོས་པེའ་མདོན་། 
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༄༅།། །པའ་ཞན་པའི་འཁ་ལ་པའི་མཚན་མབསལ་བ་་་ 
རྣམས་ཞེས། གཟུགས་ལསགས་པཁི་ཆོས་ཡངས་སྲ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་་་ 
མཉཱམ་པ་ཉིད་དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞས་སོགས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ཝང་གཞནྱ་གི་འུབ་དབི་ལ། མངྱ་བ་མི་མདཱན་ཤཱགས་ངས་བཟུད་ 
བ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པའའབདྱབབཤད་པ། དེ་ལའ་སྲད་གཉན་༥་ 
གས་པ འི་དན་བྣས་བ་གྲས་མ། དད་པ། བ་བ་གཞི་ལ་མངོན་པར་༠་ 
ཞེནུ་པ་མི་མཐཱན་པཾགསྲ་སྲུ་མུའ་པ་དུང་། དེ་ལ་དྱཊིན། གཞི་བདུན་ ་༥ 
གཉིས་ཀྱིས་བསས་པའི་ཆས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞི་ལམ་ལ་སྱཾདཔའི་ 
གང་ཟུགྭ་ཏུ་འཛན་པ་གཉེས། དང་པུ་ནི། །གྲཟུགས་སགས་ཕྲང་པ་ 
ཧྩང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་ ཉགས་པའི་ཆས་ནམས་དང་། །ཞེས 
གཞི་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཕུང་པ་སང་པ་ཉིད་དན་དམ་པའི་ཆས་དང་ ༠ 
གཞི་ཆས་ཅན་དུས་གྲསམ་དུ་གཏུགས་པའི་ཤུན་ཇྡོབྱ་སྷི་ཆཱུས་ནམུསྲ་སུ་་ 
འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞི་གང་ཟགྱུུ་འཛིན་པ་ནི། གཱུཾནསྲོག་ 
བྱུང་ཆུབ་ཕྱེགས་ནྲམས་ལ། །སཱཾད་པའི་འདུ་ཤས་མི་མཐུན་ཕྱིགས། 
ཞེས། ཐུན་མིནྷ་ཙིཾ ལམ་ཕྩཾན་སེགས་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགདང་བུན་་ 
མང་གི་ལ་མྱ་བརྱ་རུབྱ་ཕུགསྭ་ཀཱ་ཆེས་ནམས་ལ་སྤད་པ་པངའོ་སམྲད་ 
འཛིན་པ ཁི་འླདུ་ཤེསནི་གང་སང་བའྱ་བུ་བ་མི་ ན་པའི་པྱོགས་ས་འགྫུའ་ 
བའྲོ། །དེའི་ཤུགས་ཁུས་དདག་གི་གཉེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པའི་" 
འདུ་ཤེས་ཏུང་སདྱ་བཱ་མེ་མྲརན་པའྱི་ཕགས་སཱ་གྲསངས་ས། །འདི་ཤན་ 
རང་ཁྭ་ནའྱི་རྐད་ལཿཡད་པར་མྨ་བ་སེགས་ལགས་ཐ་དདྲ་ཞད་ཡང་། ཉནང་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིན་ཡད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆྱི་རྒྱད་ལ་སྲང་བྱའི་ཆུལ་དུ་ལཱན་ 
ཞིད་ས་བཅུན་པཱ་མན་ཆད་དུ་མཚན་འཁིན་མངོན་ཚུའ་ཁངའི་ཞིག་ཡོད་ཤང་།་ 
གང་ཟག་དུ་འཛིན་པའི་སངས་པ་ས་བདན་ནས་ཚིགསཔ ང་ཆེསྲ་སུ་འཛོན་ 
པའི་མངས་པས་བཅ འྱི་རུན་མཐར་ཛོགས་པ་ཉིདྱ་ར་བའི་དགཾངས་པར་ 
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པང །གཉིས་པ་གཞེན་པ་ལ། རབ་གཞི་བདག་མདྱ་ཉི་མངོནྷ་རྟོག་་ 
གཉེན་པའི་ང་བརྩ་ཆུར་པ་ ད། དེ་ལ་དྱབེ་ནཱ། _གཞི་གཉེན་པོ་གུད་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དད་། གཞི་ཚས་ཊི་བདག་མད་ཚོགས་པའི་གཞི་ཤེས་་་ 
གཉིས། དང་པ། །ཅཱུན་ལ་སོགས་ལརངའ་འཁོན་མེ ན་ 
དག་དེ་ལ་སྣརྭ་བེད་པ། །ཞེས། ཞན་བས་དདྲ་ཐུན་མང་གི་གཞི་ཤེས།་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སགས་པ་ལ་པྩཾད་པུ་པ་རན་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མད་ 
པར་ག སུ་པ་ལྱ་བང་ཆུཔ་སེ་མས་དཔ་འནད་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་ ་ 
དག་དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ནུམས་ཊྱང་ད་དང་མཐན་པའི་མཛོན་རོགས་ལ་སྩེར་ 
བརྱ་དུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཆེསྱ་ཅི་བདག་མད་པའི་གཞི་ཤེས་ལ། 
གཞིསབབབལུདགསགས་པབྱས་མཆན་གྲི ཐུ་པའ་དང། ། གཞི་ 
མཉམ་ཉིད་རྟགས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ད་པའ། ཞེའྲ་གྱི བབ། 
ཆེབའི་ཁད་པར་དང་གྲསམ། དང་པ་ནོ། དེ་ཞི་མགང་པ མཐའ 
འགག་པས །རྒྱལ་ལ་སེགས་ལ་ཆུགས་པྭ་པྭ། ། །ཞེས། བཾ 
ཆེནྱ་ཧྲི་ཐུན་མངས་མཱ་ཡན་པའི་གཞི་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁུད་པའ་དུ་ནི། ་ དམིགས 
འཛིནྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་སྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགག་དགས ་པས་ན། 
དྭེ་ཉའ་མ་ཡིན་པརྩ་རལ་བ་ཚོགས་པའི་སུངས་རུས་སཿ སུ་མངོན་་ 
པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་མཐའ་བ་བའ་ ར་སྩན་དུ་འགུའ་བའི་ ཁྱད་པར་དུ. 
མདོ་ལས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ། མ་ནད 
གྱིས། དགན་པའྱི་ཕིན་ནདེ་ཟབ་ཉིད། ཆསྣ་ནམས་རང་བཞི 
གྱུ ཅིག་པར་ནི །གིག་བཆུགས་པ་གངས་བ་ཡིན། །ཞེས། གཞི༥ 
གཅིག་པ། ག་མེད་ ཅུགས་པའི་ལམ་ནྲི་མུལྱ་ཐི་གནས་ཝཱགས་ཆས་ཐམས 
ཧདའང་དཊ ིྱ་གྲ་ཱསོ་པས་དབན་པའྱི་བིརནདབ་ཞི ནིན་ཉིད་ཟབ་པུ་ཉིད་ ༥༥ 
དང་། དེའྲི་ཡུལ་ཅན་ག ཉི་ཤིས་ཟབ་དའིམ་རོན་ཏིགཔ་ནིག ཞིའི་ཆེས་ 
རྣམས་བདག་མེད་མཉམ་པཤིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པའ་ནི་ཡོང་ སྲས་ཤེས 







































༄༅། །ཤུན་སེད་འགག་པ་ནི། བདཀའ་ནུམགསུམ་ཕུར་ 
དང་། །སལ་བ་ཇ་བཤིན་འབྲས་ཐབཔས། །འབབས་ཡད་འདོད་པ་་ 
དེ་དང་ན། །གཞན་ལ་འགལས་མན་གད་དང་། །ཞེས། ཡུལ་ཅནྟ་ཏྨོག་ 
པའ་ངབའི་ཁད་པར། རནྣམ་མྱ་འཱནྱ་གིང་བ་ཆད་དྲུ་བ་དཀའ་བཞི་དང་་༥ 


"༨༩ 


བཞིན་དང་། དྷ ་ 


-ཌ 








གཞི་ཤེས་རྱི་དེ་བཾ་ལས་སྲུ་བུ་དཀའ་བའི་འང་བཞི ཏེ ། ་ཡུལ་ཧནྩ་ཆི་ 
།ྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་པདེ་ལ་ཞུན་སྱེད་བཀག་པའི་སྩཾརབ་དང་། ཡུལ་ 
ཅཱནྱ་གྱི་ིད་པྲ་ཁུད་པའ་ཅན་་གི་ངོ་བ་ཡཱ།ལྱ་ཅན་མྱབེན་གསུམ་གྱིས་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རང་སུས་འཕགས་བ ཞིའི་ཁྲུབས་བུ་ཐབ་ཏུ་ཡད་པས་ང་ 
འབྲབས་ཡད་པའ་འདད་པ་དེ་དང་ནེ། དེའི་ཁཱད་ཆེས་འབྲས་བུདེ་ཡད་༥་ 
མཁྱིན་གསུམ་ཉིད་ལས་འབྱདད་བསྐྱར་ཆུནྱ་སྭི་ཐད་པར་གཞན་ལ འག 
ལས་པ་མིན་པ་གང་དང་། དྭུ་ཉར་ཆེས་ཝཱ་ལ་ཞུན་སྦྱད་བཀག་པའི་་ 
པྱར་བྭ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་རིསྤ་ཐབྱ་ཀི་མྨའ་བཞི་། སྣད་བ་རྣམ་*་ 
བདུན ཤེས་བྱེདྲ་དེ། །ཅེས། རྔིས་ཐབ་སུན་རེ་བྱ་ཆ ང་བཐམས་་ 
ཅད་མད་སང་ཡངསྲས་འརྱུརང། འྭི་སཾད་བམིལམ་ལྟ་བ་དང ་། རྒྱུ་རྐྱན་*' 
མོགས་པའཾ་སྣང་བརྩུ་མ་ལེ་བ། མད་བཞེན་སངབ་སགྱ་རུ་ལུ་བྲ། 
རྒུན་གྱཾས་སྣང་བུ་ཐྲག་ཆ་ལྟ་བུ། -ཏན་མ་འཕས་པ འྭ་སྣང་བ་མག་ཡར་ 
ཧྭསུ། ཏྟེན་མདྱ་ཅི་སཱང་བྲ་དྲ་ཟའྲི་གད་ཁུའ་ལྟ་བུ། བུད་པ་པ་མད་་། 
ྦ པའི་སྣང་བ་སྤལ་པ་ཞུ་བུ་ད། དི་ལྟར་ཐ་སཱད་རྔིས་ཐེབ་ཨྱི་སྣད་བ་ཐམྨ་ 
.ཅུད་ད་ ནུམཔ་བཅུནཅ ཆུ་ལདུ་མད་སང་ལྷུ་མའི་དདྲ་ཚུལ་དྲ་ཤེས་པར་བེད་ 
པའི་ པེའི་ཆོས་ལ་ཞན་མྩཾད་བཀགཔའ་ཕྩེར་བ་གཅིག་དང་། དྭ་ལྟར་གཞི 
ཤཾསྱཿ་སཱུརབ་ནམ་པ་བྱརུ་ཉིད་ད། །འདིའི་ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དུ་བཞེད་ཅིད་། ཁུ་ཅིག་མངན་ཞེན་འགུས་བའི་གཉེན་པ་ས་བདུན་པ་མུན་༥ 
དང་ལཱརབ་ཙམ་ནས་བྱརུ་པའི་བརད་ཡད་པར་འཆད་ད། །དེ་ལ། དེམ་་ 

























༄༅། །གླབས་ཀྱི་སྡུད་པ་ལས། ད་ལྟར་སྩཾད་པའི་“་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ །ཆུགས་པབཅདནས་འགྲོ་་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། ཞེས་སེགས་ ཊྩཾས་བསཱན་པ ་ཙཱར་རོ། ། 
འདའ་ས མཚམས ཡང་ཐཱའ་བ ཨམཚཨས ཀྱ་ཤུགས། ལས་ཅགས་པའ་ 
ནུསས། ༈གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ མ་ལཾ། _མཐེང་ལམ་བ ཐོད་ཤེས་ ཀྱི 
ཡ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞི་སླ ཐ་དོགསདའབལ་བ དིན པ" 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྙན་པའི་དེན་བཝམ་ བགྲ་སུམ། དད་པན 
ཕཱག་བསྣུལ་ལ་སཾགས་བདན་པ་ལ། ། ཆོས་ཤེས་ ཆེསྲ་སུ་ཤས་པ་དང་། 
བཟེད་ཤེས་སྐད་ཅིག གདུག་ཤིདཞ །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ ལྤ་མཐོང་བའི་ 
རྭ གཞི་བདག་མེད་མཐའ་བལ་རྱི་གནས་"“ 
ལུགས་མཐད་བའ ཡེ་ཤྲེས་ ;། དམགས་ཡུ་ལ ་ཝཱགཱབལྡལ་ ལོ 
ལ་སགས་པའི་བདུན་པ་བཞི་པ་རེརེ་ལ། ཡུལ་ཧནུ་ཆེས་ཤེས། །པ་དང་ 
རྗེས་སཱ་ཤེས་པ་གཉིས ་འེན་དྱབེ་བས བརྒྱད་དང་། རེ་རེ་ལ་བཟེད་པ་ 
དང་ཤས་པ་ གཉིས་འེའུ་དྱབ་བུས་ ས་བ དེ བཅུདྲགག་་ 
བདག་ ཉིད་ཉན་འདི་ནི་གུན་ཤེས ་པ་ཧཾད་ཀྱཾ་ཚུལ ་ཡུ་མཐེད་བ འཾ་ལམདུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན ་།གཉིས་པྱ་ཆུས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དད་པ སྡག 
བདེན་ི་ཡཾ་ཤེས་བཞི་ནི། གཟུགས་ རྟགས་ཨ་ “ན་མི་རྟག་མེན། ། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་ནམ་དག་དང་། ། །མ་སྒྱེས་མ་འགགྲ་ལ་སཾག 
དང་༈ །ཞེསྭ། གཞི་གཟུགས སགས ་པྲག་བདེནྱ་ཆཱི་ནམ་ང། རག་པ་ 
དུ སྟཏག་པ་མ་ ཡིན་པ་དདྲ་བལ་བས་རགམི་ སྟི་ཏག་གཉིས་མད་པའྱི་ནམ་པ་ ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྔག་བསྔ་ལམ་ ཡིན་པ་ད ་དང་ཟལ་བས་མཐའ་་་ 
ལས ་འདས ་པབྲི་ནམ་པ དང་། སྟད་པ་དང་གོང་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ཟལ་ 
བས་ནམ་པར་དགུ་པའྲི་རུམ་པ་དང་། དག དད་བདག་མེད་པ་དངྲ་བལ་ 
བས་སྩྱ་འགག་མད་པའི་རྣམ་པ་ཧན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་"་ 


~~~ 














གུནའབབུང་གྲེི་ནམ་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་ཝངས་པ་དང་། ། 
ཕོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲེལ་བ་དང་། །ང་བོ་ཉཾདྱ་ཀིས་བོད་མེད་དང་། 
(ཞེས། ཀུན་འབྱབངྱ་རྱ་དད་རུ་མ་ཡེན་པ་དངྲ་བལ་བསནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབུང་བ་དད་གུན་འབྱུད་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཆགས་པ་སྲདས་པའྲི་རམ་པ་དང་། རབྱ་ཏྲུ་སྩེ་བདང་སྩྱེ་བ་མ་ཡེན 
དང་བལབས་ཡངས་སའཛིན་པ་ལསཚལབའྱི་ནམ་པ་དདྲ། རྒྱན་ 
དངྱ་ཆཱན་ཨཱ་ཡིན་པ་དང་ཐལ་བས་བབ་ཉོདྱ་ཀྱས་བརྗོད་དྲུ་མད་པའ རྣམ་པ་ 
ཅནྱ་ཡེཤེས་བཞིའོ། །གསུམ་པའ་གགབ་དེནྱསནམཔ་བཞི་ནི། 
གྭངྱཱ་ཕར་འད་དན་བརོད་པ་ཡཾས། །གཞུན་ལ་སྫིན་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་པརྱ་བིད་པ་དང་། ། ཤན་ཏྱ་ནམོ་དག་ནུད་མ་འབབུང་། ། 
ཞྲས། འགོག་པ་དད་འགོག་པམ་ཡིན་པ་དད་་བལ་བས་དེན་བརྗོད་པས' 
ཡྱིན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བདང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བ།་ 
བས་ མེགས་པ་མདེ་པར་བེད་པའི་ནམ་པ་དང་། རྱཞམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་° 
པམ་ཡིནཔ་དདྲ་གལ་བཅ དོན་ད གབས་པ་ ` ངེས་ 
འབུད་དང་དེས་འབུང་མ་ཡིན་པདང་བལ་བས་ནད་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཧྱ་གི་ཕེ་ཤེས་བབའ། །བཞི་པ་ལམ་བདུནྱུ་བི མང་བཞིན། .ངན་ 
སེད་ཆད་དང་འབྲས་བུནི། །མ དལ་མ་ཏ་ཉད །མཚན་མ་ 
དག་དད་མཱ་འབིལ་དང་། །དངོས་དང་མད་དད་གཉིས་པ་ལ། །ཤེས་ 
པ་སྩེ་བ་མེད་པ་ནེ། །ཞེས། ལམདང་ཁམ་མ་ཡིན་པ་དངྲ་བལ་བས་དན་ 
དྲ་ཆད་པའྱི་ནམ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡེན་པ་དང་་༥ 
བལ་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དྱུ་བ་བར་མི་རྟག་པའི་ནམ་པ་དང་། སྦྲབ་པ་ 
ངྭ་སྤུབ་པ་ཨ་ཡན་པ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་དག་དད་མ་འྲབྲལ་བའི་༥་ 
རྣམ་པ་དང་།  ངེས་འརྱིནདད་དེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བྲས་༠༠་ 
ཊི་མིད་དནྷ་ཚི ཤེས་པ་སྩེ་བ་མེད་པའི་ནྣམ་པ་ཧནྱ་གི་ཡཾ་ཤེས་བཞིའོ། 
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༨ །།གསུུམ་པ་དོན་བྣས། ་གུན་ཤེས་ཧིདྱ་ཀིི་སད་ཅིག 
མྭ། །ཁས། དུ་ལྟརྲ་ཐག་གསུམ་རྱི་ཏོགས་འཾགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་སཱ་འདུ ་སུ་གཉིས་དང་བལ་བའྲི་ནམ་བཅནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་ཤེས 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུད་ ག་བཅྲུ་དྭགྱཏཱ་ཝཾག་པའི་སཱ་ནས་མདོ་ལས་གྲསདས ༡༩༢༩ 
༈ །དུ་ལྟར་དངོསྲ་སུ་བསྙན་པ་ནི། ཐེགགསྦུམྱ་འིརོགསའེགས་འདུས་ 
པ་འྱི་བང་སྐམསྦ་ཙི་མཐོད་ལམ་ཡན་ཞང་། དེ་མཐེང་ཟིནྭ་སྒམ་པའི་སྒོམ་ 
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ལམ་ལམ་ཤསྱ་ཀྱི་ཤུགས་ལ་རྟགས་སླ་བས་དེ་མཾཿ ན་པའྱི་རུ་མཚནམ'་ 
གྲསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐུས་འངྱ་རུད་པའི་མཐང་ལམ་ནི་ས་མའྲི་ཤུགས་་ 
བདྙན་དད་། དེ་མཐེང་ཟིན་སམ་པའི་སྣ་མ་ལམ་དངོས་ཤུགས་གང་དུད་ 
གྲི་ཆུ་ལ་དུ་ཧན་པ་སྐབས་སུཿམ་འབད་པས་དེ་མ་བདྟན་བའྲི་ཚུལ་། དོན་ 
གསལ་ཉིད་ལས་གསལ་བས་གཞུན་དྲུ་ས་བ་མྱི་བའོ། །གཉིས་པ་༠ 
མའིནཔ་གསུམ་ཚི་མཇུག་བྲསུ་བན། དེ་ལྟར་འདི་དར་ཡང་འདིདང་། ། 

ངཔ། །འདཞེ་གནས་གབུས་གསུམ་པ་དག ། 
ཛིགས་པཱན་ཡོངསྲ་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ་ 











པའི་མྩེན་གསུམ་ཁྱིརཾ་མ་པ་རྣམས་ྱང་། མདོ་ལས། འབའ་བྱཾར་ སྲེ 
ྱམ་འདི་ནྲི་ཆེས་གད་ཡང་ཐབ་པ་བྱ་བེད་པ་མ་ཡིན་སགས་གཞི་ཤེས་ཨྱི་མཛུག 
སྡེད་འདི་དད་། ཡང་འབ་འབབརྡ་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གྲསམ་ལས་འདའ་༥ 
བརྩ་པིད་པ་མ་ཡུན་སེགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མ ཇཱག་སྡད་འདི་དང་། ཡང་འབ། 

ྲ་སྲུསུ་འད་ སངས་རས་ཊྱི་ཆེས་རྣམསནས་འད་སངས་རྱ་སྒཀི། ཆོག་ 
ནུམས་ཧེརབརྱ་བདཔ་མ་ཡུན་སགས་ནམ་མྱའུན་གུཾས་མཇ་་དགན་ 
ཅུདྱ་ཨུ་ཨད་ཡན་ཏ། དེ་ལར་གང་སྡད་པར་ཐུད་པའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པ་ 
འདན། གང་བླསུ་བརྩ་བབ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མ ཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ 
པ་དག་དགས་པའི་ཁྱད་པའུ་གྱསྣ་ཚོགས་པར་ཡངས་སྲུབ སུས་ཏེ་མངོ་༠༥ 
ལས་ཡངས་སྲ་བཧན་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་འཆད་དགས་རྱི་སྐབས་རོན་* 



































ནར་བར་མྲོ་བའ། །དེ་ཡང་རྣམ ཚྫོགས་གྱོན་བ་ དང་མཚམས་སྩར་ཏེ་་ 
མཁྱན་པ་གསུམྱ༅་ མ་པ་བསཱ་བའི་ཆེད་དུ་ བས་གསུམ་རྱི་ག་རིམལས་ 
ལ་ག ས་ཨཱ་ནམཔབཅ་ བི 
ཟུང་འཇུག པོ ཡད་དྭག་མཐའ། །ཤིས་པ་ཁི་ཤེས་རབྲ་བུགས ཐུགས་ 
བརྩི་དང་འབྲེལ་བའི། །ཐུན་མན་གཞི་ཤེས་ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པར་མ ད།། 
བླ སཱ་བའི་ཆོགས་ ་སུ་བཅུད་པའ། ལེའུའི འི་མཚནནི་ཤེནྱ་ཕིན་མངོན་་༥ 
བར་ དརྟེགས་པཿ འི རྒྱན་སི་སྐབས གསུམ་པའི་ ཆེག དན་བཤད་པའ།། ། ཌཾ ། 
གཉིས་པ་དེ་ཡི་ནམ་པའི ་ཅུའ་བབཝས་ ཏེ་བསྟན་པ་ཕྱེན་བཞི་ ལ༽། མཁུན་“ 
གསུམ་ཨི་ནམ་པྲ་གམ་པའི་ཕྩར་བ་ཙཱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཆ་ 
པའི་ལམནིམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པ་ལ། རྣམ་པ་བསྡས་ཏེ་ 
མ་པ ་པར་སྒེམ ་པའི་མངོན་ ཏཾ སྤ་ན ༈་རྫོགས་སྩཿ ་སྩེའ་བུ་དང་། དེབས བོ 


-- 






རྫཾགས་སྩཾན་བ་ལ། བམྱབ་མྱའ པ་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་ཐཱ་བདུད་ 
ཉུམས ་ལིན་སྦོར་བ ་བསམ་པའི་ འ་མངོན་ གས་བཤད་པ་གཤིས། ས། དང་པོ་ལ 

བསམྱབྷ་ནམ་པའི་དབ་མདའ་བ ན་པ་དང་། སའ་མཚནག 
པའབཤད་པ་གཉིས། དཔ ནོ འི བ་ྱི་བབགྲ་ནམས་ 
རུམ་པ་ཞེསྦ་བ་མཚན་ཉིད་དེ། །གུན་མཁྱེན་ཉིད་ནྷི་ནུམ་གྲསམ་ཕྱར། 
དེནྲཾ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདུད། །ཅེས། ངེབ བ་གཞི་བདེན་བཞིའི་གནས་༠༡་ 
ལུགས་ཤུས་པ ༧ཡ་མཁྱན་པ འི་བཱ་བྲག རྣམསནེ་ རྣམ་པ་ཞེས་བྱབའི འི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དྭེ་བའྭི་ཁད་པར། གད་བསྡུ་བའ་བྱབ་སྐབས"་ 
དད་པ ་གསུམྱ་རས་བད ཉན་པའི་གུན་མའུན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡད་པའི་ ' 
ཕྱིརན།_ དེབསྡུ་ ས་པའི རྣམ་པ་དེཧི་བྱི་བྲག་རྣ་མ་པྲ་གསུམ་དུ་དབྱེརུ་ཡོད་། 
པར་འདེད་ད། ཅིས ༨ང་བ་མཚན་གཞིའ དབེ་བདང་བཅས་པའི་ས་་ 
ནས་མདོར་བྲད སཱན་ཏེ། གཉིསཔ་ལ། གཞི་ཤེས་རྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡམ་ 













ཊི 


གཾ ་ 









པ་དང་བཞིའོ། །ལམཡཉན་སྤིབྱ་ཊི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མདུ་ 
རྟེགས་པའི་ལམ་བདེནྱ་ཧི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ལམམ་ཡེན་པའི་ཝྲས 
པ་མེད་་པ་སྤྱ་བིད་པ་པ་མད་པསྦའེན་པའྲི་ནམ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦེས་པ་མེད་པ ས་ཤེས་པ་པ་མད་པ་མཁྱན་པའྲི་ནམ་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པདང་སྦྲབ་པམ་ཡིན་པའི་སྤེས་པ་མེད་པས་འྭཕ་བ་མེད་“ 
པ་མྱེན་པའི་རམ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱིནམ་ཡེན་པའི་་་ 
སྡེས་པ་མད་པས་འདུཡབ་པེ་མད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི། ཤེས་ 
སྦྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པ་མསཁྱི་བདག་མད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཐབ་ཟག་“ 
བཅས་ལམ་ག གནས་ཝྲགས་ངབེ་མེད་པྷ་མལམ་ལྟ ་བུའིམ ཚན་ཧིད་ ༧ 
མའེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མ་སྩེས་པ་སྨྲ་སཱན་ལྕ་བྲའ་མཚན་ཉེདམཁྱན་ 
པའི་ནམ་པ་དང་། མ་འགག་པ་མོ་གཡོར་ལྷ་བའི་མཚན་ཉིད་མྱའུན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། གཟེདམ་ནས་ཞི་བ་སྤིགརྒྱ་ལྟ་བྲའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། རད་བཞིནྱི་ ་མུངན་ལེས་འདུས་པ་སྨམུ་ལཱབུའི 
མཚན་ཉིད་མྱའུན་པའི་ནམ་པ་དང་ལ། ཤིས་སྦེབ༅ྱི་གཉེན་ོཔ་ཆེས་9ྱེ་བདག་ 
མེད་ཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ མཉམ་བ ཞག་ཟུག་མདུ་ལམ་བདེནྱ་སིགནས་ལུགས་ 
ན་ཉན་རྟག་པའི་གཉེན་པ་གུན་ཉོན་མིད་པམཞུན་པའི་ནམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱུང་བ ་ རྣམང་མེད་པ་མཁྩེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བགཆགྲ་ | 































ཧྱི་རྟཾག་པའིགཉེན་པཿ སཔ་མེད་པ་མྱའུན་པའིི་རམ་པ་དང་། སྤྲཾས་མཚན་ྱི 
རྙེཾག་པའི་གཉེནཔ་སྲཾསཔ་མད་པ་མཁྱེནཔའི་རྣམ་པ་དང་། དད་གི་མངོན་་་““་| 
རྟགསྭ་སྣུ་རག་པའི་གཞེན་བླ་རམ་པ་མདཔ་མཁྱུན་པའྱི་ནམ་པ་དང་། ཡོངས་ 
སྲ་ཉམས་པར་རུག་པའི་གཉེན་པ་མ་གཡོབ་མཁྱེན་པའི་ནམ་པ་དང་་་་དྲུག་*༽ 
ད་བཅློ་ལ་ཁཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་དག་གསྲ་བུན་མང་ཉན་རང་ 
གི་རྟོགས་རིགས་དགྲ་ཀང་བྣམས་པའ་ཤེས་པའྱ་བའ། །གཉིས་པ་ལམ་“་ྕ 
ཤེས་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱ་དངོ་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལནི་ 
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༄༅། །གརིམ་བཞིན། །དེ་དགུ་བརུད་དང་བདུནདང་ནི། །ལ་ 
དབ་བྱ་དག་ཅེསབླ་ཐགསས། །ཞེས་གུན་ཞོན་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱ་གུན་འབྱུང་” 
བདེན་པ་དང་། ནམྱ་བང་ཕགསྦ་སྤྱི་རཱ་ལམ་ཚ་བདེན་པ་དད་། གུན་ཉོན་་ 
ཕྱོགས་ཚི་འབྲསབུ་སཱགབསྔལ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱད་ཕྱོགས་གྱིའབྲས་ 
བུའགག་པའི་བདེན་པ་ནག་རམ་ཇ་ལབབཞན་དུ་དེདག་གྲི་ནམ་པ་བརད་དང་་ 
དུན་དང་ནི། ལ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེསམདོ་ལས་ཡངས་སྲྭ་བསྒྲགས་པར་མཛོད་ 
དེ་གྲསངས་སཾ། །དེ་ལཱར་ན་ལམ་ཤསྱ་ཊི་ནུམ་པ་སུམ་ཅུ་ཚྭ་དག་ཧྭེ། 

དི་ཉུརན། ཐུནའྱབངབྷི་ནམཔ་སྦདགཉེནགནས་བསྟུན་བྱཔད 
ཀུན་འྱཟུད་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱ་ཡི་རྐམ་པ་རྟགས་པའི་ཡ་ཤེསཉ་རྒྱ་འདོད་ 
འཇུན་སྲང་བའི་འདོདྲ་ཆགས་དང་བལ་བ་མྱའེན་པའྲནུམ་པ་དང་། ངེ་བའདོད་ 
ཆགས་སྤཾངས་པས་སྲཾད་པའ་མི་གནས་པ་མཁྱན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཐས་ 
བུ་ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་སདས་པས་ཞི་བར་མཁྱེན་པ འི་རྣམ་པ་དང་། ཤུན་འབྱུ་ 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གུན་འབུང་བའི་ནམ་པ་རྟེགས་པའི་ཡ ཤེསན་འདོད་ཆགས་ 
སངས་པས་མ་ཆགས་པ་མཁྱེན་པའི་ནམ་པ་དང་། ཞྭ་སང་མེངས་བས་མི་སྣང་ 
བམཁྱན་པའྲིནམ་པ་དང་། གཏིམུག་ཝངས་པས་གཏི་མུག་པ་མད་པམཁའྱེན་ 
པའི་ནུམ་པ་དང་། གུན་འབྱད་བདེན་པའི་ཁད་ཆེས་རབ་སྩེའིནྣམ་པ་རྟེགས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེསནྱི་རཱ་གུན་ཏཱ་ཏོག་པ་མངས་བས་འབྲས་བཉན་མངསཔ་མདཔ་་༠་ 
མའེན་པའི་ནམ་པ་དང་། གུན་འབྱུང་གི་ཁད་ཆསྐ་ཆེན་གྲཾ་ནམ་པ་རོགས་༠' 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་ཅན་དུ་མངོན་ཞེན་བངས་པས་སེམས་ཅན་མད་པ་མཁྱེན་་ 
པའིིནམ་པ་དང་བྱ་རད་ད། །ཡུལ་ན་གཉེན་པ། འྭརྣམ་པ་ཡིན་པ་ཡང་། 
དོན་གསལལས། དྲེ་རམས་ཨིགཉན་པརྱ་ཚུར་པ། གསུམ་དང་། གསུམ་ 
།་། གཅག་དང་། གཅུག་དེ། དྲྭ་འའ་ནྱ་རུ་འབ་ ན་པའྷནམ་པ་བྱ་རྒད་༥ 
ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརྡོ། །ལམ་བདུན་གྱི་ནམ་པ་དེ་དམ་བཅུའ་ 


འཐད་པའི་ས་ནས་བསན་པ་བདུན་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་བད་ཆཾས་ལམ་རི་༥ 
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བར་ནམ་མྱནྱི་རྣམ་པརྱྱར་དད་བཅུ་པྷ་ནམསནི། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་““ 
ལམ་ཙི་བདེན་པའྲི་ནམ་པ་དངྡ་རེསས་མཐུན་པར་མཐའ ་ཐུག་པ་འབྲས་བུའིི 
ནུམ་པ་ལ་ཡང་ཡུན་མེན་གསུམདུ་དབེབསན། སློབ་མ ཉན་ཐེས་དང་། 
བིག་ཆེན་བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་ སུངས་ཐུས་ནམསུལ་མངའ་བའི་ 
ཡེན་ཏུན་གི་ཆེས་ཐུན་མེང་དད་ཐུན་མམ་ཡིན་བའྲི་བ་བུག་གེས། ཟིམ་ 
བཞིནྡ་ནམ་མྱའེནྱ་རྷི་རམ་པ་དེ། ་དལ་འད་། གཞིཤེསུ ་རེས་མཐུན་གི་ནམཔ་ 
མཧཙཱ་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཇྗེས་མཐུན་ག་ནམ་པ ་སུམརུ་རཱ་བཞི 
དང་ཐུན་མིན་སངས་ རྒྱས་ཁྱ་རྣམ་པ སམཅུ་རཱ་དྭགུ་དགྭ་ཏུ་མདོ། །ད་ལས་བཞད་་ 
དྭ ༈དེ་ལྭ་ཐུན་མད་ཉན་ཐས་དད་ཇེས་མཐཐུན་གཞི་ སྭ་སྤི་ནམ་པ་སབདུན 
དང ལི་ཚན་བ ན་ལས། ངོས་པོ་ལ་ཡངས་ས་ གས་པའི་ལམ་དན་༥ 
བཱ བ་ཉེན་བཞག་བཞི་པ། ཡུས་དུན་པ་ཉེར་བཞག་མཁུན་པའི་ནམ་པ་དང་། 
དེབཞིནང་། ཚོརབདང་། སེམས་དང་། ཆསྭ་དགཔ་ཉེ་བའབཞག་ 
༥པ་མཁྱེན་པའི་ནམཔ་བཞི་དང་ ཅ་ལ་བ་ལས་བུངབའི་ལམ་ཡངདག་་ 
ང་བཞི་སེ། མི་དགེ་བ སེས་པ་སཱདབ་དང་ མ་པྩེས་བཨི་) 
བྐསད་པ་ དང་། རག གའྲི་ཆོས་ རུསཔ་སྭ། །ལབ་དང་། „ མ་སྩེས་པབསྐྱེད་ ལཱི 
པའི་ཡངདག་པའསང་ ཡེངབ་མཞུན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཉིད་ལས 
སུ་ཅུངབའི་ལམ་ཚུ་འྲུལ་ཙིརྐང་པ་བཞི་ེ་འདུན་པ་དང་། བརྩུ 
ངྭ། སེམས་ པ་དུང་། སུདཔ་འྲི་མའྲཔུལྷ་གིརྐངཔ་མཁུནཔའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ིནཔདིགསལིིགས་ིས་ 
ཀས་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། དྭན་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། 
ཤྲས་འབྱ་མུ་དབང་པམྲབེནཔའྷི་རནྣམ་པྭ་ལ ལྡ་དང་། མདནང་ྟོགས་ས 
བིལ་བའི་ལམ་སབས་ཝཱ་སེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུསདང་། 
. །ྲན་པ་དང་། ཏིང་དེའ་ཛིན་དང་།  ཤཾས་འབ་ཀྱིསྟ ཅིསབས་མྱའེན པའྱིནྨམ 
པ་ཝ་དང་། མདོན་པའ་རྟོགས ་པའི་ལམྦ་བརྒ་རུབྱ་བཱ ཡན་འགར་ 


108 


༄༅། །དྲན་པ་དང་། ཆསུའབྱ་ཏྱ་ནམ་པར་འབབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང། དགའ་བ་དང་། ཤིནཱཾ་སུངས་པ་དང་། ཏིང་དེ་༡་ 
ཛིན་དང་། བཏང་སམས་ཡང་དག་བུང་ཆུ་བྱ་ཐི་ཡན་ལག་མཁྱེནཔའི 
ནམ་པ་བདུན་དང་། ནཱམ་དུག་ངེས་འྱ་ིནྱ་ཱ་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡནལཿ 
བྱཆདདེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་། རྟེག་པ་དང་། ངགདང་། 
ལཱསྦ་ཙི་མཐའ་དང་། འཆོ་བདང་། .ཙྩེ་ལུ་བ་དང། དྲན་པདང་། 
ྷུདདེ་འཛོན་འཕགས། ་པའི་ཡམ་མཁུན་པའྲི་ནམ་པ་དང་སམཅུ་རྩ་བདུ་ རྒུ 
ད ཅསེམས་དཔའ་དད་ཇེས་མཐུན་ལ་མ་ཤ སཀྱི་རྣམ་པཿ 
བཞི ཤིསབྱ་ཧད་ལས། གཉེན་པཟལམྣ་ནམ་རང་ གསྣུས། 
ཧང་པ་ ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚནམ་མེདཔ་དང་། འབས་བུ 
པའྱི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ས་མྱའེན་པའིནམ་པག་སུམ་དང ཝྦལ་པའི་ 
ལམནས་པའཐར་བགསུམ། གཟུག མས་ཅནགགས་ལྟ་ིུའ་ནས 
པའ་ཐའ་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡནང་འ་གྲཟ ཟུགས་ལ་ ལྟ་བའ་ནམ་ 
པར་ཐའ་པ་དང་། སུག་པའི་ནམ་པར་ཐརཔ་མཁྕེན་པའི་ནམ་པ་གསུམ་ 
དང་༈ མཐེང་ཚོག བདདགཅསསྱ་བིའ། གྲཟུགས་མདྱ་བྷསམས་་༥ 
བུ ཟུནཱས་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
སིད་རེ་འི་ ་སུམས་པར། བ་མཊུནཱ་པའི་ནམ་པ་བཞི་དང་། ཞི་བར 
གནས་པའི་ལམ། ཟི ་པ་ལ་སཱཾཿ ཉིམས་པའ་འཇུགྭ་པ་མཁྱནཔའི' མྲ 
པ་བ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མས་འཇུག དྲག 
༈ བསམ་གཏནབཞི་དང་། གགས་མེད་པབ་ཞིདང་། འགེག་ 
འ་སམས་པར་འཇྲག་པམའེན་པའི་ ཟི་རྣམ་པ་དགགུ་དང་ དབའི་ལམ 
བསུ དཔ་མུལ་བདནཔ་བཞིཨཐང་བའི་བརུ་ཆད་ ད་ལམབཞི་་་ 
མྱབེན་པའྲི་ནམ་པ་བཞི་དང་ སངས་རྱས་ཧིདྱ་ཙིལམ་ཕརོལ་ཅྱཕིན་པ་ 
སྩིནཔ་ལ་སགས་པ་པ་ ལྕིན བས་སས ང། 

















དེ་ལཱརྨ་ནམ་པྲསམྱ་རྷཱ་ར་བཞིའོ། །ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་སུངས་རྒུས་ཉིད་ 
ཉིནག་བ་སམྱར་དྲ་ན། ཝ་ཚན་ཝ་ལས། གས་ནི་བ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་དང་། ལསྭ་ཧྱི་ནམ་པརྱ་སིན་པདང་། མོས་ 
བ་ས་ཆོགས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དབང་པ་ས་ཚགས་་ 
པདང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲཾ་བའི་ལམ ཆོགས་པ་དང་། གུན་ཉན་དད་ 
རྣམ་པར་བྱངབ་དང་། བཱན་རྱཾ་གནས་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་། འཆའལ 
དུང་སེ་བ་དང་། ཟུག་པ་ཟད་པའི་ཧབས་མའེན་པའྱ་རམ་པ་བྱར་དང་། 
མ་འཇིགས་པབཞི་ས། དངད་དེན་དུ་རྟོགས་པ་པུན་ཚོགས་ལ་དམ་བཅའ་ 
བདང་། སངས་པ་པནཆོགས་ལ་དམ་བཅའ་བདང་། གཞན་དུན་དུ། 
ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དད་། ཡམྱ་སི་གེགས་ལ་དམབའ་བ་ལ་མི་འཇྲིག 
པམ ཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བ ཞི་དད་། ས་སཾ་ཡང་དག་པའིག་པ་བཞི་ཧེ། 

ཚས་དང་། དན་དང་། ངེས་པའི་ཆག་དང་། སབས་པ་སས་ཡངདུག་ 
པར་དག་པ་མྱབིན་པའྲ་ནམ་པ་བཞི་དང་། སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཚསམ་འདྲེས་ 
པ་བོ་བརྒྱད་དེ། སྨ་ལ་འཁུལ་པདང་། གསུད་ལ་ཅ་ཙོ་དང་། 

གས་ལྲ་དནཔ་ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པའ་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་་ 
པའི་འདུ་ཤེ་སདང་། སཾ་སར་མ་བྷ་ཏགས་པའི་བཏང་སམས་མ་མངའ་༥ 
བྲ་དགུ་དང་། འདྲུན་པ་དང་། བརཾན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 

ཧང་ང་འཛན་དང་། ཤསའབ་དང་། རྣམ་པའ་གྲཾལ་བ་མངའ་བདྲ་གདུང་། 
སཱདང་། གསུངདང་། ཐུགས་ཁྱ་པྲན་ལས་ནམས་སེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲ་ 
ཞང་ཡ་ཤས་ཇས་ས་འབྲངས་བ་དད་། འདས་པ་དང་། མ་བངས་པ་དང་། 
དྭ་ལརྱ་བུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེསབ་མའུན་པའི་༥ 
རྣམ་པ་དབཅེ་བརྒྱད་དང་། ངོ་བོའྱི་བད་པའ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་ 
ཤད་པ་འཾ་དེ་བཞིན་ཧིད་མུན་པ་འི་ནམ་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅ | །ཅད་མངོཊ རོན་པརྱ་བརྲ་རུབཔའི་ས ངས རྒྱུས་ཉིད་མཁྱེན་ | 
པ་འི་ནམ་པ་དང་སམ་ཆུ་མཱ་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ མ་མཁྱེནྷ་ཙྷི་རམ པ་ 
བྷྱར་དང་བྱརུ་ཧེ། བསྡཾམསཔས་ མ་ཚགས་ བའི་ནམ་པརྒྱ་རདང་ 
བདུན་ཧུ་ཆཱ་ཿ སམམ། །ད་ལྟ རའྲནམ་བསྲཐའ་དག་མཉུམ་བཞག་ 
སྣད་མདེཁྱེ' རའཛེནྱ་གིསྦ་སེམད་གཅིགྱརུ་གམ་པནིབབའྲ་གནས་་ 
ཟུག་མེད། ཇིས་ཐུབ་སྣང་བཅསཀུ་ཏིད་ངེ་བ་ཛིན་ཆིས་ནམ་པ་ས་སར་་ ྣ 
རྔགསཔའྲ་སམ་པ་ནྲིནམ་གངས་ཁྱི་ཟག་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ལྱ་ཐུད་པར་ 
མེདྱ་ཧུང་། དེ་དག་གིས་བསྡུ་བུརྱ་སུའ་པའི་འཕུགསྤྱ་རད་གྱི་རྟེགས་ 
རིགས ་ཅམ་ལ་ཟག་བཅས ་ཡིན་མནྷ་ཆི་ འབྱཅུདྱི་བྱ་རནམསགཞན་ལས་༥ 
ཤེ་སཔའྱ་བའ། །གཉིསཔ་ཉམས་ལེ ་ལེནྭ་སར་བའི་མངོན་རྟགས་ལ། 
ཅཱ ཐུམས་བནལ་འཇུག་པའ།སྐྱསིགབག་དང ཉམས་ལེན་ 
སེམ ་པའི་རདབཞིན་བཤད་པ། དའི་ཁྱད་ པའྱ་གི་ “ཡནུ་ལགྱརྒྱས 
པོར་བཤ ད་པ་དད་གསུམ། དང་པ་ལ། སྩོ་དང་བྱེ་ བྲག་གཉིས་ ལུས། 
དང་པེ་ན། སངས་ཆུས་ནམས་ལྭ་ལག་པརྱ་བས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
བབླ་སྐན། །ཞཾས། ེ་ནཾཡདཔའ་འདས་པདདདལར་ཆུང་ 
འསུངསྐ་ཆུས་ནུམས་ལ་ཝག་པརྱ་བབྱབུས་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པ 
ཞིདདདག་ལ་བཏཱན་ཏེ་དགུབའི་མ་བཔྱ་ཨཱནཔ་ྱ་བས་པ་དང། ག 
ཐྲི་བུག་གིི་སྣེད་ནི། དགེ་བའི་བཤེསྱ་ཉི་མགན་བཅུས་པ། འི 
ཡི་སྣད་ཡེནནོ། །སངས་རས་རནདང་གུན་འདྲི་དང་། བི 
ཚུལ་ཁྲིམས་སགས་གྱེདཔས། ཤལན་ དད་འཇིགཔ་ལ་སགསལ 
ཟདདགམཔ་ནུམས་བཞི་དད། [ཞས འདས་པ 
དམ་པ་དག་བའ་བཤས་གཅནྲྭ་བུ་མགན་དང་བཅས་པན། ཤར་ 
ཟབ་མ་ ྲིེིེིེ ད ད་ག 
དེ་བཞིན་ དུ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཆ་རབས རྣམསསུ་ཡངས ་ པ་་ 
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༄༅། །གྱི་ནམ་པའབསྡུས་ཏེ་བསཱམ་པའི་རམ་རྫོགས་* 
ཡྩྱན་བདང་། རྗེས་ཐབ་སྣངབས་ཀི་ཏུང་ངེ་འཇིན་ཆྱིས་ནམ་པརྒྱར་དན་ 
གསུམགངས་ཚད་བའྲི་ནམ་པ་ས་སད་བྲ་སམ་པའྲི་ནམ་ཚོགས་སྩོར་བ་དང་། 
གཉིས་སུ་ཡད་བའྱི་ཚུལ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦརཔའི་སྐབསས་: 
འཆད་པར་འྱུར་ད། །གཉིས་པ་ཐབསྐ་རུཆེ་བ་མའྱེན་གསུམ་€ི་ ་ 
རྣམ་པ་འིའབ་དབྱ་ནི། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབྱ་པུའ། །དྲེ་ནམས་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བཞྱི་པིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེདྱ་ཡིན་དང་། །ཞེསྭ། 
གཞི་ཡྲི་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་མི་གནས་མོ་སར་བའྲི་ཚུལྷ་གིས་བླསམ་པ་ནི་་་ 
གཞི་ཡི་དེབཞིན་ཉིད་ཟབ་པའ་ཅོགས་པའི་ིརུ་གཞི་ཤེས་ཟབ་པའི་ཕུས་ 
བ་དད་། ལམ་སྤི་ནམ་པ་སྭ་བུག་མི་གནས་མི་ཕཱའ་བའ་བསྒམཔནི་་་ 
ལམ་དྲེ་ནམས་ཀི་ངབ་གཏིངདཔག་དཀའ་བྷ་ཏགས་པའྱི་པེན་ལམ་ཤེས་་ 
གཏིདདཔགདཀའ་བའི་ལྱའ་བ་དང་། འབྲས་བྱུའྷི་རམ་པ་བརར་དང་བྱར་ 
མ་གནས་མ་སྩ ཟ་བའ་བླསམ་པ་ནི་འབས་བུ་དདུག་གའད་བཞིན་ཚད་མེད་། 
པའ་རྟེགས་པ འྱི་ཕིར་ནམ་མཁྱེན་ཚད་མད་པའི་སྩེའ་བ་སེ་ཡུལ་རྱིདབྱེ་བའི 
ནྣམ་པ་གསུམ་མེ། །དེ་ལཱའདདབཞིནྱའི་སཱར་བ་ལཱ་སླཾམ་པ་ནི་འཆད་འགྱུན 
སམཚམས༅་ འབ་ལས་རཾིགས་པར་འགྱུར་བས གསུམ་པ་ས་མཚམས་ ' 
ཅྱིདབེབའྱི་ཁད་པར་ནི། ཚགས་ཆེན་ཕྱན་ནིད་ཏགས་པའི་ཕིན། །ཡུར་ 
བསྟན་ཕྱིརམི་ལྡག་ཉིད་དང་། །དེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱད་་ 
ཆུབ་ཉ་དང་མུན་བ་དང་། །གཞན་དན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མདྱ་ཕེའ། ། 
ཆོས་དད་ཆེས་མན་སེགས་མི་མཛང་། །གཟུགས་སེགས་བསམ་མ་ 
ཁྱབ་མི་མཐོད་། །གཟུགས་སུགས་དེ་ཡ་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་ 
རྣ་རམ་མཾ་ཏཾག །འབབསབའིན་ཆེན་སྩནྱ་བཱདདང་། །ད་ཞེ་དག་པ་ ༥ 
མཚམས་དདུ་བཅུས། །ཞེས། དྷེལུ་བུའནམ་པབྱས་དོན་གྲསམམཉམ 
རྔིས་རཾས་འཛེག་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་གནས་མ་སྩན་བའྲི་གཞས་ཆོགས་ལམྲང་་་༥༥ 
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བསྣཾམསཿ པས་ ཆགས་ཆ ་ཆེན་པ་ཡུཊ པ་ཡུནརིང་མ་ཞིག་ལ་རྟགས ་པ་མངོནད་འགགར་་་ 
བའྱི་ཕིུར་ཚུགས་ཆེན་ཡུན་རིད་རྟོགསཔའི་ད བླ་མ་དང དབ །ཞིན་དུ་ཕྱོར་་ 
ལམ་རྡཾད་ཁྱི་སྲ བསྔ་རམ་ཇོགས་སྩརབ་མ། སད་བསྟ་ནཐོབ་པ་བྱག་་ 
ཞྲ་པིས་མར་བསྟན་བཔབ་སར་བདང། རེམའྲི་གུབས་ མ་རྫོགས་་༥ 
ཕྱེར་བབསླཾམ་ང ་པས་བྱྱན་མི་ལ ལྡཾག་པའ་འགུར་བའི་ཕྱིརྱ་ཕིའམི་ཝ ག་པའི་ག 
བ་དང་། བཟེད་པའ་ ཟིསབསྡུ་ནུམྔ་ཛོགས་སྩརབབྱགམས་པས་ཞནའངཀི་༥ 
ས་ལས་ངེས་པར་ འགྱུད་པའི་གྱིའ་དེས་པར་འཇུད་བའི་གྱཾ ར་བ་དུང ཆས་ 
མཆོག་སུབསྔ་ནམ་ཛོགས་ཕྩརབ་བླ་མམ་པས་མཐོདལམ་ལྕེ་བའ་བའུ་ཆད་ 
བུལ་བའི་སུར་བའ་ཚད་མེདཔ་འྱི་པེད་བ་དང་། མཐོང་ལམས་དང་པའ་ཟག་ 
མེད་ཊི་དོ བརྡནམ ་ཛྫགས ༠ཌཱའ་བབླ་གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ ལྭ་་བར་འཚུའ་པ 
ིྱ་བྨ་རབ་ལ་ཤེ་བའི སྣཟ་བ་དང་། སྒམ་ལམ་ལ་མ་དག་ས་བནུན་ཀབས་ 
རི ་བསྒེམ་པས ཚེ་གསྦ་བུངལ་བོ་ པའ་མྱུའབའི་ མྱིན་མྱུའ་" 
ཟབ་དེང་། ས་བྱ་རདཔའི་སབསུ་ནམ གས་རུརབ་བམ་པལ་ 
ཁུད་པའ་ྱིཆེས་ཝ ་ཧཱེ། ཟུབས་ལཱངྡ་རཾ་ཆེན་ང ས་གཞན་དེན་དུ་ཚེས་ཅི ལའོ 
ལོ་བསཱར་བའྱི་ཕཱུར་གཞན་ད་ཚི་ཐེ་བ་དད་། རྣམ་པའ་མི་ གཔ་ལ་དབང་འྱོར་ 
བས། སྤིཾརཆཾས་ཐམས་ཅདའལ་ལ་འཐིབ་མེད་པར་ གས་པའྱི་ཕིར་་ 
འཕེལ་འབྲིབ་མདེ་པའི་སྩེརུབ ར་བ་དང་། ,ཤིབག་གྲཟུགས་ལ་སགས་པའི་་ 
ཆེས དངྲ་རེས་མིན་སེགསྲ་སུམ་ རྟོག་ པའི་ཕྱ་རྱ་ཚེས ་དང་ཆཾས མིན་ མ་མཐོང་༥ 
བའི་ཕྱེར་བ་དང་། ཁྱད་པའ་གཟུ, ཟུགས་སགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་*་ -; 
རཱབེཟ་ཡངམི་ རྟཾག་པའི་ཕྱི་བསམ་མ ཁྱབ་པ་མི་མཐདབའི་སྩའབ་དང་། 
དེ་དག་གི་ གྱི་འུད་ཆེས་མཚན་མ་དངང་བར་མ ྟོག་ པའྱི་ཕིར་པབརམི་རོག་པའི་སྩེར་ 
བདངྲ་ལའེ། །ས་དགུ་པའི་སབསྣ་ནམ་ “་རྫོགས་སྩེརབ་བསྐམ་བས་' 
༧ཡང་དག་པ་ རིག་པ་བ ་བཞིའ་དབང་འ བྱབརབས་གདུསྱ་བདང་འཚམས པས 
ཉོས་བདྟན་ཏེ་ཉན་ཐོས་གི་འབབས་བླུ་ཟུད་བཞི་དང་། དདྱ་ར་ལྱ་ཁྱི་འྲབས་བདད་ 
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༄༅། ཀཟ་མདྱ་བངྱ་ཆུབྱ་ཙི་འྲབས་བུ་དངྱ་ནམ་པླ་དག་ལ་གཞན། 
འགད་པའ་བྱད་པའ བྱརའབྲ སྲབུ་རན་ཆན་ཕྱེན་པ ཟྩབདཔའརརཱ ར་བདད་། ༣ 
སབྱཅུ་པའི་སྐབས་ནཱམ་ཛགས་སྩར་བ་བགྲེམས་པས་སྒམ་ལམ་ས་དགུའེ་དྲ་ 
མསྐ་ནམ་པར་ ་པའྱི་ཕིའྷ་ནམ་པའ་དག་པའི་སྗར་བ་དང་། ཆོགས་ལམ་་ 
ནས་རྒྱན་མཐའི་བའ་དུ་མཉམ་རེས་རེས་འཇོག་གྱི་ཚུལདུ་ཇྭ་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཟབ་དདྭགྲ་བན་དང་མཚ་མསྲས་བཅད་དེ་སམ་པའྱ་བེད་པའྱི་པེར་མཚམས་་་ 
ད་བཅས་པའ་སྩོད་བ་དད་བཅོ་ཝྔའོ། །དེ་ཡད་མཉུམ་རེས་རེས་འཇོག 
གྲི་གོ་ནས་མཚམས་དང་བཅས་པའིྱི་ཐིའབ་གམྱ་རཱལ་ནེ། ནམ་པར་མེ་ 
རྟེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཅི་མད་ལས། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་༠་ 
ཐམས་ཅདནམམ་ཁའ་དྭ་ཅིལ་དད་མཆུངས་པར་མཛེང་ཞིརྡ་རེས་ཐབྱ་ཆེ་ས་ 
མ་ལཱ་བུན་མཐང་བད་གསུངས་པའིདནྐ་ཝུར། མཉམ་བཞག་རྡ་ཇེ་ལྟ་བུའི 
ཉིད་ངེ་འཛིནྱ་གྷཱི་ནམ ་པ་བྱ་ཆུ་དོན་གསུམ་ས་ འྭ་སཾསཔམད་པ་སྩེ་མེད་ནམ་ ‹‹ 
མཁལྭ་ལཱབའིད་བོའ་བདེནག་ཉིསདྫིན་མེདྷནམ་ཟདས་མ་ཡིནཔའི་དེན་ 
དསྱ་ཧཱ་ཝུད་པར་དྲུ་བས་པ་མི་གནས་མེ་སྩབའྱི་ཆུལྱ་གིས་བསམ་པ་ནི་སྙིང་་ 
པའི་དན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་སྟེ། མཉམ་པའ་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་རྟོགས་་ 
པའ་མཛུད་པའི་ཚུལ་དང་། ཇིསཐང་སླ་མ་ལྭ་བུའི་ཏིད་ད་འཛིན་གིསྣ་ནམ་ 
རྣམ་གྲངས་པའིདེན་ མྱ་ཁྱི་ཁུད་པའ་ བུསཔ་མི་གནས་མྱོ་མརབའྱི་ཚུལ་- 
རུཾས་བསྒམ་པནིམཿ ཙོན་པར་རོགས་པ དན་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་སེ། རེསྐྱ་ཁི་ཛ་ 
བརྡ་བུབཔ་འི་ཡེ་ཤུསྩ་ཙཾས་ཙུགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །ད་ལཱརམཱ་རྟོགས་ 
པར་པ གས་འའླི་བ་ཅུན་དག་གེས་ཤྱ་ཕིན་ཆུ་དགངས་དོན་ཟབ་མེམའྱེན་དཀའ 
བར་སངང་། །ད་ལྭ་ཇས་ཐབྱཏུ་ཐབས་གུན་ཇོ་བྱ་ྷ་སང་བ་དད་བཅས་་་་་་ 
བཞིན་དུ ཤེས་རབ་ཅིསདན་དམ་པར་མི་གནས་མི་ཕྱེན་བའྱ་ཚུལ་དུ་བླསོམ་པ་༠ 
ཡདན། སེབ་ལམདུ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆརྡ་ད་གཟིགས་པ་ཡད་པའ་བལ། 
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ཞེས་ཟེར་བནྙིརག་གེབི་རིག་ལམ་ནཱ་ནཱ་འྲང་ཡུང་གནདམ་མུནཔའི་འངུ་ཏུགས་ 


༈ དེན་དམ་པ་མ་དངྱ་ཕི་མགཅིགག་ལ་ཡིན། དསན་ཤིང་རུཆེན་པའི 
རཾང་ལུགས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཆྱི་ཁུད་པའ་དང་། བདེན་གཉིས་ཅྷུ་ནམ་གཞུག་ 
། 
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མཉམ་རསྱ་ཧི་རབ་དྩབེ་སཾགསི་དན་ལ་རཱན་པར་འཚལ་ལ། །དྭཝུར་མེན་ 
པའ་འཕགས་པ་ཁྲི་རེསྲ་བབ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གནད་གསང་ཟབ་མམ་མྱིནཔར་ 
ཐེག་ཆེནྱ་གི་མང་དང་བས ན་བྱཅོས་ཆེན་པ། ས་གྲསུངས་པའི། རྗེས་ཐཾབ་་ 
འཇིག་རྟན་འདས་པའི་པརྲ་པིན་དང་། ཆས་བཞི་ལྡན་བྱི་པིན་དུག་དང་། 
ཐབས་ཤིསྣ་ཁུད་པན་ཅནྱམི་སའི་ཡདུས་ལེདསག ས་འཆད་པ་ན། ཇེས་ 
ཐེབ་འང་གི་དབཅཞས་ཐབས་ཤསྨྲ་པད་དྲུ་བུད་བའི་ཉམས་ལདྱ་བྭ་ཁདཔར་་་ 
འཇོག་ཤེས་དགེས་ཅི། ཇེས་ཐབ་བཙན་དུ་སོད་བུའྲ་ཇེས་ས་ད་གཟེདསཉམ 
ཞག་སྟང་འཁིན་ཞིག་གིསྤ་ཆུས་འདེབས་པར་བཞེད་པ་གུགས་ནི་བཞུད་ ་ 
གད་སྱྱི་རུར་ཟད་ཅད་། རེེས་ཐབ་སྣང་བཅས་ཆེ་ཏད་ངེ་འཛིན་ནི་ཇི་ཙམ་ 
བསྩན་ཧྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འབང་བ་ལྟུརྱ་ཕྱགས་གན་ཡད་ མ་ཏྫོག་་ 
ཐབས་བཟལ་བནི། ཟླ་བས། ཕ་རལ་རྱུཾན་པ་ཞེསྱ་བབའི་མྩིན་པདེ་་༠་ 
'ཡང་མྱུན་པའ་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པ་དད་ཕྱིན་པ་པར་དམགས་པརྩ་བ་བ་༥ 
དང་བའ་བརྩ་ཧུར་ན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རལྭཏྱཾ་ཕིན་པའོ། 
ཞེསྐྱ་ར་ཆེད་བསྟན་ཏེ། དི་ནྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་གནས་གཟབས་མ་་་ 
ཐེབ་པ་དགགིས་ཤེས་པར་མྲ་ནུསས། །ཞེསགསུངས་པ།བོནའ་ཟད་དོ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པརྱ་ཆི་ཡན་ལག་ལ། ཐེབྱ་བུ་ཡན་ཏན་ཆི་ཐུད་པ། 
བངྱ་བྱུ་སཱུནྱ་སྱི་ཁད་པར། ཤེསྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འབ་དྱབེ། བྲགདྱ་ཐཾ་༠༠་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངབཞི། དང་པནི། བདུདྱ་ཀི་མྤབུ་བཅོམ་ལ་སགས་ 
པ། །ཡན་ཏནྡ་ནམ་པ་བྱར་བ་ཞིའ། །ཞེས། དབ་ཐབྱ་བ་ཧཱརབ་ 
བསྒམ་པའའབྲས་བུརྩ་གུར་པ འི་ཆས་དང་།དེལ་ད བེན་བདུདྱཀི་མཐཐབུ་བཅོམ 
པ་ལ་སགས་པ་ཡན་ཉན་བཅུ་བཞི་ཡོད་བའ། །རཇི་ལརན། སྱི་དང་། 
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༄༅། །བྱེབྲག །ཨྱད་པར་གི་ཡན་ཏན་གསུམ་ལས། 
དང་པ། ཀའ འགལ་རྒྱེན་བྲལ་བའི་ཡཿ ཡན་ཏནསངསྐྱ་རསྱ་ཧིསྱ་ི ཆྱཾ་རླབས་“་ 
ྱིས་བདུན་ཁྱི་མཐུ་བཅོམཔ་ཉིད་དུང་། མཐཐན་ཧཱནྡ་ཛོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
སངས་རས་ནམས་ཅིས་མངོན་ཤཾསྦཊ་སྲ་ཐུགསྱ་ཀུ་དགངས་པ་ཉིད་དང་། 
མེ་ཤེར ས ཙཾམྩན་ྱཾས ་གཟཾཾ གྲས པབ ཉིད་དང་། འྲབས་བུའ་ ཿཡན་ཏན་མཐན་ 
ག་ཚྫཾགས་པའྱི་བར་ཆུབ ་ལ་ཉེ་བའྱ་གུའ་པ་ཉཾད་དང་། གནས་རྐབས་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕྲ པ་སགས་དོན་ཆནཔ་བཞི་ཐེབ་བཞིད་དང་ ཤབྱེ་བྲུགཙེ་འབས་ 
གཞན་དྭུ་སེ་བའྲ་སུལྱ་མི་ཡཱན་ཏུྱ་བདྱ་ཕགས་ལུ་སགས་པ་ཤེརྱ་ཕིན་དན་བར་ 
ལུངའདྷ་ནཔའི་ས་ལདྷ་ཐཱཾ་བ་ཉིད་དང་། བརུནཔ་ལམྱ་སིཡ་ཏག་གཉེན 
པ་ཟག་མད་ཐམས་ཅད་ཛོ་གསུ་པའ་འུའ་བ་ཉིདདང་། ཏེན་གང་ཟགགི་་ 
ཡན་ཏན་གཞན་ལ་ཆས་སྨྲ་བའི་སྩེས་ུན་འཆུའ་བ་ཉིད་དད་། འགལ་རྐྱེན་ 
ཕྱིསམྱ་ཆུ་ སཱ་པའི་ཡེན་ཏན་སངསྤྱ་རུ་སྦ་ཀྱེ་ཐ སུ་མཛད་པས་ལམ་ལས་ 
དུད་མྱིས་མྭ༔ ཤེད་པ་ཉུད་དང་། རྒྱ་ཚེས་སྨྲབ་པའི་ཡན་ཏུན་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ 
ཐུན་མང་མ་ཡན་པ་སྩེ་བ་ཉིད་དང་། མྱིན་གིབྱད་པའ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ ཟ་དམ་ 
བཅས་པའི་དེན་བཞིན་སྦྲུབ་པ་ཤཱིད་དང་། ཐེབ་བྱ་ ྲབས་བའི་ཡེན་ཏུན་འྲབས 
ྒུ་མཆལ་ཡངས་མུའཛིན་པ་ཤདདང་། ཧིད་པའི་ཁྱད་པརྱ་སི་ཡན་ཏན་་ 
བས་དངས་བཞིས་ སེམསུཧན་ཱ་དེན་སྦྲ་བ་པ་ ཉེད་དང་། _ གསུམ་པ་ཅད་པའ་ 
གྲར སཔའི་ཡོནཏག་ོརབས་བམས་བཏྱད་ཤེའ ་ི་གོན་ 
ཚང་བརྙ་ཆེད་པ་ཉིདདད་བཅུབཞིའོ། །གཉིས་པ་མངྱབ་སྩེན་ནེ 
ཅུ་ཚན་བཞིའ་བཅས་པ། དྲུག་ཏུ་དེས་པའ་རྟེགས་པའ་བྱུ། །ཞེ ཅི 
དྱ་བཱ་སིར་བ་ལ་བའ་དུ་གཙེད་ དཔ་བི་ཚསདང་ ད་ལ་དབིན། འགལ་་ 
འད་ལ་གནས་པ་ཤི་ཤྭ། ནདུ་གཞན་གད་དུད་ལ་ བརྟེནཔ་ཉེའ་གྲསུམ། 
ཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དྷེ་སེན་ནབྱཅུ་ཚུན་བཞིད་བཅུས་པྲ་ཟུགྱཏུ་སེ་བཞི་ 
ུ་གྲདག་ཏུངས་པར་ཏགས་པའྱ་བབ་ཡིགན། ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། སྨྱི་དང་། 


[7 














བྱེཟྲག་ །ཁྱད་པའ་ངུ་སཱད་བར་ཐུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པ ཧཱུཾཌ་ཤེའ་ཕིན་ 
གྱི་འགལ་རྐྱེན་འང་ལ་གནས་པ་ནེ ཤིར་ཕྱིན་ལ་མ་མུས་པའི་སྩོན་ལྔ་སྟ། 

སཱ་བས་པའི་དབང་དྲུ་བ་སཔ། ཚགས་ཆེན་པས་རྟོགས་པས་རྟེགས་དཀའ་་*་ 
བར་འཇོན་པ་དང་། སབས་པྱ་མུར་ཆེས་པས་རྟེགས་སྲ་བརསམས་པ་དད་ 
གནས་དན་ལེནྷ་ཅི་དབང་དྲུ་བས་པ། ལྲས་ཊི་གནས་དགུ་ལེན་གླལྱ་བེདཔ་སྨག 
ཉྱིས་ཡུམ་བྲི་བ་སྭགས་དང། སུམས་ཅི་གནས་དན་ལན་ཆ་ །ས་སཾགསྱས 
སུམབབ་སགས་དདང་། དག་གགནས་དན་ལན་རུང་འཇསགས་རྱས་་ 
མ་ཁ་ཏནདྷུ་བེད་པ་སགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པའྱི་རྒྱ་བདུན་ཏེ། 
མཚུན་ལུར་སྣད་བས་ཉམས་བ་བདག་ལུདྲ་མ་བསྙན་ཏེ° ཡྩམས་པས་ཡུམ་ 
ལསྱ་བིར་ཕགས་པ་དང་། ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ལམ་ཐེག་་ 
ཆེན་ལུམ་དད་པ་ཤིདགྱི་མ་བ་ ར་ཏེ་ཡལ་ག་ོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲསབ་་ 
གཆནྱ་ཆའྱ་མུང་ལས་ཉམས་པ་མཐའ་འབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མ་དད་པ་རེ་* 
བན་མྱི་སུང་བར་བན་ལྭ་སངབའྱི་ཁྱི་ལུབུ་དང་། ད་བྲ་ཐག་ཆེནྱ་གི་ཆོས་ལས་་ 
ཉམསཔ་ཐེགཔ་མཆག་ལམ་དད་པྲ་གད་པ་ཆེ རྙེད་པ་བཏང་གྟེ་གླད་རྗེས་འཚོ' ་ 
བ་ལྟབུདང་། ཆད་དུ་བ་བའི་ང་བ་ཉམས་པ་དམནཔའི་སྣ་སྣད་ལས་ཆེད་དུ་་ 
ཅཔ་འཚོ་ལ་བྲ་མུགེས་ྲིུ་ཕསནདྲགཚོལབ་ུདུད། རྒྱ་འབུས་ཆི་ 
འཟྲེལ་པ་ཉམས་པ་ཐག་ཆེནྱ་གྷི་ནམ་མཁན་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཐེབ་པར་༢་ 
བླ་ནམྱ་ནཱལ་ཁད་བཟང་གི་དཔར་ཉྭི་ཟཱའི་མཁའ་ཚད་ལེན་པ་ལྟབུ་དང་། གང་ན་་ 
མེད་པའྱི་ཁད་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཐེ གཔ་གོང་འེག་འདྲ་བར་སེམས་པས་སླ་། 
གསུསྦྱསི་ཁུད་ཆས་ཨི་ཤེས་པ་ཟིམ་གཞིན་འཁོར་ཅར མའི་བ 
སྙེམས་པ། ཁཱ་ཟས་རབྷར་པ་དད་སན་ཚོད་ཚོམས་པ། བླུ ནོརབུདད་འཆིད་ 
བུ་སྙམས་པའ་འཁིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡང་བའྱི་ར་བདུན་ 
ཏྲི། ཤྱ་ཕིན་ལ་འཇཇག་པའྱི་ཆཱན་འདད་ཡནྱམ་ཡུལ་མངཔ་ལྷ་ནམ་པའ་་ 
རྟོག་པདང་། ཤྱ་པིན་ལར་སྣངབའི་སྩན། གྲེ་བ་བཚམྱ་ཀིསྒ་ཆོས་ 
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༄༅། །སྱད་ལ་ཤེད་ཐུན་དུ་ཞེན་པ་དད་། བ་རོདྱ་བཱ་དངས་མེད 
ཙམ་ལ་ཤུའྱ་ཐཱནྭདུ་ཞེན་པ་དང་། ཇུདྱབེད་ཡ་གེའྱི་གླགསབམ་ཙམ་ལ་ཤེན་ 
ཕུཾན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཆཱེཾད་བེུད་ཡི་གེ་ཨད་པ་ཙུམ་ལ་ཤ་ཨྱིན་དུ་ ཞེན་པ་དང 
ཤརྱ་ཡིན་ལས་གཡང་བའི་སྩན་ཆགས་སྡང་གཾ་ཡུལ་གྲང་གེགས་]ྱི་ཡུལ་ 
ཡིད་ལྱ་བུད་པ་དང་། རེད་བསར་དད་བླཝ་གསབརེད་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། 
ལམ་མན་བདུདྱ་ཚུས་བསྟན་པ་ལས་ཐབས་མཁས་འཆ། ལ་བས 

གཉས་པ་བྲ་བག་འཆད་ཉན་ུ བའ་ཆད་རད་གཞན་དང་དང་ལབཏན་པ། 
ཉནཔ་པ་དང་། འཆད་པ་པུའ་དིམ་པས་ཤེརྩ་པཾནྱ་ཊཱཾ་འཆད་ཞུན་སེགས 
ལ་འདྷན་པ་ཆེབ་དང་། སཱཾམས་ལས་ཆེ་བདང་། ཡུལ་འདེ་དང་གཞན། 
ཞྭབུ་དང་། འདདྱ་ཆུད་རག་ཤེས་དང་ནང དང་། ད་མ་ཞན་པ་༥༥ 
དང་། སྨདས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལུནཔ་དང་། མི་ཝན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དགབའྱི་ཆེས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བདང་ 
བེའུ་སཱ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱཾན་པའ་འདོད་པ་དང་ལེན་པར་མའདོདཔ་དང་། 

མུགྭ་མཱས་པས་ག་བ་དུང་ནམ་པར་སྦཾསཾ་པས་གབ་དང་] མདོ་སེགས་་ 
ཅུ་ཆེས་མངོན་པའ་ཤེས་པས་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡྱིཾན་དྲགདད་ལྡན་་ 
པ་དང་མཾ་ལན་པ་དང་། བབས་ལ་མཁས་པ་དང་མེ་མཁས་པ་དང་ 

གྲཟུངས་ཐབ་པ་དང་མ་ཐབ་པ་དང་། ཤར་་ཕྱིན་ཡི་གེ་བྲབི་འདོད་པ་དང་། 
་འདད་པ་དང་། འདེད་འདུན་སེགས་སྡིབ་པ་ལྔ་དད་བྲལ་བ་དང་མ་ཐྲལ་ 
བ་དང་། རང་གཅུག་པྲ་དད་འགེལ་བ་དན་སད་ལ་འགྲེ་བལས་རྱཾའམྱགྒ་ 
པར་འདད་པ་དང་། བད་འགྲེར་འགྲེབ་ལ ་°་་ཡིད་སྡོ་བ་དང་། འཆད་ 
ཉན་གང་རྲུར་དད་འབྲེ་ལབས་བསམ་པ་མི་མཐུནཔ་ད་གཅིག་བུ་དད་འཁོའ་ 
མངོན་པར་དགའབ་དང་། ག་གབས་མ་འབྱེད་པ་དངྡ་རས་ས་འབྲེལ་ 
༢་འདོད་པ་དང་། ཟང་ཟངརྱ་རུད་ཟད་འདེད་པ་དང་སྩིན་པའ་མི་འདོད་པ་ 
ང་། འདུག་པའི་གནས་མེི་མཐུན་པ་སྲེག་གི་བར་རད་དུབྱ་གུར་བདད་ 
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ཨོཾའྱར་རབའྱི་ཐོགསྲསུ་འྭགོ་བ་ད ང་། མུ་གིའབབུང་བའྱི་ཕུགས་སུ་འྲགོ་ 
དང་མོ་འགོབ་དང་། ཆེམྲ་རཱཱན་ སགས་ཅས་དྲ་གགས་པའི གསྲསུ་ 
གེ་བདང་མི་འགྲེ་བདད་། བསྲད་གམས་བྱེདན་འིམ་ལྭ་ ་བའ་གགྲོ་བ་ 
དང་ཨི་ྲག་བམི་མཐཐན་པའྱི་ཆེ རྒྱན་རྒེས་ པ་ཡིད་མི་བདེ དེ་བས་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་་་ 
ཉན་གྱི་ བནཆདྲད་ཆུན་པ ནྣམས་དཱང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པའདུ་སུང་བའ་་ ་ 
ཐུ་བའཾ་སྩྱོན། བསྙན་པྱ་ཕིན་ཅི་ལག་བླམབ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བདུད་ 
ཙཾསུབསན་པ འམདྐོལ ལཱ བུ་བཅེས མཁི་ཆག་གེས་ཐེག ཆེན་ཆཱི་བཀའ་དང་་ 
འབྱད་པནྱ་པིད་པ ་དང་ པམ་སྟ་ཱ་ཡང་བ ་བགམྱ་བའི་ཤརྱ་བི་ ཕྱེནམ་*“ 
ཡིན་པ་མི་སྔག་པ་བ མ་པ་ ཉྟ་བུའཾ་དམཾ མགས་བཅས་ྱི་ལ་མབྒ་སམ་མཐའ་ 
ཐུགཏཱ་ཉེ་བརྭ་སྦྲབ་པ་དཿ ་དང་། ”ཧོན་པ ཡྱེན་ཅེ། ་ལགདད་པའི་གནསམ ་ཡིན་ 
པ་བདད་སངསྤྱ་རུས་ཁི་ཆྭ་བདུ་ལྟ་ཐུར་སྦྲལ་པ་ལ ལ་དག འུ་བརྩ་བུད་པ་དང་ 
གསུམམོ། །དེ་ལྟའན་སྩེན་བདུད་ལེསབཞི་བཅུ ཅུ་ཞེ་དུག་ཡིན་ན། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། མཚཱོན་མཚོན་ཙི་པབཾ་མདོར་བཧྭན པཿ 
དེ་ཡཾ་རབདྱབྱ་རཱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དད་པ། །གང་གིས་མ ཤོག 
དྲེ་མཚན་ཉིད་དུ། ། ཤསྦྱ་བ་དེ་ཡངྲ་ནམ་པ་གསུམ། རླ ས་ས 
པའྱ་བིད་པ་སེ་། རེ་བ ཉིད་གང་མཆོནྱ་བ་ཡང་། ། དུ་བྱས 
ཤིསྱ་བ་ཐེག་ཆེཿྱབ་སྔའ་བའི་མཚོཿ དྲི་ཆབ བ་ག 
ལུས། མཚུ་ནུ་ཉིདྱདཔོ། ཟབས་ཤེས་ཊ, པའ་ཧནྱ་བི་རབ་ ་གང་གི 
ཐིག་ཆེན་ཙྱི་སྩེར་བྲ་མཚོཿ ནཱ་པརྱ་བ ད་པཱ་དྷེ་གབས་འདི་ ཟི་མཚན་ཉིདད་ཤེས 
པརྩ་བ།ཞིང་། ད་ལ སབའི་མཚན་ཉེད་དེལ་ཡདྨ་ནམ་པ་གས སེ བ 
ཆེནྱ་ི་སུའུ་བའི་ཤེས་པདང་། ཁྱད་པར་དང་། བུདཔའི་གཟས་མཆོན་ 
ནད་འཇིགྲ་ཚུལ་ཐུས་མཿ་ནཉི་ྲནམ་པཀྲསམ་དེ། དྷ་ལརན་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ ་དེནི་གང་མཚོན་པར་བ་བའི་ གཞི་ཡང་ཡིན་ན། ཧེ །གཉིས་པ་ 
ལ༈ མཚོན་ངདམཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་དབ་ཉདམཚན 
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༄༅། །བཤད་པ་གཉིས། དད་པ་ལ། ཤེས་རབ་རོགས 
པའི་འང་བཞིན་ཤེས་ཚན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གི་རད་བཞིནྱ་ཐད་མཚན། 
















ཐབས་བྱེད་པ འི་རང་བཞིན་བུ་ད་མཚན་དད་གསུམ། དང་པ་ལ། གཞི་**་ 
ཤསྟའི་ཤེས་མཚནདད་། ལམ་ཤེསྱཊ་ཤེུས་མཚནདད་། ནམ་མཉེནྱི་ཤས་མཚོན་བཤད་དདད་ 
གསུམ། དད་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་ཚན་བརྡུ་དགུ་སྟེ། ཇི་ལྟའན། 
གཞའ་གནས་ཞལུགས་མྱདང་། ཅྱ་བུག །ད་པའ་ཤསྦྱཚུལ་གསུམ་༥ 
ལུས། དད་པ །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འབཐང་བ་དང་། །འཇིག་༠ 
རྟེན་འཇག་མིད་དདག་ཉེད་དང་། །ཞས། གཞི་ཤེས་ཀི་ཧུའབྲས། 
ཡུལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཆུགས་པ་ལབཉེན་ནས་འབས་བུདབཞིན་ 
སུ་པ་འྱབུངབའ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གུན་ 
རྡབ་ཆུཛ་བ འྔག་ཏེན་སརྦལ་སཱ་ཞེའ ཇི པའི་ཚབ་ནམསདནདས 
པན་སེ་ཞིང་འཇིག་པ་མེད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པྱ་བྲེ་བུག་ལ། 
རའ་སེམས་ཙཱ་ཧྱཔེབྱསཱ་ཤཾས་ཚུལ་དང་། ཙཾ་བག་སང་གཤེནྱ་གི་འབ་ 
དབེ ཤེསྔ་རུལ་དང་། ཁྱད་པའ་སེམས་ཁྱེདམཾ་གས་རྣམས་ཁྱི་འབ་དབྱེ 
ཤེས་ཆུལ་གྲསས་ལས། དང་པ་ན། སམས་ཅན་གམས་ཨྱེ་སྦེད་ 
པ་དང་། །དེ་བཟུས་པ་དུང་ཡུརབལས་དང་། །མེ་ཟདཔ་ཕྲི་ནམ་པ་ 
དང་༈ །ཞེས། གཞི་སུམས་ཅྱི་མྱོད་པཐ་སཱད་དུ་དབྱ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྭང་ 
གསྭ་མི་འབ་དྩབེའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། བུ་ནསེམས་དེདག་ནང་དབྱསས 
པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཅིི་གཞི་ཤེས་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པ་མཉམ 
ར་མབཞག་པ་འི་སམས་ཅྱི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དགྱ་ཀུང་དན་དམ་པའ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཟུད་པའི་ང་བཅན་བི་གཞ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་སང་་༥ 
ཞིནྱི་རབ་དབ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆགས་བཅས་སགས་དང་རུ་ཆེན་དང་། ། 
ཅི གཞི་སེམས་ཨྱི་ཆེས་དེ་དགྱ་བངྡ་ཐྭ་སཱདྲ་དཱ་མཱྱ་བ་ཆགས་སགས་ 
ཤེན་མེངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཆྱ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོ 
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ཆགས་སེགས་ཉེན་མངས་མེད་པའི་སེམས་ཊི་གཞི་ཤེས་པདད་། དེ་དག་། 
ཧྱང་དན་དམ་པར་ཆེས་ཅི་དིངས་རྒུཆེན་པའི་དབའིགཞི་ཤེས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཙྱི་ཅུད་པར། ཆིན་པནྱཾ་ཆུའ་དད་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་་ 
ཤས་བྟསནདུཨདཔ་དད་། །སེམས་བལྟར་མད་དད་། ཞེས། སེམས 
ད་དག བུདྲ་ཐྭ་༣དཱ་དཱ་ད་མགས་པ་སཚཾགས་ལ་འཇྡ གཱ་པས་དམྤོག་པ་ཆེན་པོན་ 
རྱའ་པའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཧན་འཛིན་པ་འྱི་ནམ་པྲ་གངསྱ་ཀིས་ 
ཚད་མེད་པའ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆྱེ་ངོབ་དཔེའི་སྒེ་ནས་དབད་པོ་ 
ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དགྱ་ཀར་དེན་དམ་པརསྤྲེམ་ 
ལ་ངོབེ་མེད་པས་སྩན་སྡས་ཁྱང་བལྟར་མད་པ འི་གཞི་ཤེས་པ་དང་ 

གསུམ་པྱ་བད་པའུ་ཅུཤསྦ་ཅུལ་ན། ཤིས་པ་དེ། །གཡ་བ་ལསགས་། 
ཞཾསྦྱབ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡུད་དེ་དགན། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་པའ་ 
སྟ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེགས་ཏེ། །གཞནལ་བརན་པ་ཞེས་ 
ཐུའདཾ །ཞཾས། གཞི་ལ་ཐ་སད་དུ་ལུད་མབཧན་པབི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི 
བྱདྲག་་གཾས་ག བ་ལསགས་པ་ཆེས་དད་གད་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའིགཞི་ཤེསཔ་ 
་ དང་༈ གནཞི་དོན་ མ་པརརང་བཞིན་མེད་པའི་ཁད་པནྩ་གེས་སེམས་སི་༥༠༠༥ 
གནས་ཞུགསད་བཞིན་ཉིད་བདག་ནདཔའི་གཞི་གདས་དང་། དྭ་ལྲབའི་ 
དེ་གཞིན་ཉིད་ཇུགས་པས་རེགས་པ་ཆོས་སླ་མངོན་དུ་གླའ་ཏེདེ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་འི་བསྟནཔ་ཆས་སྨ་འགུད་བའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལའ་བསྟནཔའིཾ་ 
དན་བམ་བ། ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྷ་མབས་ཊི། །ཤེས་པའི་མཚུན་ 
ཡིད་བྱ་སས་པ་ཡན། །ཞེས། དེ་ལྟར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ཧིད་ཀྱེ་ 
ལྩར་བའི་སྐབས་ཆྒྱ་གཞིཿཡ་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་འབཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་ 
ཤས འབུ་ཨཚོན་པའི་མཚུནཱཉིད་གཞི་ཤས་པ་ཞིདྱ་ཐིས་བླ་ས་པ་ཡེན་ 
ན། ༈གཉིས་པ་ལམ་ཤེསྱ་ཊི་ཤེས་མཚན་ནི། རྣམཔ་བཅུ་དུག་གེ། 
རྟ་ུའན། རཱཱཾ་དད་། ཅྲ་ཐག །ཁྱད་པའ་་ཤས་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
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༄༅། །དད་པོ། །དཱདཉིད་མཚནམ་མེད་བཅས་དང་། །སྨུན་ 
པྲ་ནམ་པར་སདས་བདང་། །ཞེས། ལམ་ཤེས་སྩོརབས་ཡུལ་ལམ་ར་་ 
གནས་ཝུགས་དབ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་ཐའ་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ ང་། རྒྱ་མཚན་ 
མེདྱ་ཊྷི་རམ་པའ་ཐར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། འབྲསྲབྱ་སནམད་ཀྱི་ནམ༥་ 
པར་ཐར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པྱ་བྱྲེ་བག་ལ། ངེ་བཾ་སྟང་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚན་མེད་དང་། འྲས་བྱུ་སཱན་མདྱ་ཙི་ལམྱ་བྲི་ཟུགྭ་་ཤིསྦ་རུལ་༠ 
གསུམ་ལས། དང་པན། མེ་མད་འགགཔ་མདསགས་དང་། །ཞེས། 
 ངེབ་མྩེ་བམད་པའི་རྣམ་པ་ན་གྱི་ལམ་ཤེཾས་པ་དང་། འགུགཔ་མད་པར་་ 
རེགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཤོན་མངས་པ་མེད་པའི་དད་བཞི་ཉ་ 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། ནམྱ་བང་མད་པའི་དབའི་ལམ་ཤས་པ་དང་། སད་ 
བྱའི་དདོས་པེ་མེད་པའི་བདག་ཤིད་ཊི་ལམ་ཤེས་པ་དད་། གཉན་པེའ་དབྲ་མད་ 
' པའི་རྣམ་པཉནརྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་མད་པའི་ངཾ་བའི་ 
ལམ་ཤས་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅནྷ་གི་ལམ་ཤེས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་མཚན་མད་ནི། ཆས་ཤིདྲ་ནམ་པའ་འཁྭགས་མེདདད། 
ཞེས་ལམྱ་ཆི་རད་བཞིན་མཚན་མའི་སྦཾས་པས་མ་པའ་འ་ཐུགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡམ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྨེན་མེད། འདུ་མྱི་བེད་དང་ནམ་མི་རྟོག ། 
ཅེས། ལམ་རྱི་འང་བཞིན་བཟས་བུའི་ཆས་སམངོན་པའ་འདུ་མི་བེད་པ་ 
རྣམ་པའི་ལམ་ཤེས་པདང་། བ་་བ་མི་ཏོའ་བཞི་བདག་ 
ཞིད་ཧྱན་གྱི་ལ མ་ཤིས་པ་དང་། གསྲུམ་པ་ཁད་པའ། རབདྱེ་མཆན་ཉིད་ 
མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས། ལམ་ཁིགནས་ཡུགས་ཐྲ་སད་དྲ་ཐེག་གསུམ་ ་་ 
གྱིས་འབཏུདབྱེ་བའིལམ་ཤེས་པ་དང་། དེདག་ཅུད་དོན་དམ་པར་མཚནཉིད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། དྭ་ལའ་བན་པའི་དན་བམབ། 

ལུམ་ཤེས་ཉིདྱ་ཏྟི་སབས་ནི། ` ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའ་བཞེད། །ཅེས། 
ེསར་ལས་ཤེསཔ་ིདྱི་ར་བའི་གབས་ཅི་ལམ་རི་གནས་ལུགས་ཤེས་་ 
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བྲི ཟེར བ་ང་་༢༠༠༠་མ ལག དླ༡༡ ༠༨༡ ༨ ༡" ལོ ༨ ར་ ༨... 
བླ་མས བ་མ ཞས་ཁྱི་བབ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡམ་ཤེས 
ཁཿ བྡསས་པ་ཡནན། །གསུམ་པྨ་ནམ་མྱ་བནྱ་བ་ཤས་མཚཿ ན། 





མ་པ་བྱཅུ་དུག་ེ། ཇི་ལྟརན། སྤི་དང་། ཤྱེ་བྲུག །ཁྱད་པའ་རྱི་-ཊ 
ཡསྦ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དད་པ། །དུ་ནཾ་ཉིདྱ་ཀི་ཆས་བརན་ནས། 
གནས་དང་། ཞས། ནམ་མྱའནྱ་སྱི་སརཾ་བས་ཡཱལ་མཐའ་འབས་རྣམ་་ 
འཾ་གནས་ཡུགས་ཤེས་ཚུལ་གན་པྲ་བབཔ་འི་དབད་པ་དོ་ནིཉིད་ཆིུས་མངོན་་ 
དྲུ་མཛད་པའི་ཆས་སྡང་རྟགས་མཐར་ཐྲུག་མངའ་བ་ལ་བ རྡེཾན་ནས་ཆོས་སྭ་མཉམ 
_ པ་ཉིད་ལ་གནས་པའྱི་རྣམ་པ་ཤས་བདང་། གཉིས་པྱ་བྲ་བགགསུམ་ལས། 
ད་པི་སྔ་རུ་འཕུལྷ་ཙཾ ཁད་པའ་ཤེསྱ་ཚུལ། སྨུས་པའྱ་བ་བ་དང་། ཟླ་མ་ '' 
ཉིད་དད་མཉེས་པ་དད་། །དེ་ལ་མཚོད་དད་དེ༽ྲ་མད་དད་། །ཞེས། གཞན་ 
ཞུན་བསྟན་པ་ཆས་སླའ་ཁྱད་པའ་ཐ་སདདུ་ཡུམཔ། ་ཡིག་གནོཔ་ན་གན་ལྷ 
རྱས་གདན་བཤམས་པ་སེགས་གུས་པའབ་བའིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
- བཀའ་བཞེ སྒྱུབ་པསྔབ་མ་ཏདཱ་བུ་བའི་ནམ་པའ་ཤེས་པདད། བསྟུད་་ 
བཤུར་སེགས་ཉིས་མཉེས་པརྱ་བབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་། མེ་ཏཾག་སགས་ 
ཚུས་མཆེད་པརྩ་བདའི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ་དེ་དགྱ་ཀུྱ་ཐེད་པ་ 
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ེསསབན་དའི་ཁད་བད་ཤེས་ཚལ། མས་དྷ་ནཔམཛདབདང་། 
འཇིག་རཱུན་དཱད་ཉིདྷནམ་པདང་། །བརེད་དུད་ཤེས་མཛདམངོན་སུམ་མཛད། 
མཐཾད་བའི་དོན་ཟབ་མ་བདེ་ བཞིའི་ཆས་འཁེར་ ་པའ་མཛད་པའི་ནམ་པ་ 
ཤིས་པ་དང་། བཟ་དུ་འཇིག་རན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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༢ ༣ 


།མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་འ ད་མང 
ནམཔ་ཤེས་པདད། ་ཡདྱ་ཚུརི་ལུག་ཞུ། ཐཱས་པའིགཾ པའ་། 


ཀི 





ཅཾསམ ཅྱབ་པ་ ལེགས པའྡ་ནམཔར་ཕ་བ འི་ཆེས་ འཁོར་སྣདབམཛོདསཞི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པད་ དང་༽ དེ་ཡད་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདབ་ཞིནྱ་ཅིས་ས་དནལས་ 
དསཔ ཞིབགིངབ་ཉོད་དཏནཔའ་མཛད་པའྲི་ནམཔ་ཤེསར་དང་། གསུམ་ 
པྱ་ཝད་པརྱ་སཱི་ཤེས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས། 
མཔ་་གནས་ ལུགས་ཟག་བཅས་འཇིག་ཏེ ཧི་ཕུང་ལྕ ལུ་འགག་པྱ་ཆད་འགས 
སུའི འི་ནམ་པ་ཤུས་པ་དང་། མིད་བཞིའི: དྩ་ི་འདུ་ཤེས་ འགེག་ 
ཅིང་ཞི་བ་ རྟོགས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཆེད ཆེསླ་སྭའྲི་ནམ བགེས ་པ་དང་། དྷ་ཝུའབསན་པའི་ 
དོན་བྭསབ། ནས་པ་ཀན་ཨིའནྡཱ་ ལ་ལ་ནི །ཤིས་པའིམཚུ་ ཉིད་་ 
ཙས་བཤདད། དྭ་ལྟརྭ་ནུམ་པ་གཱན་མཱའེན་པའི་སཱརབའྲི་ཚུལ་ལ་ 
མ་པགནས་ཡགསཏོགས་པའ ས་བ ་བ་ནམས་ན 
མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མྱཧནྱསི་སཱའ་བཉིདྱ་སིསབྷསས་པ་ཡིནནོ། 
དྭེལུ་བུའི་ཤེས་མཚན་དདག་ཅང་དཔེར་ན། སཱལ གུཤིབ་ཤེསཔས་ཆུ་ 
འཛིནདབམཆོནཔ་ལུར། མཁྱེན་གསུ མ་ཙྱི་ཐཱཟབས་ཡུལ་གཞི་ ་ 
མ་གྲསམ་ཤུས་པའྱ་བྲི་བག་གིས་སྦྱར་བ་འང་གི་ངབམཚན་པའི་་ 
མཚན་ཉད་དུ་བཞེད་དེ། །ཤེས་པ་མ གྱནྱ་བས་ཏེད་མཆོན་པའི་མཚན་ 
ཤིད་སེགར །སྦཆརྒས་ནས འཐསབྱ་རུདངྱ་ཆུས འབསྲབ་མཚོན་པ་སོགས་ ˆ 
ཚན་མཚོན་ཐ་དདདུ་མྨ་བའི་ལུགས་རྱང་སྣང་ངོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་། 
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ལྟ དེ་བ་མདོར་བསྙན་པ་དང་། འད་བཞིནྷ་ཚས་ ་པར་བཤད་པ། 
དེ་ཡི་གནད་དོན་བྲསབ་གྲསམ། དད་པནི། བསམ་མི སི 
པའ་གིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྩད་སུལ་ཅན། ། ག་མ་ནི 
བྱཅྲུ་དུག་གིས །ཁྱད་པའ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡེ ་ཡན། ཉའ 
ཆས་བསམྱ་ཙ མ་ཁབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཁད་པའབྱར རྲགགི་སྡཾཿ 
ཁྱད་པའ་ཞུགསཔའིདམགས་ཡུལ་བདནཔ་བཞི་ལ་དམེ ་བད་ཡུལ 
ཕནབཟེད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བྱའྲུདུག་གྲི་ས་ནས་ཐིག་ཆེཧྱའི་སེརབ་མཚོན་པར་་ 
བེད་པའྱི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དུགྲྭ་འམད་ལས་བཤུད་པ་ཡཾ་ནནོ། 
ཉིས་པ་ཁད་མཚནྱ་ཆས་བཤད་ལ་བཞི་ ལས། དུང་པོ། །སྔུགབདེན་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཆྱི་ཁད་པའ་བཞི་ནི། བསམ་མ ཁྱབ་དཔམ་མཉམ་ ་ ༩“ | 
དང་། །གཞལ་ དྲུ་གུངས་ལས་ཡང་དག་འུ འདྲས། ཟུག 
བམལ་ཚས་བཟཾདྱ་ཚི་ཡེ་ཤེས་ཟོས་བསམ་ཆྱིས སྱིབབ་དང་། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་གང་དད་ཡང་མི་མཉམ་པ་དང་། ཆེས་བཟོ དང ཆོས་ཤེས 
ཆད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་བ་དང་། རིས་ཤེསྱ་ཆིཔ་བ་གངས་༡ི 
བྲགངས་པ་ལས་འདུས་པ་དང་། གཉིས ྲྲསི་ 
ཤྲེསཀྱི ཀྱི་ཅད་པར་བཞི་ནི། འཕགས་པ་གུན་སྲུད་མཁས་པ་ ཡེས། 
རྭགླབླཐུན་མངུ་མེན་ཤེས་ཉིད། ། ཤེས་མུའ་ཞས། གནའྱ་བུང་ཆས་་ 
བཟེདྷ་ཧཱི ཕཾ་ཤེས་འཕགས་པའི་སྣངས ་རྟགསརཱུན་སྡད་པ་དང་། ཆོས 
ཤིས་ཙི་ར་བ་མཁས་པྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔསའིག ་པརྱ་བ་བ་དང་། 
བཟདྱ་སཾ་ཕེ་ཤེས་ཉུན་འདདད་ ཟུན་མེད་མ་ཡིནུ་པ་དང་། ཞེས 
ཤིས་ཐེགདམན་ལས་མདོན་པའ་ཇོགས་པ འི ཤེས་པ་མུ་ མུནབདང་། གསུམ་ 
པ་འགོག་པ་མཐདབའི་ཡེ་ སཿ ད་པའ་བཞི་ནི། བོཾ་དད་གང་མེད་དང་། 
སྫྲབ་དད་ཡངདག་འགྲུབ་པ་དང་། ། གས་པ ཞས། བགག་ བཙས 
བཟདྱ་འི ཙིཡེ་ཤེསདེ་བ་ཞིནཉིད་བི་གང་དང་བལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེས་ཤེས 
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བ་མིའི་ཁུད་སཆུ་ནད་བཞུདཔ་ ནི་གནད་རྱི་དན་དུ་སྒད་དོ་། །དེ་ལྟའ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྩེར་བའི་སྐབས་ཁྱེ་མ དལམ་པྱ་བདམ་ཚན་དབོས་ས་བྷམནབཝི་ 
གསཅིས། དངྱི་རུ་ཕུན་ལམ་དང་། དེ་མདོང་ཟིན་གམས་པ་མམ་ 
།ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་མཚན་ཡད་པན་རྟེགས ཅུས་པ་སགས་ཐུད་ཨེན་པར་༥ 
འཚལ་ལ། །གསུམ་པྱ་བེད་མཚན་ནྱི་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་དྭེ། གཞི 
ཤིས་དང་། ལམ་ཤེས་དད་། རྣམ མྱན ཡྩེར་བའྱི་བད་མཚན་གསུམ། 
ད་པོ། །ཕན་དད་བདེ་དང་སྣུབ་པ་དང་། །ཞེས། གཞི་བདུག་མེདབྲསམ 
ལའི་སྩཾར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་སཱ] མའངས་པའི་ཡད་སྲད་མེད་པའི་པན་་ 
པྲ་མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགད་པར་ཐུད་པ་དང་། ཆ་འདིར་སཱག་བསྔལ་ 
ཞེབུད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ རདྱ་གུང་ཆུབ་ལ ་འགེད་པརྱ་བུད་པ་དང་། ་དང་། མཐའ་བུག་སྲིད་ 
ནིའི་སཱག་བྲསལ་ལས་སྩེབ་པྱ་ཐུད་ཆུབ་ཆེན་པ་ལ་འགད་པའྱ་བེད་པ་དང་ 
གཉིས་པལུམ་ཤས་ལྷ་ར་བའྱི་བེད་པ་བདུན་ཏེ། ཤེས་འབ་དདྲ་བབསཊ་་༥ 
ཐེད་པ་གཉིས་ལས། དད་པ མི་མསི་ཱིུབསདགདང་། ། 
གནས་དད་དྲསད་གཉེན་གློད་དད་ནེ། །ཞེས། ཤེས་འབྱ་ཡི་གབས་ཙྱཾས་༥ 
སེད་བའྱི་བད་པ་འབསབུ་མུ་ ག་བསལ་ །རབས་སྐྱབས་ ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ 
དེའྱི་ཆུ་སཱུང་བས་གནས་9ྱི་བེད་པ་དང་། རྟཾགས་པའྱི་བིད་པ་འ།བརའདས 
མཉམ་ཉིད་རུགྲས་པས་དྭཔད་གཉེནྱ་མྱི་བུད་པ་དང་། དུང་བཞིན་་སི་དོན་ 
ཉགས་པས་མླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐབས་ཊྱི་བེ་དཔ༽ མངས་ 
འཐྲཾན་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་། །ལྱུན་ཚུསྭ་གུབ་དུད་ཐེགགྲསཨྱ་སཾ། །འྲབས་ 
བུམདོན་དུ་མྱི་བེད་དག །ཅེས། སིངྡ་རེའི་སྟབས་ཀྱིས་མྱིན་གདུལ་བུཿ་“་ 
མཐའ་དུག་ཡོངས་ས་འདེན་པའི་བེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལུན་ན་གཞན་དནདུ་ 
རྩལ་མདྭ་ལཱ ལྱན་ར ཧི སྲ་བུབ་པའྱི་བུད་པ་དང་། དད་དན་དྲུ་བགཔ་གསུམྱ་བི་༥ 
བྲས་བུ་མཛོན་དུམྱིབདཔ་ྱི་བེདཔ ངུ་། གསུམ་པ་ནམ་མཁྱེན་སྩྱན་བའི་* 
བྱེད་པ། ཐ་མ་ཏནྷ་གི་མཛད་པ་གེ། །ཞེས། མཐའ་ཐུག་དེན་གཞིས་་ 


128 




























༄༅། །ཆྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཆོས་ཤྭུ་འཁརལོ་དང་*་ 
བཅས་པའི་ཉེན་ཚསྭ་མུ སྨུབ་པའྱ་བེད་པའི འི་མཛུད་བདང་། དི་ལྟར་བསྙན་པའི་ 
དེན་བས་བ། འདི པའི་འ ། །ཞེས། དེ་ལྟ་ཟུའི་་ 
བྱུད་པ ཡྱིར་གཅིག་པའ དི་ནི་མེན་པ་གསུམ་གྱི་སྩྱའབ་འི་བྱེད་པ ཐབས་བྱིདོ 
བ། མིན་གསུམ་ཨི་སྦྱའ་བུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་མྱའེ བ་གསུམ་རྱི་། 
སྱིདུ་བས་བསྡུས་པ་དག ་ཡིན་ན། །དེ་ཡད་གདུད་འདགས་ཊྱི་དོན་བྱེད་པ་་ 
ལས་ཀ་བ་མཚོན་པ་ལར། མཁྱེན་གསུམ་ བབྱིབི་ེ་དག་གིས་་ 
ཡྱེནུབ་དད་གི་དེ་བ་ མ ཚོན་པའ་ཤེས་པའྱ་བཟ་ཡེ་ནནོ། །གཉིས་པ། མཚན་ 
གཞི་བབེ་ཉིད་མཚན་ནྲནམ་པ་བཅུུ་དུག་སུ། ཇྷི་ཟུན་ནུ། གཞི་ཤུས་དང་། 
ཡམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཊིནཱ་བཱ ཟབ སྣ་ཚནག་ཞི ཉིད་གསུམ་ 
ལས། ད་ལ་ནི ཤན་ ངས རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། མམ 
ཡྱུགས་དང་གཤེན་པ་དག ། །དབེན་དང་། ཞེས། གཞི་ཤེས་ དབའི” 
ཚན་གཞིའི་དོབ་ཆས་བཞི་ལན་ ཏེ། ཞེན་སྤིབ པ་དབེན་པ་འྱི་ཁུད་པར། 

བའ ད་ཆགས་ འགགས་པ ན་མདས། ་པས་དབེན་པའི་དེབ་ཤ ཤད་དང་། འབས་ 
བྲུ་གགྲུསམ་ཙཱི་གནས་དན་ལེན་རྡུགསཆིས་དབནཔའེ་ངོ་བ་ཧ དུད་། རྒྱ་ཚུལ་ 
མིན་ཡིདྱ་བེདྱ་ཊཱི་མཚན་མས་དབན་པའི་ད་བ་ཤོད ཤེད་དང་། ། ཤིས་ བ་དབེན་པའི་་ 
ཁྱད་པའ། མི་མཐུན་ཕྱགས་དང་གཉེན་པའི་ ཟི་རྟཾག་པ་ དག་གིས་དབེན་པ་ཁི་ངོ་་ 
བཉཾད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཀའ་དད་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དྱུ་བ་དད་ 
མི་དམིགས་དང་། །མངོནཔར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དད་། །ཞཾས། ལམ་ 
་སབ་མཆུག་་ ྲ་ ཐུབས་ཅི་ཁུདཔའ་ 
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གསུམ་ལ་དམགས་པའི་དད་པ་དང་། ཕཱུན་བ་སིན་སགས་ཕའྱ་ཕིནྲདགུ་གི་སྱྱད་ 
ཡུལ་ཧནྱ་ཧིབྱརོན་འགུས་དང་། ང་བ་བསམཔ་ཕུན་ཚོགས་ཤརྱ་ཕིནྱ་གྷི་རམཔ་ 
 ངས་སྲུདན་པ་དད་ སུམ། ཤས་དབྱ་ཧྱི་ཁུད་པར། ཞི་གནས་ནམ་པའ་མི་ 
རྟོག་པརམ་མཁའ་མཛོད་སེགསྩ་ཆི་ཏིདང་འཛིན་དང་། ལགམཐེང་གཞི་ལམ་་ 
རུམ་པའ ཟ་ཆས རྣུམས་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་མཚནམད་ཤེས་པའི་ཤས་རུབ་གེ། 
དེ་ལའ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད པན་ཅན་དབིན་ཆིུ་བྱསཔཟད་བ་ 
རྣམ་པ་ལྡའ། །འན་ཅད་ད་དུང་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞིས ཅྱད་པའ་དུ་་* 
ཅསཔ་མ་ཡིནཔས་མདོནཔའ་ཁགོས་པ་ ད་བའི་དཔང་པམ་ཡིན་པ་སེགས་་ 
ན་ཕྱེས ་པའྱ་བུའོ། །གླམཔ་དབང་ °ིཁྱད་པའ་གྱི་དོན་བསཱ་བ་ནི། 

རྫོགསཔའི་བརྡ་རུབ་ནན་པ་ཡཾས། །རྡུགས་སྣཱ་ཅུལ་པས་རྟོགས་དཀའ་་་་ 
བཞེད། །ཅེས། དེ་ལྟ་བུ བའྱི་བང་བམས་འོགས་མམ་བ་དབདགློ་རོ་རུ 
ཟྲུ་རིམ་པས། ན་འབས་རོགས བ་ད བད་པྷ་ནན་པ་ཡེས་ ་ 
རྟེགས་པ་མྱུར་བའི་སྒེ་ནས་ཐབ་པར་སླ་ཞིང་། ཅུལ་ ྟཏོགས་པྲ་བུས་ 
གས་སམ གས་ངོ །དེ་ལྟའ་དངོས་བསྟན་ ། ཤྱངསེམས་་ 
དབང་པྲ་ནྣུལྱ་ཙི ུན་པན་ཡིནྱ་སང་། སཾ དཔན ཆ་བ་གསབསུན 
གྱིསབཤད་སྩའ་མཛད་དེ། །གཉིས་པ་སྩེར་ལམནི། དེ་བ་དེས་འྱ་བིད་ཆ་ 
མྡཐཱནྱཧིམའིནཔ་དན་གཉིས་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལདྱི་ནྲ་དུད་སགས་༥ 
བཞི་ལས། དད་པྲ་དེདྱ་ཊི་དམེགས་ མི ངྲཾ་བ རྣམས་ཿ ཀྱིདམེགས་པ་ 
འདིཊ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡིན་པའབྲ་མགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་་* 
སེམས་མཉམ་སེགས། །རུམ ་པདག་ནི་བཅུའ་བཤད་དོ། །ཞི་ས། 

པྱོར་ལུམ་ངྲད་ཤི་ཏ དམགས་པའི་ ུད་པའ་སྐབས ་འདིའ་སུམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཉད་ཡིན་པའ་མདོལས་བྲམགས་ཤིད་བརོད་པས། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལདམགས་ཏེ། རྣམ་ པྱིཁད་པར་དདོ་ཆུང སྐབས་བཏང་སྙམས་ 
ཀྱིས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་པའི་སམས་དང་། ད་ལྟའི་པན་པ་སྦྲབ་པ་་་ 


132 









































༄༅། །བྱམས་པའི་སྲེམས་རྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྔཾད་་* 
འཐཾད་གྷི་གབས། མ་འད་པའི་བདབ་དད་ལྡན་འདོད་ཕན་པའི་སམས་་ 
དང་༈ གཞན་བདེ་ལ་དགའ་བས་ཞྲ་བམད་པའི་སམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཤད་བྱཅེ་བས་ནམ་འཆེ་མད་པའི་སེམས་ཆྱིནམ་པ་དང་གསུམ། དཾད་༥་ 
ཆེན་པའྷི་གབས། སེམས་ཧན་དད་ལསནན་པ་ལ་ཕ་དད་མའི་སམས་དད་། 
མཉམ་པ་ལ་སྔནདད་སད་མའིསེམས་དང་། གཞནཔ་ལ་བུདད་བུ་མོའིསེམས་ 
དང་། ལན་འདོགས་པའི་བཤེསདད་པེ་དབྟཏུན་པའི་གྲུགསརྱི་སེམས་དང་། ། 
པ་རྩུས་གཅིག་པའི་གཞེནདང་མ་ཟུས་མཐཐུན་པའི་སྣ་ག་གགཉེན་ཚན་ཁི་སེམས་ 
དང་ནམ་པ་ཝ་ཧྭ། དྭ་ལྟརྱ་རཱུར་ལམྲ་དདྱ་ཙན་མ་པ་དག་ན་བཅུན་མད་ལས་་ 
བཤདདོ། །གཉིས་པ་རུ་མེ་ནཾ། བདག་ཉིད་ཝཾག་པ་ཁས་ཝག་ཅང་། 

ཡྱིན་ལ་སེགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དགམ་ཞི་འ པ་དད་། ། 
བསཱགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྲཱི་མན། ཞས། ལྕུའ་ལམ་རེ་ 
མའི་སྐབས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམགསནས། རྣམ་པ་འི་ཁྱད་ འ་ 
ཙུ་ཨྱཆུངདུའི་ནམ་པྲ། དང་ཉིད་ཝིག་པ་ལཱསྔ་ཝག་པའི་སྐོནས་༤༥ ༠༠༠༠ 
གཞན་དག ལྭ་ལཱསྭ་ཅཾས་འགོད་པ་དང་དགུགས བསགས་པ་བ་རོདཅིད་ཡིད་ 
ཉྱིས་མཐུན་པར་བིད་པ་དང་། འབྲིང་གྱི་རམ་པ་རང་ཉིད་ཕིན་སེགས་ལ་་་ 
རྣམ་པ་རད་ཉིདདདདང་ཏན་འྱབུང་ཟུབ་མའི་དེན་ལགནས་ནས་གཞུནད་ལ་ 

འགདདྲ་སགས་མཐུན་པའྱ་བེད་པའི་ནམ་པ་དང་། གསུམ་པ་བཟད་པ། 

དེབཞིནབཟེད་པ་ནི། །རད་གཞན་བ་དེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞས། 

ཅྩེ་མེ་ད་བཞིན་དུ་བཟེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་སམས་ན་ལ་དམགསནས། 
རྣམ་པ་འགེད་པ་པ་འད་དད་འགདྱ་བ་གཞན་ལ་བ ན་པ་འྲི་ནམ་པ་ཧུན་ཏེ། ཇཾ 
ལྟར་ན། བཟེད་པྱ་རུདདུའི་རྣམ་པ་རང་བདེན་བ ཤེས་མདམངོན་བད་ལ་གནས་། 
ནས་གཞནདེ་ལ་འགེད་པ་སགསདད་། འབྲིད་གྲ་ནམ་པ། རངྱ་རན་ཞུགས་༥ 










ར༣༨ོཾྣོཾཾ་ འོ 
༦༢ ༢༢-༨༨༨ ༨ཿ ༄༅ཿ༥་ཤེས་ ང་མདོན་དྲུ་མྱི་བེད་པས་གཞ དའ ; 
ིས་ིིབྲིག་གཞད ཆེནནཔ་ནས་པ་ནདུཐག་ཅེནྱ་སི་ 
རིགས་ཅནདེཨ་བ པའྱིཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞནདལ་འགད་བླ་མགས་ 
མཱ གཔའ་བདའིནམ་བདང་། བཞིཔ་ཆེས་མ ད་ ཆོས་མ 
ངེས རྣམས། _ །སཱཱཾན་བྱེད་སེགས་ཅིས་ཤེ །་འྱ་བུ། ། 
ཞེས། ཆུསམཆོགཅང་བཟོདཔ་ བཞིནདུ། དམིགས་པས་པས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པའི་ཁད་པར་ཆེསམཚག་ཆུད་དུའ ༣. 
སམས་ཅ ག་དང་འ ཐུད་བུར་འདད་པ་ལ་གནུས་ནས་གཞན་དེ་ 
རད་སཨ་ སད ད་གྱི་ནམ་པ་འདྱ་བང་སེམས་ གྱ་མདན་པའ་ 
༈གས་པཟི་ཤེས་པརྱ་སད་པ་ལགཞས་ཞས་གཞནདེ་ལ་འགེདཔ་སགས་ 
དང་། ཆན་པའ ན་ ༢ལ་གནས་ནས་གཞན་ད་ལ་ལས་ངག་ཡད་ཆུས 
མཚུམས་མཱདྲདབའྲི་ཐབས་ལ་གནས་ནས་གཞན་ ཡ་ལུས་བ་ །གཉིས 
འགོད་བསུགས་མཐུན་པའྱ་ཐད་པའ་ནམ ལེ ཟ་ ན་པ་དད་། ཁྱད་ 
པྱ་པིར་མི་ལེག་པའི་ཆོགས་ལ། ཁྱད་གཞི་མདའ་བསྙན བོ རེས 
ཅསྐའྟཅགས་ཆསྐྱ་མས་པའ་བཀད་པགཉིག། དདུ་པ་ན། 
པརས་སའ་ཏུག་ ས་བཟུང་གྭེ། །མཐྦད་དང་སྤཾམ་པའ་ལམ་དག་ལུ། ། 
འྱསད་ཡན་ལག་ནས་བྱབུང་དེ་ ས། །དེ་འདིིྱ་ཕིའཾ་མཾ་ལཾག་པའི་ཚོགས། 

༈ ང་བླ་ཚགས་ཟང་ཆ་མྲཐནདྲུ་གུའ་པའི་མཉམ་ཇིས་ཁྱད་ དད། 
ཞེས། དབྲ་རིགས་བུང་ ད་ཡ ན་ལག་ཕྩཾནཾ་ལམ་དང་། མཐུངབའི་ལམདུང། 
སྐོམ་པའི མུ་དག་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་བམང་དཔའ་གང་དག་གནས་པ། ི་ 
ཟླས་པ་ལུས་ བའིཆོགསྦ་བིདག་འདན་ཤེས་པརྱ་བུའོ། ད། 
ནཱ དི བིདསི་ལེ་གར་དང་། མཐོད་ལམཔ་ཕྱིར་མེ ་་ 
གོམ བྐམ་བྱ་བིད ས་ལོགཔའི་རགས་ཆོས་བཤད་པ་གྲསམ། ཨཿ 
སྒམལ 0 རེ ན་བདད་། རྟ གས་ཆྱི་དབྱེ་བརྒྱས་པའ་བཤད་ ད 
ད་བཞིན་མདར་བརྟན་ 


































ུགསཆེས་ཅིདག་བླ་ཝབ་གྲསུམ། དད་པ 
གབགོས་ལ་གནས་ལསྡ་ ག་སཾགས་རྟགས། །ནུམ་བྲཱི་ཤུའ་བདུ 
ཡིས། །དས་འཐུ་ཡན་ལག་ལགནས་བཞྲི ཕྱེད མི་ལྡཾག་པའི་ཾ 
མུཚནཉིད་༥དི། །ཞེ་ས  ླབྱདུགསྱི་ཁད་བནམཉས་བཞགསི 
རོགས་པ་ཁུད་པུན་ཧན་ིནམ་པསྔ་རེས་ཐོང བྱ་ཅུ་གྲཟུགས་སེགས་ལྭ་བདེན་ 
ཞནྭ་ལེག་པ པ་སུགས་རྟུགས་གྱི་རྣམཔ་ཉི་ཤུཊ་མ བསར་མས་བྲ་རད་པདེ་ཡིས། 
ཤིས་འདད་ཆས་ཅདྱ་ཅྱ་ཡད་པའ་དེས་འབྱད་ ཡུན་ལུག་ལ་གནས༔ པའི འྱ་བུང་༥ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། བླསབྱ་བའྲི་ཆཱསྱ་ཙྱི་ཁད་པྱ་ཕཾའ་མྲི་ལ ལྡོག་ 
པའི་དགེ་འནུན་དུ་བླ་གབ་པའི་མུ་ཚནི་ཉདྲ་དཤེས་པརྱ་བབ་འདེདྲག་ག། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ རི་ལྟེར་ནེ། _སྩྱེསཐུ་ ་པ་ལལ ལ་པ་ཆེས་ཅན་ཚད་མའི་ སྒྱིསཐུ་་ 
ཡིན་ཏེ། བདེབཞི་འིདནམགབའ་གཞཔ་བྱིལ ཞསཔའི་འབྲས 
རྟུགས་ལྟའ། འདེད་ཡང་། སེམས་དབའ་ཕ་འལ་པ་ཆས་ཅན ཡྱིན 
་ལག་པའི་གད་ཟག་ཡིགཏ། གསད བེཡ་པ་ཞེད་ དབའི 
སམས་དཔའ་ཡིན་པ་འྱི་ཕུའ ཞེས་འྲབས་བུའིརགསཀེས ཙུམ“ 
ལྡེག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ དགས་པ མི་ལྡགེས་མི་་ 
དགུག་ཅོགྱི་ཏ་འྭུལ་བུར་ཨྱིབ་སཱ། དེའི་མེད་གླི་ག་ཡིན་པའྱི་ཕུན། 
དཔ་འན། ཅྱས་པའི་རྟགས་ཊེས་མྙི་ཏ །མབྱས་བ་པའི་ཆེ། མི རྟགཔ་ 
ཤིས་པའི་མི་དགུག་ཆིགམ་ཡེ་ ཡན་པ་བཞིན་ན། ¡ །ཡོ་ཅིགྷ་ཇེས་ཐེབ་ཡུསངག 
གཾརྟགསྱ་ཧིསམ མ་བཞག་གརྟཾགས་པ་དཔེབ ཐོགས་པ་འབྲས་རྟགས་དང་། 
མ་མ་བཞུགགི་ གོས་པ་རྟགས་སུ་བཀད་ད། རྫོ་གསབྱད་སྨྲབ་པ་འང་ 
བཞིན་དད་། དྭབ་སྟབ སྦབས་ཕྱིར་མཾ་ལྡཾག་པ་ད གག་བམ་དམེ་གེས་བའི་་ 
རྟགས་ཏུ། གཏག་ཚིགས་གསུམ་རྒྱདདུ་བཀདཔའི་ཡནནྱ་བི་་ཝག 
སྦུབཔའི་རྟགས་མཐའ་ཐུག་དགག་ནུགས་ས་འཆདཔཁི་ལུགས་ཁང་སྣང་ངོ་། 
གཉིས་བྱ་ཆས་བཤད་ན། རགས་ཉི་ཤུ།ཡད་པྲ་ནམས་ཝ་ཚན་བཞི་ལས། 






















༢ 





༄༅། །པ༈ གཞན་རྱིས་དཀྲི་བན་མེ་བཏུབ་དད་། ། 
ལམ བར་སེན་བདུད་ལ། །བཅུད་ཅེསྩ་བར་རྟགས་པ་དང་། ! 
ཞེས ཞན་ཤེད་བད་པ། ། ཆེས་པས་གཞན་རྩིས་དཀྲི་བའ་མེ་*་ 
བྱངབ་པ་དང་། སདསྤྱ་རས་སྨྲབ་པ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ལྟར་༥ 
སྤད་གཞན་དན་པའི་བུ་པདཟིས དདྲ་ནམ་པ་གཉིས་དད་ ༈ བཞི་ 
པ། སྦྱ་ཆུས་དྩམས་པའྱི་སིད་པྭསུ། ཞེས། ཅུདཔ་འཁོན་༠ 

གསུམདུག་པས་ཨུནྭ་ུ་སདས་ཆུས་དསས་པའི ཟི་མཱུད་པ་སྟེ་ནམ་པ་་ ་ 


གསུམ་པ་དེན་བསྣ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དགགེས། རཿ 
དད མུ་བདའཔེ་སདད །ཧ་སུཨ་ཆོག ཆམསལ་ གས་བཞུ། ད 


རྔཾགས་པའི ཅུངྱ་ཆུབ་ ལས་མྲིལོག རེ བྲབ སྦསི་ 
འབདྱབེཉི་ཤུ་མཱ་ ཚིག་ཞིའི་ཤསབསུནཔ་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཧནྱསི་ 
ཐད་པའ། སྙུད་འམ་དད་དང་། བཟྲད་པ་དད་། 
ནུམས་ལ་གནས་པའབྱང་ཆུ 


དུ། ཅམ མས བླ་སླབྱ་བ་འ 
ཆེས་ཊུ། ཅུདཔ་རྔ་ཇོགས་པའྱི་བད་ཆུག་ལསང ཨི 1 ་ 
གབ་པ ཡཾནྷན། །གཉིས་པ་མཐེང་ལམ་ལ། ཟད་བཞིན་མདར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྟགས་ཁྱི་འབ ་དབྱ 'བའ་བཤད་པ། རྟགས ཅས་ཊདན 
བ་གྲསུམ། དང་པེ། འའ ༥ིལམ་ལ་བཟེད་པ་དང་། །ཤཾསཔའི་ 
སྐད་ཙིག་བཅུ ཅུདྲུག་ནི། །བྱད་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལུག་པཞི། །མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའ་ཤེས་པརྩབ། །ཞཾས། མཐོདབའི་ལམ་ལ་ནིཀ་ སུབྱ་བེད 
རྟབ། ས་ཀ རྱཔ་བཟེདཔ་དུ་ཤས་པི་སྐད་ཅགགི གསྭ་ཁུད་པའ་དྲུ་བེས་པའི་ 
རྲེས་ཐབྱ་ཉྲི་རམ་པ་བྱར་ ཇེ ན། ཤིས་འདོད་ཆས་ཅནྱ་ཆུ། ད་པའྱ་བུདྱ་རུབ 
སེམས་ པའ་མཐུངབ ༽ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། བསྲབྱ་བའྲི་རས་ 
ཁྱདཔའ་ཕུཾའ་མེ་ལྡེག་པའི་མཱཚན་ཉིད ཨིག ཞད་བླསཔསའཅུབ་ལེནང་ 
བསའ །གཉིས ་པྱ་རྒྱས་བཤདནི། མཐེད་ལམ་པའི་རྟགས 
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༄༅། །རྣ་མ་བྱད་རྟོག་པའི་སྦྱོན་ཤེསཔས་དམག་གེགཏམ་ 
ཧྱིབནན་པའི་ཝསདགྱབསཿྱིར་ཆོས་ཅེ་ ་ཚོགས་ཁྱི་དཔུད་ལ་སྩེའ་བ་དང་རྗེས་་ 
་སུའབས་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གྲཟུང་འཛིནྱ་ཱ་མངོན་པའ་མི་ཞེན་པས་ཟར་ 
གགསྤ་ཅུས་བསན་པ་འི་ད་ དབང་ཡུལ་སེགས་ལ་ཕྱཾར་བ ་དང་ཇེསྲསྭུ་སཱར་བས་༥་ 
ནནཔ་མད་པདང་བཞིའོ། །དེ་ཡད་མདོའི་དངྲས་བས ཡུན་དུ རྒུན་པོཞི་ 
གཏམ་དང་། དདམག་གིགཏམ་དང་། གྲུཡུལ་འྱ་སེན་པ་འི་གཏམ་གསུམ་་ 
རིཾས་བསྙནཔའི་སྲས་དནདུ། རཾམ་བ ཞིན་སདྱབུ་བར་ཆད་ང ་དད་། གཉེནཔོ་ 
ཚོགས་དང་། སུད་གཉིན་གྲྭམལ་བ་དཔ་འི་མ བོནཞེནྱིགཏམ་མི་ས་་ 
བའི་མཚོན་དོན་གསུམ་དང་། དེབཞི་ུ། གྲེད་དང་། གྲོང་ཁྱེའ་དང་། 
གྲེད་བརྡལ་དང་། རླུན ྩཾགཏམ་རུ ྭ་སདབ་དྡརེསྲས་བརཔར་མི་ 
བྱུད་པའ་བསྟན་པའི། མོགདོན་འིས་ཞིའ་ , དབད་པ་དད་། དབུད་་ 
རིན་དད་། དབད་ཡྱུལ་དང་། བདག་དད་བདག་གིའ་ཞེན་པའི་གཏམྱ་གིས་ 
པྱེར དུད རིས་སྲུ་ཕེར་བའྲི་གནས་ཡུལ་དབད་ཤེས གྲསམདུཞེན་པ 
གཏམ་ མི་བདག བས་ག ཁྱད་བའ་དུ་གསུངསས། ། 
སེརྭས་ལ་ །སྱདདད་ཇིསྲས་ འབ་ཡི། །གནས་པ: སང 
བཀག་པ་ད་། །ཆས་ནྲིརུལ་ཙམ་མི་ དམིགས་ཉིད་ །འད་གིས་ལངེསཔ་ 
ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ཆསྦྱི་ནུགགགཏོང་བ། ། 
༽ མཉུམ་བཞག་ཅུ་ལས་བདེན་ལཞོད་པའ ཡ་ཤེས་བཞིའྱི་བྲ་བག་གི་ 

རེསྲ་བབྱ་ཏ ན་སེགས་ཀྱི་ཁྱད་པའ་ རྟགསཔས་སེརྭསསེགས་མ བའི་ཆོས 
ལྭ་སེའ་བ་དད་རིས་སྣུུན་བ་མད་པ་དང་། རྣམ་ཐའ་གསུམ་ལྡནྱི་ངོ་བ་-༨་ 
ཏུགས་པ་ག ཉཱེན་པ་འཾ ས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། སདནཔ་ ལདཆེས་པ་ 
` ཤི །གསུམ་ལ་དེས་པ་ཉིད་ ཉལ 
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བཆེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དགྲཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས། དེ་ལ་དོན་་ 
དམུདུ་ཡད་པ་ གགེས་པྲྲིཚེགྲ་གདདད་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པ་སླན་ 
འདུབསཅི་ཚུད་སང་གཉིས། དད་པ། །ཚ་དཔའི་ཁྱད་པའ། རྒྱུ་' 
སྒམ་ལམརྱ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་བའ་ཐལ། བྲཟསབུབསེད་། ཿ 
ནམས་རྱི་ཁྱད་པའ་གྲངས་མད་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མད་པ་ཡོད་པར་མདོ་་ 
ལས་བསྙན་པའྲི་ཕིའ། ཞསང་ལ། ལནྱ་རྱི་ཁད་པའ་དེ་ལྟ་བྲའི་རབ་ 
དབྲི་ནམས། དམ་པ་འི་དནུ་དུ་དཔུད་བཟེད་དྲུ་གུབ་བ་མ་ཡིན་པསྱ་པོགས 
ཆས་མྲ་གུབ་བ་ཞ་སཔའ་ལན་ནསྒཾ་འདོགས་དངྲ་བལ་བརྡ་འཆད་མཁས་པ་ 
དང་། གཉིསཔ། ཙུད་པའི་ཁྱད་པའ། འབུས་བུབསདནམས་་་ 
གངས་མེད་ཚད་མེད་གཞ་ལདུ་མད་པ་བྲ་སྙད་དུ་ཡད་མེད་པའ་ཐལ། དའ 
རྒྱུ་ལ་གྲུངས་དགུཊ་ངེས་པའི་རྱིན། ཞེས་པ་ལ། གུན་ཚོ་བྱཏྒྱ་རྒྱ་སྒེམ་ 
ལམ་མིང་བ་དམགས་མདྱ་ི་སཾང་ཇེ་དང་ཆེས་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་བ ཧེ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པན་ཧན་རྱ་རྒྱལས། དའྱི་རྒྱ་མཐུན་ཁི་འྲ་བས་བུ་་༠༧་ 
བསཾད་ནམས་གདས་མེད་ཚད་མེད་གཞལདུ་མད་པ་དེ་དེ་ལུར་ཡིན་པར་ 
གཞུལྱ་བ་ཤན་ལེགྱ་ཆུའ་ལས་དད་ལས་ཅནམ་པར་སྨན་པ་མ ཁྱེུན་་“ ( 
པ། གྣབས་མདའ་བཟུབ་པསདསྐ་རས་ཡིས་དགངས་ཤད་མེུན།རེས་ 
དནྭ་སི་མདོ་ལས་བཞེད་པའྱི་ཕུ༽་ན། ཙོད་པ་དེ་འད་ལ་ཇེསའགའི་ཁབ་ 
པ་མེད་ད་ཞེས་པའི་ལན་ནྱི་སཱར་འདེབ་སདུད་ཟལ་བན་འཆད་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་ར༈ གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་གས་པའི་ཆས་ཅི་སྤད་ཐབ་མ ' 
འྭད་པྭཁིཚད་ཐུད་དད་། ཤུན་རེབ་སྐད་ཅིག་མཐིཚསྱ་སིསྣ་རམ་༥༥ 
མཁྱེན་མི་ཐབ་པའི་རིདྲ་སད་གཉིས། དང་པ་ལ། ཙོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པ། །དངས་པ་བརྫད་དུམེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་་ 
དང་ནིའཔེ་ལུམྲི་དུང་། །སྤམ་ཞས་བྱ་བའི་ལམ་རྱས་ན། །ཅི་ཞིག་ 
བ། །ཅས། ཚྩོ་དཔའི་ཁྱད་པའ་སྩྱེ ཤོན་དམ་་ 
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༄༅། །བཤད་པ་གསུམ། དང་པ་ན། དགསའ་བེད་ཡན་ 
ལག་དད་མཐོདབའི། །ལམ་དང་གམ་པའི་ལམ་ིད་ལྭ། །ཡད་དད་་ 
ཡད་དུ་སམས་པ་དད་] །འཇྲལ་ད་ངེས་རྟགས་སྲམ་པ ་ཤཡམ། ། 
ཞེས། ཁྱད་གཞི་སྒམ་ལམ་གྱིང་བནཾ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལྗེར་བའི་ 
ལམདད་། སྔར་མ་མཐཾད་བའི་ཆས་ཉིད་མཐོང་བམཐད་པའ་ལམདང་། 





འཇལ་བ་དད་། དེའི་རཱེས་ལསྱ་བུང་བ་ མ་པའི་ལམདུ་མཐེང་ཟིནྱ་ཧི༥༤་ 
དན་ངེས་པར་རགས་པ་ནི་སམ་པའི་ལམ་ུ་དབེ་ཉིད་ངེས་ཆེག་གི་གནས་་ 
མདེན་བསུནཔའོ། །གཉིས་པྭ་རམ་པའི་རབ་དབེན། །དེཧྱེ་མུན་ཆྭ་ 
ཡིན་པའྱི་ལཾར། །རུད་དད་འབྲཾད་དད་ཆེན་པ་ནམས། །ཆུད་པུའ་ཆུད་ 
སུགས་དབེབ་ལས། །མ་བསྡུནུམཔ་དགུན་བཞེད་དོ། །ཁས། 
དྭེ་ལྭ་བུའི་སྒམ་ལམ་དེན་མཐང་ཟན་་གི་དོན་ཡང་ཡུདྱ་རཱན་ཆགས་སུ་ཝམ་པའ་ 
ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕི། མདྦ་བཱ་ཝཱན་སྩྱེས་ཨྱི་རྟོག་པ་ཅེན་པའི་ཆེན་པོ་ལ་་་་ 
གགས་པྲ་ནམ་པ་དགུའྱི་བྲཾ་ཐུག་གིས་གཉནཔ་གས་ལམ་ཁྱཾ་ཡེ་ཤེས། རྩ་བའི་ 
དབེ་བྱ་ཆུང་དུ་དད། འབྲིད་དང་། ཆེན་པ་ནམས་ལ། ཡན་ལག་ 
དབུ་བྱ་ཆུད་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སེགས་པ་ནམ་པ་གསུམ་གསུམདུ་དང་བ་ཡས། 
གཉེན་པྱ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དྲུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཆེན་པའི་ཆེན་པ་ས་བྱརུ་པའབའ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡད་པའ་ཐུབ་པ་སདས་རྒྱས་བྱེས་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །གསུམ་ 
གས དམ་བར་བཟདྡ་ཆུལ་མི་ཆོདྲགང་ལ། རྣམ་པ་་་*ནིཔ 
ཚོགས་ཁྱི་དབུ་དབྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྲད་བདང་། ལམ་སྲད་གཉེན་གི་རབ་དྱ་བེ་༥ 
ལ་རྩོད་པ་སྤད་ཚུལ་གཉིས། དད་པ། །གྲངས་མེད་ལ་སེགསབསྙན་ 
པ་ནམས། །དམ་པའི་དནདུ་བཟོད་མ་ཡིན། །སུན་རོ་བྱཏཱ་ནཐུགས 
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ཡང་མད་པ་སྭ་ཀོ་ིདབརྱ་ཆུན་པའི་སཱས་པའི་ལམཌསསམས་དུ་ 
བརྱ་སྩེས་པའི་སྐད་ཅིག་མྭ་མ་མསྦ་ཧྱ་བངྨ་རཱབྲ་ཐབ་པའ་རིགས་པ་མེན་ཞིད་ 
སཱ་མ་ཝ་མམེདཔའི་སྐད་ཅིག་ཕུ་མ་ཁ་ནས་སདྱ་བྱ་རཱབ་ཐབ་པར་རྲིགུ་པ་ 
མིན་པདང་། ཧུད་སྨས་མྱུ པདདག་དེ་ཝུར་ལུན་རིགྱུ་ཆོགས་པ་ཡད་་ 
མེད་པྱ་བངྱ་རུབ་ཐབ་པར་མི་རིགས་སེཞས་སྨར་འདེབས་རརྩེ་དཔ་ལ 

ན་དད པམ་མེའི་དརགདད་ 
པུའྭ་སེས་པས་བུང་སདབྱུ་སཱམ་ལྡན་ཇོགསཔར་མ་སགས་ཤིད་སྔ་མརྣམ་་ 
མེད་པའི་སད་ཅིགྲ་བམ་ཁེ་ནསྤ་ཐད་དེ་ཚོགས་པའ་མེ་སྲེགས་པ་དང་། 
དེདག་དྭ་ཝན་ལཱན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཡད་མི་སུད་མད་ཏེན་འགགུད་ཙམ་དྲ་ཚེད་བུ་ 
ཅླུས་ཝཱན་ཇཱིགསཔར་སགས་པའི་དཔེ་འྱི་མལྱཅ་ས་ཞྲ་ དཛོབ་གདཅོག་ 
མཐི་ཆོས་ཡིན་རདྱ་བཱདྱ་རུབྲ་ཐཾབ་པན་འཐད་པས། རྩོད་པ་དེ་ལྭ་ཁབ་པ་་༥ 
མེད་ཅེས་པའི་ལྡན་ནིམེད་པ་སླའ་འདེབས་ལས་གཡལ་བའརྡ་འཆད་མཁས་པ་་ 
དཾ དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལྱ་ཆིསྣ་ཇེསྲ་ཐབྱ་ཅུ་ཟབམ་འི་ཚེས་ཉིད་བརྒནད་སྣ་སྨུན་ 
དདྲ་བལ་བར་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་བྒྱ་མདན། སམ་ལམ་བ་ཕའྲ་མ་དཱག་ 
པའ་སྦྲབ་པའི་རྟགསབརྒྱད་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རྟགསཆསྱསེ་དན་་ 
བམ་བནི། སྣུ་པཱ་དད་ནི་འགག་པ་དང་། །དེབཞིག་ཉིད་དད་ཤེས་བདད་། 
ཤུས་དད་སྩཾད་དད་གཉིས་མེད་དུང་། །ཟྦབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིཾད། ། 
ཅེས། རྟགས་ཡྱཾད་བགཞ་ཤས་ཚུལ་རུཿཁྱད་པའ་ཨུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆེས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་སྩྱེ་བ་མདགྱང་ཐྭ་སྙདདུ་སྐྱཐར་སྣད་བམ་འགལ་བར་སྐྱ་བ་སྒོ་" 
སུར་དདྲ་བལ་བ་ལ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་ 
ཅད་ཐཱ་སཱད་དུ་འགག་པར་སྣངབ་མི་འགལ་བ་འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། 

གཞི་དན་དམ་པའི་གནས་ཝལུགས་ཤེས་དབྱ་ཆིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགསྱ་ཀད་་་ 
ཐབས་ྱིས་མདོན་དུ་མྱཾ་བེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་་༥ 
ཚུལྱ་གི་བུདཔའླ་ཟུདསྤགས་ཤེསྦབ་བིཁམ་དོན་དམ་པར་མེདྱ་སར་བསད་དུ་ 












































༄༅། ། ཤེས་བྱར་སྣདབ་ཤེས་བྱལ་ཟབ་པ་དང་། ལམ་་ 
སྩེ་མེད་ཙི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མཐྲོང་བམད་ཁང་ཐ་སཱད་དུ་མཐོང་བ་མ་འགུགཔ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དུང་། ལམརྱ་གྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོནདམ་པར་སྩེད་པ་ 
མེདྱབདཐ་མུད་ཐཔྱ་གདཔ་ལ་ཟབཔ་ནང་། རྣམཔ་མཁྱེན་ཚུལ་བྱི་་] 
ཁྱད་པའ་བསྫྲབ་བྱགཉིས་མ ་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་དེན་དམ་པའ་བ བླ་རུ་མདྦ་ཀང་ཐ་ 
བདངུ་སྨྲབ་ཚུལ་མཾའདད་བ་གཉཾས་མད་ལ་ཟབ་པདང། གསམཐའར་་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་སྲིད་མཐར་མགནས་ཤིང་ཞི་བའི་མཐའ་ཡང་མགནས་ 
པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟུབ་པ་ས། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདན་གཾས་ 
འགལ་མེད་རགཅིག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབམ་སྣང་ཧདམཤས་ཅད་ པ 
སྩར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅདདདྲ་བལ་བནྡ་ཏོགས་པའི་དབས་ཅུས། རྗེས་ 
ཟེབྱཏྭ་སཱང་དང་འགལ་མེདྱ་ཙི་གནས་ལུགས་ཟབ་མེ་འཆད་ཚོད་ཅཨཔ་ ་ 
སུགས་ཀིས་གནས་ཇིབཞིན་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་རུ དེ་དག་ནི། 
ཤེས་འདད་ཆས་ཅནྱ་སི་ཁཱ་ ་པརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་མཱམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ནམསབླསབྱ་བའི་ཆོས་ཅུ་ ཁྱད་པར་འཕ ས་པྱ་ཐི་མཾ་ཝོག་པའི་ཆོགས་ 
སླུ་མཱབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ག་དྲ་བཤད་པའི་རྟགསདེ་དུག །དཔེ་རོན་ 
ཧཱ་ལམ་དོདྱ་ཕིར་མི་ལག་ཐབ་པ་ལཱབལ་ཛཱགསབྱཆུགཉིས་པ་ཚངས་པ་་ 
ཞིག་འགད་དམ། གད་ནངའ་རེས་ཁང་གབ་པའྨ་ནུས་ཞིན། གང་རུང 
རེའེསྦ་སངྱ་སུབ་ནུས་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་སྭ་མའོ། །འོན། ཞུན་ 
ཟེས་འཕགས་པ་ཆས་ཙན། བླ་སབྱ་བ་དའྲ་ཐུལ། མ་དལ་ཟད་པའི་་་ 
ཕྱུར ཞེས་པ་ལ་འདེད་ལེན་ཐེབས་སམ་ཞེ་ན། བཾ མ་མཁྱེནཔ་་ 
ཧཱཿ དཔེར་ན། ཤེས་བུ་ཆེས་ཅན། ཚུགས་པར ཟྲ་བུ་ཡད་པར་་ 
བྲལར འྲོད་དད་ལྡན་པའ་བྱའ།  ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལུན་ཡེ་ ཐེབས་་ 
གྱང ནར་བུས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པའི་འདྷ་ནགསས་བཀདཆ་འདད་ལན་ 
ཐེབས་པའི་དགས་ཡང་དགྭ་ུ་འུའ་བ་བཞན། སེམས་དཔའ་ཕ་རལ་པ་་ 
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ཆུས་ཅན་དུ་བཟུང་ད ། དེས་ཁྱད་པར་དྲུ་ཐས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། དྱི་ཕ་ 
མི་ལྡགྱྭཏྨ་ཐཱབ་པའི་ཏགས་ཡུད་དགུ་པའ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཏགས་ 
ལས་ཛིགས་བངའྱབུང་རྩང་དཔག་པའི་རང་བཞིན་གིི་རགས་སཱརྭ་ལྭ་བུ་སང་ཡད་ 
མིདྱ་ཊྱི་སབས་འདིའི་རྟུགས་རརྐནམས་ནི་གཙོ་བ་གཞནདེཉྱ རམི་ཝུག་ ་ 
པར་བླསབ་པའི་བྲབས་རགསྲ་སྲ་ཤེས་པའྱ་བའྲ། །གཉིས་པ་ཁུདཔར་ 
རིརི་འི་སང་ལ་ རོལ ་མ་རི་ཆ་སིར་ཞིསའམ་ར 
ནྱ་སིདག་སའི་ཆུར་བ་ལྭ། ད བརྟེན་པ་ཚོས་སླའི་རྒྱ་སྲིད་ཞི་མཉམཉད་་ 
དང་༈ རེན་ལོངས་སླའ་རྒྱུ་ཞད་དག་ཕྱེར་དང་། མཛད་པ་ལཱལ་སཱའེ་ 
རྒྱུ་ཐབས་མཁས་པྩར་བ་དདེགསུམ། དད་པོ་ལ། དངེས་དང་། 
དེ་ལྭ་ཚོད་པ་སདབ་གཉིས། དད་པ། །ཆོསྣ་ནམས་མིལམ་འདབའི་་་ 
ཕྱིར། _ །སཱཾད་དད་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས། ངོབ་མཾ་རྟོག་པའ་-* 
དབང་འབུཾན་བཁ་ཚོགསྤ་ཅེས་ཆེས་ས་པཐྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཇི་གད་ 
དུ། ཆས་གྱི་སླ་དེ་མདོར་བསྡུན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས:*' 
འཁངས། །ཞེས་པ་ལྟར། གཙོ་ཆེ་བཁི་དབང་གིས་ང་བྷ་ནམ་པའ་མི་ 
རྟཾགས་པ་ལ་དབང་འབྱོརབའི་སྐནས། འབྲསབུ་ཆས་སླ་མཉམ་པ་ཉིད་** 
བ་པའྱི་ར་ཟབམ་མཾརེཾག་ཡེ་ཤཾསྱ་ཀྷི་ཁད་པར་སཾ་དཞི་མཉམ ིད་ཁྱི་སྩོཾར་བ་ ' 
རཱི འཁའ་འདས་བད་དའ་ལ སགས་པའི་ཆེད ས་རྣམས་མེ དྭ་སྣང་གཱུང་པའི་ ་ 
གྲཟུགས་བརན་མི་ལམ་དད་འདྲ་བརྡ་རྟེགས་པའི་ཕྱིའ་སྲིད་པ་དད་ཞི་བ་ྲ་དད་དུ 
མེ་རྟོག་པ ར་འཁེར་འདསམཤམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཚོཊ གས་ཁྱད་'་ 
པར་ཧནྲད་ཚཱའ་པའོ། །གཉིས་པྲ་ཚོད་མོད་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ 
ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའ་ཟད། །ཅེས། རོདཔའྱི་ཁད་ 
པའ་པྭ།་རྲིའི་བུས་རབ་འོའ་ལཉིན་མོ་སད་པའི་གནས་སབས་སུ་ལསལམ་་ 
རྫོགས་པ་མེདཔའ་ཐལ། རིལམ་དང་འབྲབའྱི་ཕིར། དེ་ལྟར་མེན་ན། 
རིམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཚོགས་པ་ཡེད་པར་ཐལ། ཉིན་པར་དད་འྲའ་་ 
བའྱི་ཕིན། ཞེས་པ་ལ། ལན་ཕྱེ་ཁད་པན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེདདེ་་ 
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༄༅། ཡུལ ་དེ་ལ་ ཁྱད་པར་མད་ཀྱང་དེ་ལྐར་མ་རྟོགས་པའི་་ 
གངཟུག་ལམད་ཞནང ཆུང་གི ྱི་ཅདཔར་ཡདཔྱ་ཡས་ ་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 






ལུནནི རི པར་གྲངས་པ་ཏགསས་འགདན། 
དེསཐ་སྭ སཱད་དུ་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པས་མྱྱབ་ཙཾང་། རླ་མད་དཱ་ཱ 
གྲསདས་པའྱི་ཕིའ་ཞེས་འགད་ནམླ་ཐུབ་པའ་བ༔ ཧན་ཏོ། ། དྭི་ལར་བསྟནཔ་ 
ནྭ་རིའི་བུས་རབ་འབྱེར་ལ། རྨིལམ་དུ་རུམ་ཐ་གྲགསུམ་སྒམན་ འ་ 
ཕྱུནའཔེལ་ལམ་ཞེས་ཡུལ་སྣང་རྨིལམ་ལྟའ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། 

རཱིལ་མཐཱ་ནཱམ་ཟནྭ་གཾ་གསུམ་མམ་ན་ཤེའྱ་ཡ་འཕེལ་བུའ་ཐལ། ཤིན་ 


ཞེན་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་ལ༔ པར་མད་པར་རོགས་པའྱི་ཕིའུ། ཞེསཔ་ལ། རབ་་ 
འརྱཾརྩ་ཚིཾསུ་ཉིན་མྭ་ཐཾ གྒམ་པས་འཕེལན་མཚན་ སིའི་མི་འཕེལ། 

ཞེས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འི་གད་ཟུག་གིདབང་དུ་འདོང ལན་འདེབས་པར་་ ་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཤུ་འིའི་ཐུས་དེ་ལའ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏྲེ། ། རྨི་ལམདུ་པྩིན་པ་ 
།ལ་སཾགས་པ ་སྩོད་པ ཡཾན་དྲུག་གི་ཚོགས ་ལབླསབ་ པས་དེས སུ་ཆོགས ་རྫོགས་ 
པར་འགུབ་འམ་ཞེས་དས ་པ་ལ། འྲབ་འ་བེརྩྱ་གིས་དནྩྱ་ཧི 'ལན་སྡརབཏུབ་” 
ཟིན་པའི་ཕྱིན་དང་། དགས་པའི་དབང་གིསྱ་བམས་པ་ལ་ཞལ ་འཕངས་ཏེ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་སྩྱེ་བ་གཅི་ གེས་ཐགས་པ་ཡེན་པས། 
དིལྲ་དས་གདང་དེས་སན།འདེན་པ འྱར་ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དྲིས 
པས བུམས་ པསཙྕྱི་བམས་པ་ཞེས པའི་མིང་གིས ་ལུན་ལྡན་ནམ་ 'ཞེས་ 
སེགསྦྱ་ཅིསདོན་ལྭམིད་ཞི་མྲ་གུབ་པསཅང་ཐལ་བར་མི་འྱཆུའཔའ ལུན་༥ 
















དངུས་ལན་ཚོགས པན་མུ་མཛདཔའོ། _།གཉིས་པ་ཞིང་དག ་བཱརནི། 
སྤམསཁན་འཇིག་ཉེབཞི་དདུ། །སྣད་ཙཱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 
དེ་ལ་དག་པའ་སྦྲབ་པ་ཡཾ། སྦས ་ནི་དག་པ་ཉད། །ཅེས། 
ཞིདག་བ་དབད་ཁྱ་ཆོནབཟྲིཚོགསྦལ་སགྲ། སྣ་མའི་ཁུནཔཟྨ་མུབ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཇྲི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྩི་གཟུགས ་སྨ་འདེར། ། 
བསདནམས་ཚོགས་ལསབུངབ་པ། །ཞེས་པ་ལྟའ། ད་བ་ཞཾད་དག་་' 
པའ་ དབད་འཐུུར་བའི་སྣ སནས་འྲབས་བུའ (ཟུགས་གྱི་ སུ་ཞིང་དག ་པར་སྦྲབ་པའི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི ཟི་མོགས་ཨྱི་ཁྱད་པར་ཞིད་དག་པའི་སྩེར་བ་ཏེ། ° ད་ཉིདསངས་་ 
ྒྱབའིཞིད་དུ་བརྟ རྟེན་པ་ཊ སེམས་ཧནྩའཇིག་ རྟེན་མ་དག་ པ་བཀྲེས ་ཨམ་ ཁལ" 
སུགས་པ་དང་། ཱ་ཨཱུ་འཇིག་ཏེན་མདག་པསྡརེ་དད་ཆེ་འམ་ལ་ ༥ 
སགས་པ་མེད་པར་ད་ལ་འད་སྣད་ མ་པའ་དགཔའ་ཞིད་བཏེ 
སྤེམས་ཅྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཙིདསླིལ་གལྱསག་དད ནིསྣ ལྡན་ 
པ་སགས་དངྷ་ཏེནེ་ཨྣདྱ་ཊི་འཇིག ན་བ རྨས སཅདད་ཞིན་ཞིདའི 
བཀདཔ་ནམ་པནདགཔའ་སྦྲབ་པ་ཡི་སངསརས་ཙི་ཞ ཧིད་ནི་དག ་པ་ཧིདཀྱི་རྒྱ 
ཚོགས་ ཁུད་པན་ཅན་དུ་གུའ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་ཅརབ་ 
ནི ོ་བྲ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་དབང་འྱབའ་བའི་ཚོགས་ཁྱིས་དན་གཉིས་ 
སྦྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་དེནབསྡས་ཏེ་བསྙུན་པ་དང་། དབྱེབྱ་རས་པརབ་གུད་ 
པགཉིས། དད་པ། །ཡུལ་དད་སྕེཟབ་ཧན་འདི་ནི། །ཞས། ཅུ 
བླཟབ་ཊ སལ་ གྱཐབས་མཁས་འབྲས་བྲུ་སངས རྒྱས་ཙེ་སའི་དེན་གཉེས་ཆུན་ 
གྱིསླ་གུབ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། སྦྲབ་བྱེད་སྩེར་བའི་ཐབས་མཁས་རྒྱུ་ 
དག་སབི་ཉམས་ལན་ཁད་པའ་ཅནྱ་ཧི་ཐབས་མ་ཁས་གཉིསས། །གཉིས་་ 
པདྱབཾབྷྱ་རཱས་པའ་བཤད་པ་ལ། བསླྲབ་བ་ཡུལྷ་ཧི་ཐབས་མཁས་དང་། 
སྦབ་ཤུད་པུཐ་བའི་ཐབས མཁས ་གཉིས ་ལཱས། དང་པ་ན། དྲྭགྲ་ནམས་ 
ལསནའདེས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇིབཞིན་ཤུགས་དད་ནི། །ཞེས། 
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༄༅། །རང་དེན་ཆེས་སླའཾཐབསམཁས། སཱང་བའི་ཁྱད་ 
པར་སྡཾབ་གཉིས་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པས་དྲ་བབ དུད་བཞི་ལས་ 
འདས་པ་དང་། རྟེགསྱའི་ཁྱད་པར་ཆས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་ཏེགས་པས་ 
མཐའ་གུན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ག ཞན་དོན་གཟུགས་སའི་ཐབས་༥་ ` 
མཁས་ཝན་ཅྭཾ་སཱན་ལམ་ཇི་བཞན་གཞན་དོན་གཟུགས་སཱའི་འཇུག་པ་་ 
ལྱུན་ཁྱིས་གྲུབ་པའི་གུགས་མངའ་བ་དང་། གཉིས་པྱ་རྒ་ཕཱའབའི་ཐབས་ 
མཁས་ལ། དེ་བ་དང་། ཁྱད་པརན། བྱེད་ལས་གསུམ་ལས། 

དང་པ། །ཐུན་མངས་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས། ང་བྲ་བབས་་ 
ཤེས་ཁྱད་པའ་ཅན་ཆིས་ཡད་དག་མ བའ་ཤེས་ཧུང་དུས་མན་དུ་མངོན་དུ་མི་་ 
ཅིད་པྲ་ ཐུན་མེངས་མ་ཡན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་མང་ཉགས་ཅི་ 
ཅུད་པའ། མ་ཆགས་པ་དད་མ་དམེགས་དང་། །མཚན་མྭ་མན་ལམ་་ 
ཟད་པ་དང་། །ཞུས། ་ སདཔའི་ཁྱད་པའ་ཐབས་ཁྱི་མཾ་མཐུན་ཕྱེགས་༠ 
འཁེར་གསུམ་དུ་འ་ཛིན་པ་སྲངས་པས་མ་ཆགས་པ་དང་ རྟེགས་པའི་ཁྱད་ 






















པའ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་མཐའ་བཞི་བདག་མེད་དུ་རྟེགས་པས་བ་བ་མེ་ 
དམིགས་པ་སུང་པའི་ནམ་ཐན་དང་། ལམ་མཚན་མེད་དུ་ཏོགས་པས་༥་ 
རླུ་མཚན་མ་མེད་པའྱི་ནམ་ཐན་དད་། འབྲས་བྱུ་སྒན་མདུ་དྲ་ཏོགསཔས་ 
འསབུ་སེན་པ་མ ་འྲི་ནམ་ཐུར་དང་། གསུམ་པྱ་བེད་ལས། 

དེ་ཡི་ཆུགསདད་ཚད་མེད་པ། ཞེས། གནས་གབས་ཨྱིབེད་པ་དད་ངོན་ 
སསང་།གས་པ་མདོནདྲ་མུན་པས་གཞན་ལ་ཡིར་མི་ལགདེ་ལི་ཅུགས་ 
ཆད་པའ་མཁས་པ་དང་། མཐར་བགགྱ་བད་པྱ་རུ་ཐབསྱ་ཀྭ་སར་བ་ 
ཚོགས་པས་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཐབས་མཁས་ཚད་༠) 
མེད་པ་མདོན་དྷུ་བད་པདདྲ་ནམཔ་བྱརུའ། ། དེ་ བུའི་མཉམ་ཤིད་སྩེན་ 
སགས་གྲས་མཞ་དག་ས་གྲུསམུན་རྩིཾའ་ཡད་པའ། །ད་ལུའུནུ་ནམ་ 
ཚགས་སྩེར་བའི་ས་མཚམསནི་ཆེགས་ཆེན་ཕན་འིད་རྟོགས་པའི་སྦྱར་བ་ 
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ཚོགྲས་ལམནས་ནམ་པར་དག་པའིི་སཟ་བ་ས་བྱརུ ཁྲི་རྒྱུན་མཐར་ཡད་པའི་" 
བརྱ་གིས་རིམ་པའ་བྲཝ་ ས་གདདེདགིགིས་བ ་བམཱས་པའི་མཁུན་གསུམ་ྱ་ཅི་༥ 
སཱ་མཚམས་ཧྱང་རྟགས་པར་ནུས་ཤི འིན་ཅང་མཁྱེན་གསམརྱ་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་འ བལགས་བཞིའི ཟྲི་མངོན་ཏོགས མཐབའ་དགཔ་ལུས་ པའི་ཕྱར་སམཚམཱ་ 
སསའ སྙགུབས་ཤན་ཕས་ རཱ ་འཆུད་པའྩ་བའ། །མཉམབཤག་རྡ་རེེ་ལྟག 
ཏིད་ ་འཛིན་དད་། །ས་བབྱ་མ་མ་ཀཱ་བའི འི་ཏིང་འཛིན་ཚུས། །སྙང་ 
དང་སྣད་མེད་བྲབ་ཧིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །རྣམགུན་རྫེགས་པའི་སྩཾར སཱརབ་ཨའེན་་༥ 

པའ་མཛོད། །བསྡུ་བའ བི་ཚགས་དབཅད་པའོ། ཤ། ལེའུའི་མཚན་ནི 
ཤེྩ་ཕི་ན་མངོན་པར་རེགཊ ས་པའྱྱི་རནྱ་སྷི་གབས་བཞི་པའི་ཆིག་དོན་བཤད་ ་ 

པ་ལ།། ༈ །གཉིས་པདྲ་གརས་ ་སར་མཐརྱ་བིན་པའི་མངོན་་༠་ 
ཏོགསྤ་ཚེ་ཆུའ་ལ། སྩེན་ཁམ་རྩེ་སྦྱན་དང་། མཐོད་ལམ་རྱེ་སྩེར། 
'སྤོམ་ལམ་རེ་མྩན་དང་། ་ བནུ་ཆད་མད་པའྱི་མེ་སྩན་དུད་བཞི། དད 
པཾ་ལྭ་རྟགས་ཅིས་མཚོན་པྲ་དདྱ་ཁྱི་ཚེ་སྩོན། བབྱ་ཐེས་མཚོན་ 
པ་རེ་མའྷཾ་ར་ སུ་མཚོན་པ་བཟད་པའི་མེ་མྩན། ཚོགས 
གྱིས་མཚོན་པ: ས་མཆག་གིི་ལྕདབཞི། དད་པ། ཅྲཾལམནཱ་ཡད་ 
ཆས་ནུམས་ཨུན། མྨ་ལས་འབུར་ལ་ལ་སགས། ཅེ་ཨརྱ་ཡན་ 

པའི་མར་བའི་ཏུགས། ༥ ནུས པའྱུགཉིས་དགའ་བཞིད། །ཅེས། 

ཝར་ལམ་དྲ་ཙུ་མྱེནུ་ ད་བདདོཏུགས་ཨི་སངབ་བབ་པའི་དདོཅ་མེནཔ་ " 
དང་༈ དེ་ལདྱཔཾ་ན་དེད་ནུགས་ཁྱི་བདུ་པའ་བྱཅུ་ ཅགཉིས་ཏུ། རྨེ་ལམ་དང་་ 

སད་པའི་གནས་སྐབསྱ་ཊི་རྟགས་གཉས ཤས་ལས། །ལམ་རྱི་སྦྱོར་ 
བླ་ཐུབ་པའྙཅྭ་ སི་ན་ཡད་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་མི་ལམ་ལྟ་བ བུར་ལྟ་བདུང་། 
འགལྱ་རེན་སད་བའི རུགས་ཤན་འུད་ གསགས ལ་དགའ་བའི་སམས་མེ་ 
སིབ་དང་། མཐནྷ་སིནྭ་ཝན་པའི་ནུགས། སི་དེབཞིན་གཤགསཔ་ལ་ 
སགསཔ་མཐེང་བ་དང་། ཅིབགྭ་སུ་ར་འུལ་ཙེ ་འབྲུལ་སངས་རྒྱས་'' 







































༄༅ །ཀྱི་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པ་དམཾགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གསུང་རྗེསསུ་བསན་པའི་ཆེ་འཕྲུལ་ཾས་ཆས་སྟན་པའི་སངབྱ་སུབ་་ 

.འའབྲས་བུའི་ཁྱད་པའ་གྱི་རྟུགས་དམྱལ་བ་སེགས་མཐང་བའི་རྐྱེན་ 
ཙས་རྡང་གས་སབསྦྱམས་ཅུ་ཞུངྱ་པུང་བ་ཇསྲསུ་པན་པ་དང་། གཉས་པ་ 
སྐད་པའ ཅུགས ཧ། འམ :མཐུ་སུཔ་པའ་རྟགས་ས །ཨས་མད*་ པ་ 
ནད་པ་བདེན་ཆགབརོད་པས་གྲཾདྱ་ལིན་ལ་སགསཔ་མེ་ཡ་གནོད་པ་འབྱུ་ཏ 
ཞི་བརྱ་ཐེུད་པ་དུད། སེམས་ཡོདྱ་ཊི་གནད་པ་གནོད་ཕིན་སེགས་མིམ་ 
ཡིནྱ་གི་ཉེའ་འཆེ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་ བ་བདང་། ལམ་ཙ ཁྱད་པའ་རྫོགས | 
པའི་རྟགསྐ་ཆན་ཆྭ ཐད་པའ་ཡངས་འཛིན་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉེན་པོའི ཁྱད་པར་ནམ་པ་ཐམས་འདདུ་ཕ་རོལ་ཏཱཔཱཾན་པ་ལ'་ཨ 
སླཾབ་པ་དང་། སཱང་བྱའི་ཁྱད་པའ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁ་མངེན་ཞེནམད་-* 
པ་དད་། འབྲས་བུའི་ཊྱདཔའ་སངསྐྱ་ཆས་ཅྱི་བུདྲ་རུབ་ལ་ཞེ་བརྱ་གུཌ་༥ 
པ་དང་༈ དེ་ལྟའ་དྲོད་རྟགས་ཁྱི་སྣང་བཟྲབ་པའི་ཏད་དེ་འཛིན་མཚོན་པའི་ི 
གས་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་ས། །གཉིསཔ། འཛམབའི་ིདགྱི་མེབ་ 


































རྟེད། “།སངས་རྒྱས་མཆེད་པའི་དགེ་ལ་སེགས །རྣམཔ་མདད་དཔའ་ 
མཛད་ནས། །རྣམ་འཕལ་བཅྲ་དུག་བདུག་ཉིད་ད། །ཅེས། ངོ་བོ 
རྣམ་འཕེལྱ་མྱིསངབ་མཆེད་པའྱི་རེ་མེའི་མཁེན་པ་དད་། དེ་ལདྱབེན། 

ཡྱིགཙོ་བའ་གྱུའ་པ་དད་། ནད་གཅོབའྱ་གུའ་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། ངེ་བདང་། ཕན་ཡནྱ་རྷཱི་ནམ་འཕེལ་གཉིས་ལས། དད་པ་ནི། 
འཛམ་བུབུ་གིད་གྱི་སྒབ་ཇི་སྙད་པ་སངས་རྒས་སྲུ་ཚུའ་པ་ལམ་ཏོག་ལ་སགས་་ 
པས་མཆོད་པའི་དག་བ་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེསྱ་ཐད་འབུད་མོད། འགྲེལ་" 
ཆུར་ལས་གསུངས་པ་ལྟའ་འབྲུ་གཉེར་ན་འཛམ་བའི་གླིད་གི་སྒྱ་བ་ཇྔི་སྙད་པ'་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་མ་ ་ལ་སཾགསཔས་སངས་ཆས་མཚད་པའི་དགེ་བ་ལ་༥ 
སགས་པ་ནམ་མདད་ན་དཔེའ་མཇད་པའི་སྒ་ནས་དགེབ་རྣམ་པའ་འཕེལབ་ 
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༄༅། །ཤིད་རྟ་ནམ་བདུན་སཾགས་ཅུ་འགས་པས་གང་ཟག་ུ་ 
བཏགས་ཡདཙམ་དུ་ངེས་པ་དང་། སྩོཾར་ལམ་བས་བདག་མེད་གསལ་སྩང་ 
གྲི་ཚུ་ལ་སྣ་མ་པ་ཡདྱ་ཀཱང་ད་དུང་མངོན་སུམ་མཱ་རྟོགས་པས་མོས་པ་ཡད་བྱེད་་ 
ཙམ་ཡིན་གི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིདྱ་བུད་མ་ཡིནཔས་རྗེས་ཐབ་བ ཏགས་་ 
འཛིན་གི་པ་བརྩ་གུའ་ནུས་པ་མ་ཡེནནོ། །འཕགས་པས་མཉམ་བཞག་ 
ཅུ་བདག་མད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས། རྗེས་ཐེབ་༦གང་ཟག་བཏགས་་ 
པའ་འཛིན་པ་ལས་འས་མདད་གད་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མི་འཛོནཔའི་བྱན། 
དེདག་གི་གནད་ནམས་སྩིར་དབུམ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཅྱི་གང་ཟག་ཚས་བཀག་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྩྱེ་འཕགས་སཾ་སའི་གང་ཟག་རས་བཏགསས་་་༠་ 
ཛིན་ཚུལ་སེགས་ལ་ཡང་མཁས་པརྱ་བཞང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདེའི་ག་ 
དོན་ཟབ་མེ་རམས་མའེན་པའ་འཚལན་འཕ གས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་་་' 
འཕགས་པྨ་ནམྲ་གལ་སྣའི་ལེགས་པའ་བཤད་བ་ནམས་ལསྟནོགས་པར་་་ 

དསའིའིདེན་ལ་འུཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཞ་ཡར་སྷྙིའ་ | 
དྭབུམ་ཆེན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྱི་དད་མཐུན་པ་དང་། ར་ཐག་གཞུད་ 
: འདིའི་ཚུ་བའི་འབུ་དོནདང་འབེལ་ཞིད་ཁུད་པར་ཐའ་པ་དདྲ་ནམ་མན་ ་ 
དན་གཉེརྱ་གི་གད་ཟག་ལ་ཉེ་བའ་མཁ་བའི་སད་བྱུ་དང་གཉིན་པའ་ཁྱུད་*་ 
པར་ཟིགས་པས་གུབ་ཅིད་ལམ་ཡུང་དགདུ་ངེས་པའི་ཚསད་ལ་ཡད་ར *-' 
དགེས་པར་སེམས་ད། དཱ གཉིས་པ གལ་ཏ་གྲཟད་དན་དེ་བཞེན་ 

ད། 
དེ། 
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མེད། །དེདག་གད་གི་འཛིན་པན་འདེད། །དེ་ལྟར་དེདག་འཛིན་པ་ ་ 
༈, །ངེབསྭ་སང་པའ་མཚན་ཉིདད། །ཅེས། ནབས་འདའའཛན 
པའརྣམ་པ རྟ་དག་པ་མཐང་སྨད་གའ་་སུའ་པ་ནམ སཱ་ན་གླུནྱ༦བཏགས་་ 
འྭི་སྔ་བཏུགས་ཡན་ཏེ། གལ་ཏེདྡེ་ཝཱར་ཡིནན་དདག་གིས་ཇི་ལྟར་༥ 
ཟུདབའི་དོན་དབ་ཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ལ གྲུབ་པ་མེད་པས། ཡུལ་ 
ན་དེདག་སྦྲ་བ ཏགས་ཙིམ་ལས་སུལ་གང་གི་འཛིན་པ་ཡན་པར་འདད་དེ། 
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དེ་ལུར་ཡུལན་དེདག ནི་འཛིན་པ་ ཡེ་ངེ་བྭ་སེང་པྱ་ཕིན་ཅ ཅི་ལགྲཏུ་ཝཱཾ་བཏྲག 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅནདུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བུཤད་ལ། འཇྲག་ 
པ་གཟུང་རྟག་དང་། ལྡཾག་པ་གཟུར་རྟོག །རྫ་ས་འཛིན་རྟཾག་པ་དང་། 
བཏགས་འཛིན་ཏེག་པ། རྒས་དགད་བཞི། དད་པ འཇུགཔ་ 
གཟུང་ར ་ལ་ཡཱལྱགས་དབི་བས་ནམ་པ་དགུ་ས། ཇི་ ལྟར་ན། ཐེག་“ 
ཆེནྱ་སི་གཞ་དང་། ལམ་དང་། འབྲསབུནྷ་ཅགྲ་ཚུལ་ མ་ལས། 
དང་པ། །ང་བ་ཉིད་དད་རིགས་དད་ནེ། །ཞེས། ངོཔ་གང་པའི་༠ 
ཁྱད་པར་གཞི་ལམ མུ་འྲབས་བའི་ཚེས་ནམས་ ན་དམ་པ་དབེནཔ་དགས་དཀའ 
བའིང་བཤིད་དུ་ཏོག་པ་དུང་། ནད་བཞིན་གསུལ་བའི་ཞུད་པརླར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པའ་རགསསུ་རྟག་པདང་། གས་ལམ ག་ུལ་ལ། 
དོབ་དང་། ཅྱ ད་པརདྲ་ཏཾགྱ རུ ཕྲུལ་གཉིས་ ལས། །ལམན་“ 
ཡད་དག་བླ་མབ་པདད་། །ཞས། ལམྱ་ཧི་བབ་ཐཾ་ ཟི གཆན་མཛོདྲ་གྱི 
ལམ ནྱིབདྱ་དུབཆེན་པོ་ ཡད་དུག་ པའ་འགྲུབ་པར་རྟོག་བདད་། གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པརདུ་རྟེག་ཚུལ།  གིས་པའི་དམེགས་པ་མའྱལུལ་དུང་། །མི་ 
མཐནྱ་ཡེགས་དདགཉེན་བྲདང། གས། དམོགས་པའི་ཊྱཿ ཤུད་པར་་ 
ལམྱ་པ་དགིགས་པ་གར་གའདྱབེདམེད་ག ཟུགས་བླར ྙན་ལྟར་རྟེགས 
དམགསཔ་མ་འབབུལ་བར་རག་པ་དང་། ག་ས ནྭད་ 
ཤས་ནས་སདབརྱ་བ་བ་མི་མྤཐ པའྱི་ཐགསྲ་ས་རཱག་བདད་། 
པའ་ཁུད་པའ་གད་ཡན་ཏན་དུ་ སནས་ད་བབ་གཉེནའི་ཅ་གས་ ་, 
སུ་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་འས་བུརྟ་ཅུག་ ཇི་ལྟར་བྱད་*་ 
རུབ་པའྱཆུལ་དང་། དེ་ལ འབུད་ཆུབ ཡོལ་ཏོགྲ་ཚུལ་གཉིས 
དད་པ། །འདལ་སོགསདང་། ཞེས། སྤདྭབ་མཐར'་ 
ཕྱུཾན་པའ་ ༈ྟབསཙུས་ནང་གས་ རཾ ས་པའྱི་བུདྱ་ཆུ ་མུངོནདྱུ་བདྱ་ཚུལ་༩ ལུ 
































ལམ་མེན་དེས་འཛིནདད་། །འགགདད་བཅས་པའི་སྩུ་བ་དང་། །དདོས་ 


པ་ལན་དད་མི་ལཱན་དང་། །གནས་དད་། ཞེས། སྫཾན་འགསབུ་་ 










`. མི་འབྱུདབའི ཇུ་གུད་ཟག་བཏགས་པར་རེག་པ་དང་། ལམ་ཐག་དམན་ 
ཞུགྲས་པས་ཐག་ཆེནྱ་གི་ལམ་ལ་ནད་ཉིད་འཇུགྱབའི ལམ་མིན་དུ་ངེས་༠་༥ 
པར་འཛིན་པའི་ཏེན་གད་ཟག་བཏགས་ཡདྭད་ཏོག་པ་དད་། བུ་བགྱཏཱ། 
གཞི་གུན་རེ་བྱ་ཆུ་འབབས་ཅྱི་ཆོས་འགགཔ་དང་བཅས་པའི་གླེ་བ་དན་དམ་ 
པའ་འཛེན་པའི་ཉོན་གད་ཟག་བཏགས་པདྲོད་རོ ་པ་དད་། ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བར་ཆད་ཡོད་མད་ཆིས་ལམྱ་སི་དངེས་ འྱརྒྱུན་རེང་དུ་ལྡན་པ་*་ 
དུང་། མི་ལྡན་པའི་རེན་གད་ཟག་བཏགས་ཡུདདུ་ཉོག་པ་དང་། ཇས་ 











ཟུག་བཏགས་ཡདྦདུ་ཏོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐེགཆེརྱསི་གད་ཟག་ཅུ་ 
རྟུག་པ། རིགས་ནི་འཇིག་བ་དང་། དེ་ནདུ་གཉིན་དངྱ་རུ་མེད་དང་། ། 
ཕུུའ་རྒེལ་བ་ནྙིདམེགས་པ་ལ། །ཞེས། ཐབས་ཾསྱ་དཆུབྱ་ཏུ་་ | 
སཾ་མད་བྱསིད་པས་ཐེགདམན་སི་དཾགས་འཇིག་བཟྱ་བུད་པའི་ཏེན་གང་༥་ 
ཟགབ། གས་པདྡ་དཱ་ཏཱཾག་པ་དད། ཤས་འབྱ་ཁིས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན 
ཉིདྱཙྱ་རོ་བས་བསླྲབ་པར་བྱབ འྭྲགས་བུ་དེན་དུ་གཉེན་བ་མད་པར་ཏོ 
པའི་རྟེན་གད་ཟག་བཏགས་ཡདདུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ ་ 
པར་འད་བཞིན་མད་པསྐྱ་རུ་ལམྱ་ཆི་ཆས་སྐམ་པ་མེད་པའ་རུགས་པའི་རེན་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རག་པ་དང་། ད་ཡ་མ་མྤནྱ་པ གས་བདུད་དད་ 
ཕྱིའ་རྒོལབ་དམཾགས་པའི་སྒ་ནས་ཐ་སཱད་དུ་ཤཾསུཔ་འི་རྟེན་གད་ཐྲག་བཏགས 
པརྷ་ཚཱུག་པ་དང་། དེ་ཡི་དནབྣས་བ། འཛིན་པའི་ནུམ་ཉག་གཞན་་ ་ 
ཡུནན། །ཞེསུ། དེ་ལྟར་གད་ཟག་བཏགས་པའ་འཛིན་བའྲ་ནམུ་ཏག་ 


དེ་ནྲ་ས་མཛས་འཛིན་རྟཾག་པ་ལས་གཞན་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ 






















།རྣམ་པ་དགུ་ཡེན་ན། །གཉིས་པ་གཉེན་པ་ 
མཐོད་ལས་རེ་སྩྱར་ལ། རྒྱཧིཾན་ཚོགསྦ ནཱ མྲ་གངས་བཤད་པ་དང་། 
འབྲསབུ་སང་ཐབྱ་ཊི་འབ་དགི་བཤད་པ། ད་བྲ་ཐབས་ཤེས་ཁྱི་ཁུད་་༥ 
པའ་དངས་དང་གྲསམ། དད་པ་ལ། ཆེན་ཡུད་དད་ རྟགས་བཁི་ཆྲས་ 
ལ་འགེད་པདད་། ཆྒུབསཾདནམས་ཆོགས་རྱི་ཉེའ་ལེན་བཤད་བགཉིས། 
དང་པ། ཅུདྱ་ཆུད་ལ་གཞནསུནཔ་དད་། ད་ཡྤི་ར་ནི་ཡངས་གཏོད་ 
དང་༈ །ཞེས། རྟགས་པའི་ཚེས་འྲབས་བྱབད་ཆུ བཅེན་པའ་ལམ་ 
དྲུ་རར་བ་མཐོང་བ་ལ་སཾགས་པའ་ལམ ་གཞན་ལ་ ངོ མུ ཡས་ 
པ་དད་། ལུང་གི་ཆེས་མདོའི་དངོས་བ ནདྲུ་ཀུན་དགའ་བ་ ལ་ཤརྱ་ཕིན་ 
གཏད་པས་མཚོན་ཏི་ ཏེ་རྟེགསཔ་དེ་ཡི་རྒྱ་ལུང་གཱི་ཚེས་གཞུད་ཤེར་གྱིན་ནི་ ་་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་ གསཙིས་ཡདསྲས་གཏདཔ་དང་། གཉིས་པ། 
དེ་ཐེབ་བར་ཆད་མད་པའི་ བྱ་རྒྱ །བསེདནམས་ཆེ་འུང་བདག་ཉིདད།། 
ཞེས། རྒྱ་ཡེ་ཁྱད་པར་ འབས་བུམཐོང་ལམ་ཅ གྱི་ཡེ་ཤེས 'ཁྱད་བར་ཅན་ 
དྲ་ཐབ་པར་བད་པ་བད་ཆད་མདཔའི རྒྱ་ཚོགས་གྱི་ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་“ 
ད་པའྱ་གུའ་པའི་ཆོགས་ ་འབྲ་ཏྲུ་ཛོགས་པ་ཉིདྱ་ཐཱས་བསད་ནམས་མང་ ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅནྷ་མི་ཞི་མག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉིད་དེ་འཛིན་ཁྱད་པན་ཧན་་ 
རངྱ་རྒུད་ལ་ ལྡན་པའ་རུད་པའ། །གཉིས་པ་འབྲསབུ་སད་ཐེབྱ་ཀི་་་། 
དབ་དབེ་ལ། དུབ་མ་ཆེན་པའི་ལགས་བཞག་བདད། དངས་པན་་ 
ས་བའི ལུགས་དགུགཔ་གཉིས། དད་པ། །དུམ་ཟདདང་མ མི་སྩེ་བའི། 
ཡུཾ ཤེས་བདྱ་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་ལེ ཡད་ཕྱིའདེདག །ག་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པའྱ་བུ། ཞེས གློ་ཐུར་བྲལ་དག་གི་རད་བཞིཟླེད 
གཉིས་ག ་བདརའྲི་བང་བད་བ་ཏི ་ི་དདགནསཔ་ ལུགས་མི་སྩེ་བ་་ 
ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པའི་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚེས་ཅྱི་སྨ་ནྷི་གོ་བུའ་དྲི་བལ་སྱི་བད་ ་ 
ཆུབཅེས་ཕེངས་སྲ་བད་དེ་དེ་དགྱ ཀར་འང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པའ་དག་པ་ཧྭ ་ངཱེ་ 
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| བཱང་བྱ་སྦྲིབ་གཉིས སྦ་ཧི་དབ་རང་བཞིནྱ་ཁིསྲ་གུབ་པའི་ཟདཔ་མད་ཅིད་གཉེན་ 

པོ་ཟག་མེང དྱི་ ཡཾ་ཤེས་ པེ ཡུ་ནས་སྩེ་བ་མེད་པའ་འང་བཞིནྱུ་ཐིསྣ་ནམ་ཏ ་པའར་་ 
དག་པའི་ཕིར་ན་དེ་དག་གེ། །རིམ་བཞནདུ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཕྱི་བང་་ 
ཆུབ་ཆེན་པའ་འང་བཞི དུ་༤༤་ “ཤེས་པའུ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡད་མདོ་ 
།ལཱས། ཡུམ་ཤེརྩ་ཕན་ཟད་པའ་འདེད་པ་དནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པའྱ་བ་བད་ 
སེམསྭ་སུ་ཟདདེ་སེགས་དང་། ག་དདག་ལ་ི་བ ཿཔད་མད་ན་ཟད་ 
















. ཕྱིནུ་བདེན་གསུང་གཾལྗུགས་བསྟན་པར་མ ཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྐར་ནོགས་ 
ན་དེན་གསལ་ ལས་གཟྲིམ ་བཞིན་དུ་དྲིམྷ་ནམས་ཟད་པ་དང་མི་ མི་ཕིབའི་ཤེསཔ 
ཆེས ཊེས་ཐས་ཅད་་ཕི་ནཧ་མ་ ལོག་པར་ རཏུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེས ཀྱི་སྩ་ལ་ ( 
སོགས་པ་ཇི་ལྟབ ་བཞིནྷ་ཚི་བདག་ཉི་ ིདག་བྱ་ཆབ་ཚ་ པེ ཡིན་པའ་བརོད་དེ་ 
ཞེས་ པའི ཟི་དན་ཡད་ཏོགས སཱ་པའ་འྱགའའོ། བ་མའ་གནད་འདེ་དག་རྟེག་ 
གིའི་ཅ་ཙ་དད་བ སྲ་བར་མི་ མི་འཚལ་ལ། །བཤིང་ ་པ་གཞན་ཁུགསདགག་ 
པ་ལ། དངོས་ ཧྭབསེ དགས་པ ལས ཨ་དགག་ པ་དང་། ཁསྐ་ཐུང་གི་་ 


བསུལབས་དགུག་པ་གཉིས། །འགོག་བམད་པའི་འད་་ 
བཿ ཞ་ལ། ། མཐོང་ཞསྱ་བ་བའི་ བེས བྱུས །རྣུམ་པའ་རྟེག་འིགས 
ཅ་ཞག་ཟད། [སྩེ་མེད་ནམ་པ་ཅི་ཞིག ་འཐབ། །ཅེས། གད་དག་་ 


ར་བཞིནྱ་ཆིས་ནམ་པའ་དག་པ་འི་འགོག་པ མེད་པའི་དདབ ཞིགས 
ལེན་ཅང་སང་བུ་ཟག་བཅས་ཅྱ་ཆས་ ཝའུ་བཞིནྱ་ཙཱཾས་མྩེས་པ་ནམས་ལམ་ 
སམ་སྟེབསྩཡིས་ཟུད་པདད་དེ་སུརསི་ བའ་གགས་སྲུ་གུར་པའི་ 
འགེཿ ག་པ་ཚྫ་སྲསུ་ཡདཔས་མཾ་སྩེ་བའ འདེད་པ་སེགས་ཀྤི་ལུགས ལལ 
སས ་པས་བརྟགསན། འབྲཾསྲབྱ་བདྱ་རུབ་ཆེན་པ་ཐབ་པའ་མེ་རིགས 
འྱི་རྨུ་མཐུད་བ་ཞེསྦྱབ་བའི་ བི་ལམ་མཱུཾས་ནི། སྲང་བྱ་རྣམ་པའ་་ 
ོག་ པའི །སཅི་ཞིག་ཟད་ཅིད་འགག་པ སྩེ མདྱ་ཙྷིརམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐབ་ 
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༄༅ ཤ ཧཱ སྲང་བྱ་དྲི་མཱའི་ཚེས་འད་བཞིན་གྱིས་ཡད་ 
པ་ཟད་དུ་མེད་པའི་ལིར་དང་། དྲ་ཝར་མི་མྩི་བའྱི་ཆུ་འགག་པ་ཚས་སུ་ 
ཡོད་པ་བབྱ་རུ་མེད་པའྱི་ཕིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངས་ཧབས་གྱི་རིགས་པས་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱི་འོ། །གཉིས་པ་ ཁས ཟླད་གི་བསལ་ བས་དགག་པ་ནི། 

གཞན གྱིས་ཆོས་ ཡད ཿཡད་ལ། །ཤིསྦབ་ལ་ཡང་སན་པ་ཡི།། 
སྦིབ་པ་ཟད་པར་བ དཔ་གད་། །དེ་ལ་འབྲས་མཚནདུ་བཙིས། ! 
ཅིས། གདུདངས་པརའཟྱས་བ་གཞནྱམིས་གྲཟདའ་དོན་གཉིས་ ༥ 

ྱས་རུད་པིཚེསྤནམས་ཅང་བནདམ་པད་བདལ། ཤེས་བྱའི་ཆོས 
ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་ཧན་པ རགས་པའི སངས་རྒྱ་སད་ ཟེ ཕྱི་རྒྱུད་ལ ་ཀབའ༽་ 
གསུམ་དུ་ཏེག་པའི་སྫཾབ་པ་ཐམས་རྱད་ཟད་བར་བརྗོད་པ་ཁས་ཟླང་སྔ་ 
ཕྱེ དགའ་འབྲི་ལུགས་གད་ལེན་པདེལ་ཁེ་བྲས་མཚརྦདབ་ཚི་སབ། 

ཞས་གྲསུངས་ས། །གྲསུམ་པངོབ་ཐབས་ཤེས་ ཉི་ཁད་པན་དདུས ཡ། 
མཐེོང་ལམ་མཉམ ་བཞག་གི་ ཡེ ཤེས་བཤད་པ་དང་ དེའི་རྡེས་ཐཾབ་*" 
མཚོན་པའི་ཉུམས་ལེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ། རྒྱུ་བར་ཆད་་་ 

མེད་ལུམབཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བྲུ་ནམྲགཾལ་ལམ་ཟྱཾ་ཡེ་ 

ཤེས་སྤྲེསྡེ་ནམབྱ་སིདས་བཤད་པ་གཉིས། དད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་ 
པ་བསལ་བཞག་བལ་བའི་ཁྱད་པའ་དང་། ཟབས་རཆེ་བ་ཕན་ཡུན་ 

སུན་དནཱ ནྱས་རམ་པ་བཤདཔ། བཟབས་ཤེས་ཟུད་འབྲེལ་བཟད་་་ 
བའི་ཡེ་དསའགནཔག་སུམ། དད་པ། འདི་ལབསལྱབཅི་་ 
མ་མེད བཞག་པབ་ཅུ ཅུང་ཟད་མད་། ༈ །ཡད་དུག་ཉད་ལ་ཡུ 











































ལུགས་དགག་སྨབ་བསལ་བཞུག་མད་པའི ་མཐའ་བྲལ་མཉམ ་པ་ཆེན་་༡ˆ 
པའཾ་རད་བཞིན་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ ་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་ཡད་དག་པ་ 
ལྟ་ཞཾད་མཐོད་བའི་ཡཾ་ཤེས་གྱིས དེན་སུམདུ་སཐུདནས་ གད་བྱ་མཐེང་ 
སྤུང་གི་ བཤྨཾབ་པ་ལས་ (རྣམ་ པར་གལ་བར་འཚུར་ར། །གཉིས་པ། 
སུན་པ་ལ་སུགས་ཟེའེརནི། །ད་དག་ཕན་ཚུན་བྣསུས་པ་གང་། ། 
དྭ་ལུ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡད་ཐབས་ར་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་སྩིན་པ་ 
ལ་སཾགས ་པ་རེའེན་ཡད་པའ་་ཕིནྱ་ཆི་ རྣམ་པ་མ་འགག་པའ་ཕནཚུན་་་ 
བསྡུས་པ་གང་ ཡིན་པ་དད་། གསུམ་པ། སཱད་ཅིག་གཅེག་པའི་ ་ 
བཟེད་པ་ཡས། །བླམུས་པདེ་འདིའ་མཐངབའི་ལམ། །ཞུས། 
ཐབས་ཤེསྦ་བདད་འཇདག་པའི་ ཁྱུད་པའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡ་ཤེསསཱད་ 
བྱ་ལས་ ༈་གེལ་བཞིན་བའི་བདག ་ཉིད་ལ་ལྡཾ ལྡགྭ་པས་ཕྱ” ཤེ་བའི་བཟཾཿ དུ་པ་བརརད་ 
ཀྱད་ངེ་བ་ སད་ཅིག ག་གཅི ག་པའ་བཟད་པ་ ༧“ཕེས། བསྔས་པ་ད་ནི་ སྐབས་ 
འདི༽་མཐད་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དད་། གཉིས་པྲ་ནམ་གལ་ 
གི་ལམ་ནི། དེནས་སྒེདེ་ནམ་བྱསིདས་པའི། །ཏིདངེ་འཛིནལ་ 
ཧཱོམསྔ་ཞུགསནས། །ཞཾསུ། དེ་ལྷུན་སྤང་བྱ་མཐད་སྲད་ལས་ 
གྲེལ་བ་དེ་ནས་མཐྲོད་ལམ་རྣམ་གྲེལ་ལམཚྱང་བར་མུའ་པཉོནམཛཔ་ ༠" 
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པ་འི་ཏིདདེ་འཇུན་ལ་སྣམུས་པན་ཞུགས་པའི། །སྩིན་སེང་གི་ ནུམ 
བསྩིདས་ཀྱི་ ཉདངེ་འཇི ན་ནི་མཐང་ལམ་ ་རྣམ་གྲེལ་ལམདང་ དེ་ལྭ་སུན 
ཡད་སྙ་མས་པར་འཇྲག་པ་ཁྱད་པའ་རྒྱ ལུམདུང། ལམ་གད་མའི་སྩྱར་ 
བཟྱ་ཆུའ་པ་སྦའ་བ་སྦེརི མ་བྱསྱིདས་རྱི་ཏེད་དེ་འ ཛིནདད་གྲམམཀ་ལ་བུན་ 
མེང་དུ་འཇུག་པས་ཤན་ ཐེས་པའྱ་བའ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐབྱ་ཀིིཉམས 
ལེན་མཚོནྱ་བེད་ནི། ཉན་ཅིད་འབལ་འྱ་ཐུང་ལུགས་མྲན་དང་། ། 
ལུགས་མོ་མཐུན་ལ་རྟོག་པའ་བྱེད། །ཅེས། དེ་ལྟར་མཐོད་ལམ་་ 
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༄༅། །ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པའོ་རེས་ཐབྱཏུ། རྟེན་ཅིད་ 
འབྲཾལ་བར་འཐུད་བ་ལུགས་དད་མཐུན་པ་དད་ ལུགས་མི་མྲབུན་ལ་ཛག་་ 
པའྱ་བིད་པས་མཚོན་ཏེ། ས་དད་པའ་ཉམས་ལནྷ་མི་ཁྱད་པའ་ཡདས་ 
སུ་སྩེད་བ་བཅུ་དང་།. ཡནཱ་ཏན་བྱར་ཕུག་བྱཅ་གཉིས་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདུས་པ་འི་ཕར་བུན་དང་། རྣམ་ཐན་དང་ཚད་མེད་གཟུངས་ 
དང་། ཏད་དེ་འཇིན་སགས་ཇེས་ཐབ་སྩ་མ་ ་བུས་བཝས་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ 
ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྷམས་པའ་འཇྲག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨྱལ་འདིས་ཐྲེག་པ་་ 
དམནཔའི་ལུགས་དད་བྲ་གེས་པའྱི་ནམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོད་ལམ་ 
ལ་ རྗེས་ཐེབ་མེད་པར་བཞེད་པ་སེགསྱ་ཐུད་བསལབརྩ་བས་ས། །གསུམ་ 
པྲ་སམ་ལམྱ་མེ་ཐཱུར་ལ། གཉེན་པ་ལཱམ་ལམ་སྱི་ཁད་པན་རེན་ཞི་་ 
གནསྱཀི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དང་། སངྦ་བ་ཝཱམ་མད་གི་རང་བཞིན་ལྷན་སྩེས་ 
ཅི་ཚུག་པ་བཤད་པ། ན་སངས ས་གས་པའི་པ་ ནཱ་ཉན་ 
བྱསན་བདད་གྲསམ། གྲལ ལྭ སྦཾབ་ེདགེ་ ནྣམ་བ སྲིས 
དདོས་གཞི་ཐཾད་ནྒལ་ཅ བྱིཏདའེའཛིན་བཤདཔ་གཉིས། ཞི 
དང་བཅས་པའི་སྐམས་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་ བ་ 
ནས། ཞེས། དོབ་གམ་སང་ལྷན་སྩེས་ཁྱི་གཉེན་པཾ་ཁྱད་པར་ཉན་་“ 
དད་༈ དེལ་སྨྱིདརྟེན་ཞགཞས་དད་། བཉེན་པ ་ལུག་མཐོད་གཅ་གཉིས་ 
ལས། བརཾནཔ ལྷག་མཐོངགི་མཧི། བས་གཞུནདུ་བསྙན་པ་ 
ལས་ར ས་པས། གབས་འདི༽ནི། ཏིན་ཞི་ག སྦཅ་ཆ་ལ་ 
དངས་གཉི སྦྱི དང་པ་སྣརབ་སེད་གི་རྣམས་མྱིངས་རྱ་ཏད་དེ་འཛེན་- | 
ནིཿ བསམ་གཏནདང་ སྤྱགས 
འཇུག་ནམ་པ་དགྲུར་ཧ་མས་པར་འཇགརའ འྲི་སྒ་ནས་རྣམ་པ་ག ཉིསསུ་ 
སདོ་ཞིད་ལུག སུག་ིམཐུདམཔ་འདབསབནཔ་་ 
རྒ སྩན་བར་ཆུའ་པའོ། ༈ ། 
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༄༅་། ལམ་དང་། ཡྩེརུ་ལམ། མཐང་ལམ་དང་ 
མ་ལམ། ལི བ་ལམྱ་ཐི་ཚེས་ལ་ཏཱག ཚུལ་ལྡ་ལས། དད་པ། 
སེམས་མེ་སྩཿ ཡྱདངྱ་བརབྱའི །སྙིད་པེ་ཡིད་ལ ཨྱིབེདདང་། ཞེས 
། །ཞུས། 
ཞུནདདྲ་ཚུགས་ལམ་བསམ་པའི་༽ ནྭ་གད་དམནཔའྤྱར་བཆུབྱ། 
སེམས་མཾ་སྩེ་བའི་ལམ་དམན་པད་རྟག་པ་དང་། མྩེན་བ་ཚོགས་གཤེས་ 
དམན་པ སབ་ས གཔ་དང། གཉིས 
བེ་ག་པ་དམན་པ་ཡིད་བེད་དང་། །ཞིས། སཱཾར་ལ་མདུ་ཉན་དད་ 
གི་རིགས་ངེས་ཐུབ་པས་ཐེག་པ་དམ པ་ཡིད་ཡྱབད་པར་ཏེག་པའ 
གསུམ་པ། རྫ་གསཔའྱི་བད་ཆུབ་ཡིད་མི་བེད། ། །ཅེས། མཐད་ལམ་ 
དུ་ཉན་རང་ལ་ཐབས་ཤས་ ཆུགདདཅན་ཨིཤ་ཡིནདལ་པ ཐུ་མེད་ཛོགྲ་ 
པའྱི་བར་ཆུབ་ཡིད་ལ་མྱཾ་བེད་པར་རྟ པ་དང་། བཞི་པ། གཾམ་དང་ *་ 
ལྒེམ་པ་མེདཔ་དང་། ཞེས། མ་ལམ་དུ་ཉན་རད་དམེ ས་པ་དད་་ 
བཅས་ པསུ་བདེནབཞིའི་ རྣམ་བཉི་ ཉི་ཆེ་བ་སྒམ་པ་ ཡོད་བདྙ་ཚགཔ་ ་དང་། 
མིགས་མདྱ་ཙི གྱི་སྒཾནས་སྒྲ་འདེགས་སོ་གཉིས་དད་བྲུལ་བའི་རམཔ་སྤམ་ 
པ་མེད་པ པའྙ་གས། ལྔ་བ་དེདག་ལསྭནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇེ་ 
བཞན་ ན་དནམིནྲ་ནམ་ རྟག་པ། །ཞེས། མི་སཱབ་ལམ་ དུཀན་འང་ལ་ 
སང་རྟོག་མཐའ་ཐུ, །མེད་པས་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་པའི་གམ་པ་ 
ཛུ་གས་པ་མེད་པར་ གས་པ་དང་། ནམ་པའི་སླཾས་པ་ཏེ་ཚོ་བའི་སྒཾན མཔ་ 
རྫོགས་པ ༧ཕད་པར་རྟོག་པདང། མཱི་རྟུག་སཾ སཱ་ལ་མདོན་ཞེནྱ་གི་ཤེས 
སྣྲཾ་བ་མ་སྤདས་པས་ ནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ དན་མའིན་པ་མེད་པའ་་ 
ག་པ་ངང་། དེ་ཡི་ དན་བྲམུ་བྲ། སྒཾམ་པའི་ལམལ་ཤེས་པནྱ་བུ། ། 
ཞཾས། དེ་ལྟའ་སུལ་དེ་དག་ལ་ཝགྱ་བུྲུ་ནམ་པར་རྟཾག་པ་དྲགུ་ནི་གམ་་་ 
ལམ་རྩེ་ ་ཕྱུན་གྱི་ལམ་ལ་མྲང་བའབྱ་བ་ལྡག་པ ་གཟུང་རྟོགཏུ་ཤེས་པར་་*་ 
། །གཉིས་པ་འཛིན་རྭག་ལ། རྫ་ས་འཛིན་ཏག་པ་དང་། བཏགས 
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༄༅། །པད་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡེ་དོན་བྲས་བ། རྣམ་པར་ 
ཅུག་པ་ཐམར་བཞད། །ཅས། དྲ་ལཱའ་ཡུལ་གད་ཟག་བཏགས་ཡད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ མ་པར་རྟོག་པ་དགུཔ་ད་ནེ་འཛིན་རོག་ཐམ་བཏགས ་འཛྲིན་་ 
ཅོག པརཞས་ཡས་རཤཞེདཔ་ཡིན་ཞེ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྲངས་རྟོགས 
ཛིགས་པའི་འྲབས་བུའི་ཡན་ཏ ནན། ཡམས་ནད་འདྲི་ནམས་བདནས་ 
ནི། །སུནདིད་ལནནས་དབུགས་འཐུན་ལྟར། །རམ་པ་གུནཏུ་ 
འགྲཾབ་ཡཾ། །བདེེ་ཝླབ་ཡན་ཏུན་ཕྲན་ཆོགས་གུན། །རྒྱམམོ་ཆེ་ལ' 
ཆུ་བཾ་བཞིན། །འབྲསབ་མཚཆག་གས་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པ་དེ་ལ་ནེ། །རྣམ་པ་གུན་ཏུ་རྟེན་པའྱ་པད། །ཅེས། དེ་ལྟར་སྲད་ 
བྱ་གཱམ་སྲང་གི་ར་མ་པ་རྣམས་གཉེན་ ལི་ཡེཤེས་ཀིས་ཟད་པའ་སང་པས། 
དཔེར་ནྭ་སྐེས་བུ་འགའ་ཞ ༧བམས་ནད་འདྲི་ནམས་ཡངས་སྲ་བད་པར་ 
རུན་ནསནྲི་སཱན་ནིདདུ་ལོན་ནས་བདེ་བྱས་དབུགས་ཕྱུན་པ་ལའ། ནམ་པ་ 
ཀུནཏུ་འགྲཾ་བ་ཡཾ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པ་གཞན་དན་རྱི་ཁྱད་པའ་དང་། 

སུདས་རྟོགས་ཛུགས་པའི་ཡཱནཏན་མུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དད་དགྱ་གིི་ཝུད་པར་ ་ 
རྣ དྭ་ལྲབི་ལམ་སི་ཡཱན་ཏན་ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱིས་བྲམས་པའི་སངས་་ 
རེགས་གུནྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པ་ལྭ་ཆུབ་ཐམས་ཧད་འདྲུ་བབཞིན་དུ་ཉེནྱ་གུ་ཁྱད་ 
རའ་བཤད་མཐག་པའི་མངས་ཏོ སྣ་ཛཱགས་པབི་འབསྲ་བ་མཚགགས་ 
མཛེས་ཤིད་སྭ ་བ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ད་ལ་ནི། ྣམ་པ་གུནཱཏུ་ཚྫོ་ལ་“་ 
མེད་ལུན་གིས་འགུབ་པའྱི་ཆུ་ལྷ་གིས་ཏེན་པྱ་བུད་དོ། (ཞིས་བར་༥ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་པཱུར་ལ། དབོ་ཞྭི་ལགྲ་ཟུང་འབྲེལ་སྩིཏད་དེ་འཛིན་དུ་ 
བསྟན་པ། དེའི་ཁྱད་པརྱ་གི་དབི་བྱ་ཆསཔའ་བཤད་པ། དེལ་ལག་་ 
་པརྡ་དེལ་བའི་རྩོ་ད་པ་མདབ་གསུམ། དད་པལ། རྒྱུ་བསད་ནམས་་ 
ཚད་མེད་བར་ཆད་མད་ལམ་ྱ་ཀི་དད་བཞིན་དང་། ངཾ་བ་ཞཾ་ལཱག་ ཟུང་ 1“ 
འབེལ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དད་པོ། །སྟང་གསུམ་སྩེ་བཾ་ 
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༄༅། །དམྟ་ཏགས་སུ་བཀད་དེ་གུན་རོབ་མི་འཐད་པར་རོ་དཔ་ 
དོན་དམྭ་སེ་ཅན་དང་། ཤུན་ཚབ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་དམ་སན་འཛུན་པ་ུན་་ 
ཚོ་བྭ་སཅན་ཏྲཱ་ནམ་པ་གྱན་མའན་པ་ཉིད་ཙི་དམིགས་ནམ་ཟབ་མེ་རོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་བ་ཧན་གྱི་ཀླན་ཀྲ་ནམ་པ་བྱ རྲ་དྲག་དགྱཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་ད། ། 
དེ་དག་སེལ་བྱེད་བདེན་གཉིས་འགལ་མདེ་ཀྱི་གནད་དོན་ཟབ་མེ་རོགས་པའི་ཐབས 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའེ། ེ་ལརནྭ་ཆེ་ 
མོའི་སྦྱེབབའིས་མཚམས་ནི། སྱེའ་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བའ་དུ་ཡོད་ 
པའ་བཞད་ད། །མཚེགའབ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིནྱ་གིས། །མཉམ་ 
རྗེས་ས་ལམ་སྲངས་རྟོགས་གོང་ནས་གེང་། །འབྱ་ངུ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་ 
དཔག་ཡས་ཀྱི། །ར་མེའྱ་ཐིན་པའྱི་ཚུལ་བདི་མཁེན་པའ་མཛོད། །བསླུ་ 
བའ་ཆགས་སུ་བཅ ད་པའྭཾ། །ལྲེའུའི་མཚན་ཤེར་ཕིན་མངོན་པར་ཏོགས 
པའྱི་རནྭ་སཱི་སྐབས་ཝྔ་པའ་ཆིག་གདོན་བཤད་པའོ།། །༈ །གཉིས་པ་ 
དེའརིམདང་ཅིག་ཅར་སམ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། གནས་སླབས་ཁམའིམ་་ 
གྱིས་པའི་མངོན་རྟེགས་མཐྲར་གྱིས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ལམ་ཆེགཅར་བའི་་་ 
 མངོན་རྟེགས་སྐད་ཅིག་མའི་སྩན་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཇེས་ཐེབ་རྒྱཿ 
ཆེ་བ་ཕའྱ་ཕིནྲ་དྲག་ལྡན་ཚིཾ མཐའ་ཙིས་པ་དད་། མཉམ་བཞག་ཟབ་པ་་ 
དངོས་མདང་བ་ཉིདྱ་ཊི་མཐར་ཆིས་པ་གཉིས། དད་པོ་ལ་དངས་དང་། ་ 
ལམྱ་སྱི་གགས་ཇས་དན་དུག་གི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་གཉིས། །ཕྱཾན་པ་་ 
ཤིས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས། དེ་ལ་ཕྩཾའ་མཐའ་གུཾ་བནི་ཇྔ་སྐད་བཤད་ 
མ་ཐག་པདེ་ལྟར་ནམ་རྫོགས་སྩར་བ་སྙོམ་པ་ལས། དེ་འབྱཏྱ་ཚུར་བྱ་ེ་༥་ 
སྩནཾ་ཇུབཤད་པ་དག་ཀྱང་། དེ་རབ་དེ་ཡི་གེ་རཾམ་དང་། དེ་མཐུའ་། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལར། སྩེར་བ་དདག་ཇི་ལྟར་ལེམ་པའ་ལམ་རམ་ལ། 
རྣམ་པ་བ རྒྱད་དོན་གསུམའིམ་དང་ཅིག་ཤུར་གོམ་པའིི་ཚུལ་གཉིས་སཱཿ ངེས་པས 
ཞིག་ལ མཾ མ་གིས་སྐ་མ་པ་མ ཐར་གྱིས་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་་ +: 
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ལས། ཇེེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛནྱ་ཧེས། ཟབས་རྒ་ཆེབ་སྦྱིན་པ་་ 
ནས་ཤེས་རབ་བརྱ་ཧི་ཕའ་ཕྱིན་ཇུག་གིས་ཟྲིན་པའི་སྙཾ་ནས་ཞུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
བཞིན་མཁེནགསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དེན་གསུམ་འེ་འེ་བཞིཞ་མོ་གནསམི་ 
སྕེརབའིཚུ་ལྱ་༅ས་གངས་དང་གཟམངེས་པར་དིམ་ཅན་དུ་སེ་སར་སེམ་པཱེ། 
ཏིངན་འཛིན་ལྲ་རལ་སྩོད་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆེས་ཐབ་སྣད་བཅས་བསདཞམས་ཉྱི་ 
ཆོགས་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཕའ་ཡུཾན་དྲུག་ལྡན་གྱི་མཐའ་གྱཾས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ལམ་ཁྱན་པའ་དྱུ་བེད་པའི་གགས་ རྔེས་དན་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སཾགསྲ་དན་དང་། ཞེས། དེ་ལ་མཐར་ཆིས་པའི་མངོན་པརའ་ཉོགས་པ་ནི། 
མཉམ་རེས་རེས་འཇག་གྱི་ཚུལ་དྲ་ཚེ་རབས་དྲུ་མའི་བའ་དྲུ་ཆེས་ཆེའ་བསྣོམས་་ 
པའི་སྟབས་ཆཾས་ལམ་ཁྱད་པར་དྲུ་གུའ་པའི་སྙེ་ནས་གངས་མད་གསམ་སོགས 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཤྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་ 
མ་འདའ་ཀ་མའི་མན་ག་སྩེ་བ་ཉིད་མཚམས་སྩེན་བ་སཾགས་ཅེ་ཆེ་མེད་དྭ་མི་ 
རུར་བའི་གནད་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྲེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཞེ། 
སྩི་བ་དང་ཚེ་འབ་ས་རྣམས་སྲ། ལམ་རྱིསྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱར་ 
ངས་ཆས་ཇེས་སྲངན་པ་དང་། ལམ་ཆྱིདབོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་*་ 
ཆོས་ཇེས་སྲ་དན་པ་དང་། ལམ་གྱིགྲཾགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱར་དགེ་*་ 
འདུན་ཇེས་སྲ་དན་པ་དང་གསུམ་ཏེན་སྒབས་གསུམ་རྗེས་སུ་དན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ལམ་ཆི་ཝཱས་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེས་སུ་པྲན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་མཐུན་ཆུན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ལམ་ཨྱི་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱི་ར་ལག་པའི་ལ་ཝམ་པ་ཇེསས་ 
དྲན་པ་དང་གསུམ་ནཾ། གུགས་བསདནམསྦ་བབའི་དངེས་པ་གསུམ་རྗེས་ 
སྲུ་དན་པ་ཧེ། དྭ་ལྟར་རེས་དན་དུག་གིཉམས་ལེན་ནི། ཆིས་ཐོབ་པར་ 
ཤིཾན་དྲུག་གི་མཐྲའ་གྱིས་པ་དང་། མཉམ་བ ཞགདངོས་མེད་ངོབའི་མཐའ་་་ 
ཁྱིས་པ་གཉིས་རྱི་གྲེགས་སྲ་ངེས་པར་འགྲ་དགེས་པས། དེ་གཉས་ཀྱི་བར་རྱ 























































༄༅། །གསལ་བྱེད་ལྟབུར་གསུངས་སཾ། ཀགཉིས་བ་མཉམ་་ 
བཞག་དངོས་མད་ངབའ་མཐའ་གྱིས་ས་ནི། ཚེས། དངོས་མེད་ངོབོ་ཉིདྱ་ཁིས་ 
དེ། །ཞེས། མནམ་བཞག་སཱང་མེད་རྱི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཁྱིས། ཤཾས་རབ་ 
ཟབ་མྡ་མ་ཐར་གྲསམ་དད་ཝན་བ ་སྣ་ནཱས་དན་དམ་ཐབས་བུང་གི་རང་བཞིན་་ 
གཞི་ལམྷ་རམ་པའི་ཆེསྭ་གྱི་སྦཾས་པའི་དངས་པཾ་གྩེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དོ་བ་ཉིད་' 
དུ་བླསས་ཏེ་མི་གནས་མི་སྩཾན་བའྱི་ཚུལ་བྲ༥་མས་པས་ལམ་དག་པའ་བུད་པ་༥ 
ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་བ ཞག་སྣང་མེད་རྱི་ཚོཿ གས་ཚོིགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནེ་དངས་མེད་ 
ངོ་བའིཿམཐར་གྱིས་པའོ། །འདི་ལ་གཟིམ་རིམ་ཅན་རྱི་སྤཾས་པ་མད་ཀུང་་ 
མཐར་ཆིས་པའི་སབསྱ་ཏི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དེ་སད་དྲུ་མས་པའོ། །དོན་ 























བ་མིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སཾ་སཾབ་དང་། མཉམ་བཞགྱུ་ཤསརབ་ཟབད་་་ 
མ་སྩྱ་མད་མྱི་རྣམ་པར་བསྔུས་ཏེ་མི་གཞས་མི་པྱའབའི་སྲོ་ནས། མཉམ་རྗེས་ 
རེས་བཛེག་གྱི་ཚུལ་དུ། མངན་པའ་ཏོགས་པའི་དན་ཡེད་ལྱ་བེད་པ་དང་། 
པཱད་པ་ཁི་དན་ཡད་ལྱ་བད་པའི་རིམ་པ་ནི་མཐའ་རྱེས་པ་ཡེ་ཉམས་ལན་ཚྱི་བ་ 
བ་ཡིན་པའ་སཱནཔ་སདསྦྱ་ཆས་ཉདྲ་ཙིསུ་མནོ་ལས་བཞེད་ད། །གཞན་ 
དག་མཐར་གིས་པའི་ཆས་བྱརུ་གསུམ་དམ་གིས་སྒེམ་པ་ཙམ་མཐའ་ཆིས་པའི་ 
དོན་དུ་བཞེད་པ་སེགས་འཆད་ཚུལ་མངད་སངདོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གཾས་ 
པའ་ས་མཚམས་ན། འཕུགས་པས་ཐས་བསམ་རྱས་དྲངས་པའི་དན་སྤྱིའྲ་ 
ཏལ་དྲུ་སྒམ་པ་ལདགདས་ཏེ་ཆོག ས་ལམ་ནས་དང་། སཱེབ་དཔེན་གྱིས་ ༤. 
སྒེམ་པ་གས ལ་སྣང་ཐཾབ་པ་ལ་དགངས་ཏེ། སྩྱའ་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 
མྔ་ལགས་བའྲ་དུ་ཡད་པར་བཞད་ད། །གནས་གབས་མཉམ་ཆེས་འེས་འཚྲབ 
ལྕ་ཁིསྲས། །ཇི་ལྟའི་མཉམ་བཞག་ཟབ་མཐཾ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རི་སྙེད་ 
ཆེའྲི་ནྣམ་པ་རཾམ་ཚྱིས་སུ། །སཱཾམ་པའི་ཏིདའཚན་གྲསམ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལར། ཟལ་འབས་ཆས་སྨའི་ འི་ཡོན་ཏུན་ཡེནས་མཾན་ཟིན་ 
པས་བལ་བའྱི་རུ། ཤིས་རབ་ཟབ་པའི་ཚོགས་ཅཱི་ཝཾགས་པ་ཡིན་པའི་་༥ 
ཕྱཾའའ། །གསུམ་པ་ ཡུལ་མཉམ་པཉིདམཚན་ཉིད་མདཔའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི། སུན་པ་ལ་སེགས་ སྭ་སདཔ་ཡི། ༽ཆེསྣ་ནམས་ རྨེལམ་འདྲང་་ ་། 
གནསནས། སནམ །སྐད་ཅིག་མ་ནི་“། 
གཅུག་གས་རྟོགས། །ཞེས། ང་བ་མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་སྲེམ་་*་* 
གླུརངགས་མའ་དུག་པ་སྟེ། ༈ ཇི་ལྟརན། མཐུའ་འབྲས་མཉམ 
ཉིད་ཆེས་སླའ་རྒྱ་ཡུལ་མི་གནས་པའི དི སྱེའོ་བརབཏུ་རྫོགས་ ་པ་ཉིད་གྱིས་མཐའ་་ 
འབྲས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སླའི་རྒྱུ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡུལ་མཚན་ིད་མེད་པའི་ཡ་ 
ཤིས་གྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆེད་པ་འད་བཞིན་ཚེས་དགུཔའ་ཆོས་ནུམས་་ 
དཔེར་ན་ ཡརྦ་མི་ལམྷ་བི་སཱལ་སང་དང་འདབའ་ཡཉམ པ་ཉིདྲད་གཟིགས་པའི་་ 
ཏད པ་དདདས་གབེར་འདས་ཟླངདེར་ཕིཚ སྣ་ནམས་གཉིས་སུ་་ 
མད་པ་མཤུམ་པ་ཧིད་དུ་གད་ཅིག་མ་ནི་གཙི་གགིས་རྟོགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ . 
ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ་ནི། ཕྲལ་མཉམཔ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
དཱི་ལཾག་པའི་མཚན་ཉིད་ངུ་ཤེས་པའྱ་བ་སྭ། ཤིསྱ་བླ་དང་དུར་དྲུ་མངོན་ 
ཞེཧི་སྡྲིབ་པ་ཤཾཧ་ཏུ་ཕྲ་བ འདྭ་སྣེདབས། ཡུལ་མཚན་ཧད་མེད་པ་༠་ 
མཉམ་པ་ཉད་དུ་ཚུགས་པའི་ལག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། ཡཱ 
ཧཱན་གཉིས་སྣད་མེད་པ་གཉིས་ཊ སུ་མེདཔའི་སྐདཅིག་མ་ནེ ན། རམཁལམ་དང་ 
ནི་དེ་མ་ཐད་ཐིད། །གཉིས་ཤུཚུ ཚུལ་དུ་མི་མཐུད་ལྟུན། ཆས་ནམས་་་ 
གཉིས་སུམད་པ་ཡེ། ཨ།ུགཅགིས་མདོད། ད། །ཞེས། 
ཙོ འ་བ་མཐའ་ཐུག་པའི་མངོཊ ས་ཏེ། 
རི་ལར་ན། དམ་ཟབ ཟབ་འབ་ཅུ་ཚོ་ བཉིདྱ་ས། 
མཐའ་འྲབས་གཉིས་མེ ཡཕེ་ཤེས་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་ཐུགཔ་ཆཱོ་ག གཉིས་སྣང་མེད་པའི 
ཡེ་ཤེས་དཔརནྲ་མི ལམྱ་ཆཾ་སྣང་བ་དད་ནི་དྲེ་མཐོང་བའི་ཕུལ་ཉན་ཉེད་ལྡོག་པ་་ 
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།ཙམ ་ལཱས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྱི་ཚུལངྱ་ལི་ 
མཐུང་བ་ལྟར། གྲུདའཛྲིག་ལར་ལཱང་བའི་ ཆེསྣ་ནམས་ གཉིས་སུ མེདཔ་ཡི་ 
ེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སད་ཅིག་གཅིག་ ཤིས་མཛུང ༣ག་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེསནེ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའི་སྐད་ལིག་གི རྔག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྩ་བ་ 
གྲཟུང་འཛོན་གཉིས་སྒུང་ག གྲིབ ས་ཡནྱཧཱ་་བའངབ་ས་ ཡུལ་ཅན་ 
གཉུས་སྣང་མད་པའ་གཉས་མེད་རོ ློག་པའིི་ལཱག་པ་ཡིན་པའྱི་པི་འརྲ། ཚུལ་ 
འདེལ། ཤསབ ས༦ན། སླབ ་ཡམདུ་བདེན་གཉཾས་གཅེ 
དུ་གབྲགས་པ་ཡད་པར་ཐལ། སྐུདཅིག་མའི་སྱཾའ་བདེ་ ཡན་པྱི་ཕེ 
གདགས་པ་ ་བརྣམས་ནི། དག་ས ད་ས 
ཕིན་སདྲ་ཚས་ཙམ་ཡདམ་མྱའེན་པརྨ་མདབས། ན་བབ་པའི་་ 
གནད་འདི་ལ། རབྱཏྭ་སཱ་བྷ་ནམས་བརྒྱུད་མར་རྒེལ་བའི' ཅྩགསསུ་ཀླུན་་ 
པརྱ་བབ། །སབས་བདེ༽་འཆདྱ་ཚུལ་གཞན་དད་གཞན་དུ་སྣད་བཞི་ 
ནི་རེ་ཞིགདཔེ་ཆེདྲ་བི་བར་མ་ལང་མད་རེེགས་པའ་འདོད་ན། གདགགི་ལགས་ 
བཤད་རམས་སུུ་གྲབགྲསདད་། ཆུ འི་གད་དགགངདུ་ཡདུ། གྲཟུཊ་ 
གནས་ནམ་པའ་དངད་པའྱི་བུ་དད་ལྡན་ཞང་། གཞུང་དེན་གྱིད་གདསུ་པ་དོན་ 
དུགཉིདབྲ་ནམས་ སམུནཔདབཙལ་ལོ། [དེ་ལྟབུབི་སྐད་ཅིཾག་མའེ་ 
སྱཊ་བའི་ས་མཚམས་ཧྱི་རྒན་མཐའི་གནས་གབས་ཁ་ནར་ཡད་པའ་བཞུད་དོ། 
མཐུར་ཐུག་མཉམ རེས་ཟེས་འཇེག་མེད་པ་ཟུ༽ །དཔག་ཡས་མཚན་ཉིད་་ 
བསྐ་བ ། མ་ཞུན་ཅིག་ཅ་རྫ་གས་དང་ཆབཅིག་པས། 
མངོན་ཚོགས་བངྱ་རཱབ་ལམ་མཚག་མའེན་པའུ་མཛོད། །བམ་བའི་ 
ཆིགསསུ་བཅུད་པའོ། །ལཾབའི་ ཙི་མཚན། ནིཤས་དགྱ་ཁི་ཕ་འཁྭ་ཅྱཡིན་༤་ 
པའྭཾ་མཱན་དགགི་བ ན་བཅས་མངོན་པར་ཊ གས་པའྱི་རྒན༅ སྐབས་བདུན་ 
པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཐབྱོ་བ་འྲབས་བུའི་་ 
ཡོན་ཏནྱ་ཆས་པའ་བཤད་པ་ཚོས་སླྲ་ལ་བུགས་ཚེསྱ་སྤི་སུ་ཡན་ཏནདད་བཅས 
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པར རྟེན་ཁོངས་ལྩོད་ཇོགས་སླ་མཚནདཔེ་དང་བཅསཔ། མཛད་པ་ 
ལཱལ་པའྱི་སུ་ཕིན་ལས་དང་བཅུས་པ་བགདཔ་གྲསམ། དང་པོ་ལ། 
'ག་ྱད་པར་གསུམ་ཝ རྡན་ྱི་ངོ་བཾ་སྱིར་བསྟན་པ་དང་ ཐྲླགས་ཅས་" 
སྭའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པརབཤད་པ། དེའྲི་ནུས་པའི་ཡོནཏཱན་ཏག་ཁུབ་ 
ཆུན་ཟུབ་ཏུ་བསྟུན་པ་གསུམ། དང་པོ། །ཐུབ་པའི་ངོབ་ཉིད་གུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེས་གང་དག །བབྱ་ཟའ་ནུམ་གུནྷ་ནམ་དག་པ། །དེ་དག 
. འད་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞིས། ང་བཾ་ིའ་ཐབ་བུ་འྲབས་བུའི་ཡེན 
ཏུག་མཐའ་ཨིན་པའྱི་བི་བུགཆོས་སུའི མཚུན་ཉིད། འང་དོན་མང་རྟོགས་” 
མཐའ་ཐུག་ཁྱད་པའ་གསུམ་ལྡན་ _ ཇི་ལྟརཱན། ཏེན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
མཐུབ་དུག་ུད་པ་སམ་འེག། དྲ་སྭ་ནི། ཏྟོག བབ་ཡགས་ཆོས་ འི 
ཁྱད་པར། ཟགཔ་མེདཔའི སྣ བ་ཚན་ཞིཊ་གཅིག་གིས་བླསས་པའི་་ 
བྲུལ ་འབྲས་ཆོས་སཱའི་ འི་ཡན་ཏན་གང་དག་ལ་ཇིག་ཏྟེ ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་མངྱ་གླ་ཐུཆགྱཾདྲི་མབསལ་གཱབས་ཀྱིས་ཿ བཔར་རྒྱུར་པ་ཉིད་དེ། 
དན་གསལ་ལས། བཙོས་མ་མ་ཡན་པའི་དོན་གིས་འཇིག་རེན་ལས་འ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཐུབྱ་ཀྱི་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་༡ 
དང་། སངབླ་ག་བུན་བལ་དག་གྱི་ཞུདཔརྨ་གིབགཉིག་བགྲ་ཚགས་པ་ 
ཅས་པ་སུངས་པས་སང་བ གཱ་བུར་དྲི་མཁྱི་ནམ་པ་ཀཱན་ཤིན་ཏྲ་ནམ པའ་དག་ 
པ་འི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ང་བརང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་༡་ 
ཆས་དེ་དག་ ཁྱད་གནས་ཝུགས་དད་བཞིན་སིསྣ་ནམ་པའ་དག་པའི་མཚནཉིད་ 
ཅན་དུ་གུར་པའོ། །དེ་ལྭའ་ཡྲངས་ ཉགས་མཐའ་ཕིན་པའི་བབ ལ་སུ་ 
གསམ བ་པའི་མཆེས༔ དར ཕཱ དེཡ་ྩ་བས་ལངས་པ་མཐར་ 
དག་པ་གཉིས་ ལཝུན་ཆ་ལང་པེ་ཤུད པུ དྱི་ུདང་། རགསཔ་མཐའ་བུག་་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ ་ཡཤས་ལ་ཡ་ཤས། སཅཙྷཀཱཞཿ ཞེས་ལ (ཡསདབྱེབུར་་ 
མཛད་དོ། །འནྱ་སརྟགབས་ཐམ་ཆོས་ུས་ཆོནྱདྲ་སི་ཚོས་བཞིའི་ཡ་ 































༄༅། །༅ལྲངུ་ཆུར་པ་ནི། སྭ་གསུམ་མྱི་ཡ་རྒྱལདུ་ཚླུའ་” 
འི་ཆེསྭ་སྙ་ལ་བཞེད་པ་འདི། གཞུང་རྩ་བའི་དགཾངས་པ་འཕགས་པས་*་ 
བཀྲལ་བ་ལྟའ་འོ། །འནྱ་ཀང་སཱཱ་བཞིརྱ་བས་ཏེ་དེ་དག་ཆོས་སམཚོན་བྱེད་ 
དུ་བཞེད་པ་ནི། ཤུགས་བསྟན་རྱི་བཤད་པར་སྣང་དྲོ། །བྱེ་བྲག་ཐག་མེད་ 
ཆོས་སྲུའི་ཡན་ཏནྷ་ནམསྲ་པལ་འབྲས་སབཞེད་པ་ནི། རྒྱད་བླའི་དངོས་་་ 
བསྙན་ལྟའ་རྟོགས་པའ་བྱབ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་་” 
བཞག་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཟུན་མངས་དངྲ་དྲན་མོནྱ་སི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མདོདད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པའི་བསྟན་དོན་གནསཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱུད་ 
པར་ལས་རྣམ་མཆཁྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ནིད་གཟོད་རྟེགས་པརབྱབའི་གྲ ནས་སྲུ་སངབ་ལས་འད་ཅགྲ་ནམས་་ 
གྱི་སྱོད་ཡུལམ་ཡེནབས་དད་པར་བྱབའི་གནས་སྲུས་མསས། །གཉིཾས་པ་ 
ལ། སྱི་དང་། བྱེབྲག་གཉིས་ལས། དང་པནོ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་་ 
ཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པའ་ཐར་དང་མཐའ་རྱིས་ན། །སཱོམས་་:** 
འཇུག་དྭགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པའ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟྲིལ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྩེཾམཆེད་ནི། །༢བ་ཏུདྱབེབུས་ནུམ་བྱརད་དད་། །ཉོན་་ 
མངས་མེདདང་གྨེན་མཁྱེན་དང་། །མཛོན་ཤེསས་ས་ཡང་དག་རིག །རྣམ་ 
པྲ་བམས་ཅད་དག་ཞི་དང་། །དབང་བཅུདང་ནི་སྭེབས་བྱཅུདང་། །མི་འྔཇི 
པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུངབ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པཉེར་་་*་ 
བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྣེལབ་མི་མངའི་ཚེས་ཉིད་དང་། །བགུ་ཆ 
ཿཡང་དགབཅོམ་པ་དང་། །སྤྱི་ལ་བྲགས་རྗེ་ཆེན་པ་དང་། །བྲུབ་པ་ཁེ་ཞའི་ 
མ་འདྲེས་ཚོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡེན་དད་། །རྣམ་པཐམས་་ 
ཅད་མྱའེན་ཉིད་དང་། །ཆསྭ་ཙྱིསུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ 
ལྭ་ཙཱཾཊྲ་བཱལ་འབྲསཚེས་སླའི་ཡན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་བསུན་ 
སྡེ་ཚོན་གྱི་ཚོས་ཉེར་གཅིགུ་ཟད་པར་འདུ་སྟ། ཇཾ་ལྟར་ན། ཅྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱེགས་ཀྱི་ཆེས་སུམུ་ར་བདུན་དང་། ཚད་མདཔ་བཞི་དང་། རྣམཔར་་ 
མཐར་པ་བྱརྨད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་གཱཾམས་འཇྲགྲ་དགྲ་དང། 
ཟད་པརྨ་ནམ་པ་བཅརུདད་། ཟིལྱ་ཟིས་གནན་པའི་ལྩེ་མཆེད་དང་། ཉོན་ 
མངས་པ་མད་པའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་། ལེན་ནས་ཡངས་སུ་མྱེན་པ་དང་། 
མདོན་པའ་ཤེས་པྲ་དྲག་དང་། སས་ཡངདག་པའ་རིག་པ་བཞི་དང་། 

ནམ་པ་ཐམསཅད་ཡངསྲ་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུདང་། ཧེབས་་ 
རྣམ་པབཅུ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བསྲངབ་མདཔ་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བའ་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསཱེལབ་ 
མ་མངའ་བའི་ཆས་ཉིད་དད་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པརབརོམ་པ་དང་། 
ཡྩི་བེ་ལ་ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འཇྲེས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།  དེ་ལྟར་ཉི་ཤུརྫ་གཅིག་པོ་ལ་ཚེས་ 
ཁྱི་སྨུ་ཞེས་ཡངས་སྲ་བརྗོད་པ་ཡཾན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁ། ཉེན་མངས་མད་ 
ཁྱི་ཁུད་པར་དང་། །སནནས་ཤེས་པའི་ཁཱུད་པརགཉིས་། །དང་པོ། ། 
ཉནྡ་ཐཱཾ་ས་ཉེན་མངས་མེད་པའི་ལྭ། །མེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡངས་སཱད་ཉིད། ། 
གྲཾང་སེགས་སུ་དེའི་ཉོནཱ་མེངས་ནྣམས། ,རྒྱན་གཙོད་རྒྱལ་བའི་ཝེན་མེངས་“་ 
མད། །ཅེས། ཉེན་མངས་མེད་པའི་ཏདངེ་འཛོན་ན་ཉོན་ཕོས་ལ་ཡང་ཡད 
ན་དེ་ལྷ་ཁད་པའ་དྱུབབ་ཅི་ཡོད་ཅེ་སན། ཉན་ཐོས་ཀྱི རྒྱད་ཊི་ཉཱན་མངས་མ 
པའྷི་ལ་བ་ན་དང་ལ་དམིགས་ནས་མོ་ཡྱི་སེ་བའི་རྐྱེནྭ་བེད་པའ་མཐང་ན་དེའ་མི་ 
འགྲེ་བསྲེགས་ཀྱིས་ཡངས་སྲྭ་སྡད་བ་ཙམ་ཉིདདང་། སཔས་རྒྱས་ཊྱིཉོན་- 
མངས་མེད་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ན། གང་དང་གང་ཊེར་ལསཾགས་པ་ནམས་སུ་ 
གད་ཐག་དེ་དད་དེའྱི་རྒྱད་གྱིཉེན་ཨོངས་པ་རྣམས་རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ 
འ ཤིགས་པ་སགས་ཉྱི་རྐལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཉེ་ན་མཾཕས་མེད་པའི་ 
ཏིད་ངེ་འཛྲིནྱ་སྱི་ཁད་པའ་ཡིན་ན། །གཉེས་པ། སངས་རས་སཱནནས་ 
མཁྱེན་པ་ནི། །ལུན་རྱིས་གྲུབ་དང་ཚགས་སྲངདང་། །ཐྲཾགས་པ་མེད་ 





















































༄༅། །དང་རྟག་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀྱུནལེན་འདེབས་་ 
པར་བཞིེད། །ཅེས། གང་ཉན་ཚེསྱ་ཅྱི་ཅད་ལ་ཡང་སོན་ནས་ཤསཔ་ ༥ 
ཡད་པས་དེ་དང་ཐ་དད་དྲུ་ཟབའྱི་ཁད་པའཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁུད་པར་ནམ་པ་ཝ་་ 

གཱ པ་སངས་རྒྱུས་ཤྱིཐུགསྒྱ་རུད་ལམངའབའི་ སྨན་ནས་མེན་པ་ 
དབོ ཁྱད་པརྡ་རཱ་ལ་མེད་ཱནྱཾ་ཧིསྲ་གབ་པ་དད་། སང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ངོས་པ་ཀུན་ལ་མི་ཞེན་པས་ཆགས་པ་སངས་པ་དང་། སྦིབ་གཉིས་བག་༥་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པསཐགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་ཉི་ཁྱད་པར་ 
འཁརབ་ཇི་སྲིད་པའ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགཔས་གནས་པ་དང་། བྱིད་ 
པའི་ཁྱད་པའྡ་དི་བ་གྱུན་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ལེན་འདེབས་པའ་བཞེད་པདང་ 
ལཾ ས་ཉན་ཐས་ལས་ཁྱད་པར་འཕ ས་པའོ། །ག སུམ་པ་དེ་ཡེ་ཆུས་་ 
བཞི་ཡོན་ཏན་ལ་ངབྱ་ཆ་ཁ་མེད་ལཱནྱ་ཁིསྦ་གུབ་པའི་ཡན་ཏན་དང་། རྣམ་ 
པྱ་རྔ་ཆེ་བྱ་ཕགས་མཐའ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་། དུས་མི་ཟད་པ་རག་པ་་ 
རྒྱ་རི ཡན་ཏཱན་དང་གསུམ། དད་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྭ་སོད་་ 
པ་སངོབ་གཉིས། དད་པ། །རྒྱུ་ནི་ཡངས་སྲུ་སིནྷ་ཐུའ་ནས། །གང་ 
དུད་གང་ལ་གད་དད་ནི །གང་ཚྱོ་བཟ་ཕནྷ་ཙཱའ་པ། །དེ་དད་དེ་ལདར་སྣང་ 


ང་། །ཞེས། ཆུས་པའི་ཁུད་པར་མི་ཡོན་ཏན་ང་བྱཚོལ་མད་ལྷན་རྩྱིཾས 
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༤༽ ༨ རོ 
བཔཱནི། པི་སྭད་ ་དཔག་བསམ་ཤིལབ་གསའ་ཤའ་རིད 
སིད སི མི སེ སི འི བློ 
ཞཤཞ༽བར་བཞྲ་ནམ་མ་ཏག །ཞསབ་གས་ཚུ་ས་བརྟན་པ་ལད། 
རྒྱ་ཡི'ྱད་པར་སྔན་རྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྟེབས་ཡངས་བུཿ*““ 
ཧྷཱན་པརྱ་ཧུའ་ནས། གདུལྱ་བྲ་ཕུལྱ་གི་ཁད་པར་གད་དང་གང་ལ་ནེ། འདུལ 
བྱིད་ཐབས་ཨི་ཁྱད་པར་གད་དང་གང་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བར་བྱབའི་ 
དུས་ལབབ་པ་ན། འབྲས་བུའི་ཁད་པའ་གང་དང་གང་གིས་ཕན་པའ་་རུརཔ་ 
ཡཱ་དངས་པ་ད་ནི། གནས་སྣབསདེ་དང་དེ་ལ་འབདྲ་ཚོ་ལམེད་པར་ལུན་་་ 
རྱིས་རྲུབ་པའི་ཚུ་ལ་རྒེས་དེ་ལྟར་ཡངས་སྲ་སྣངངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རོདཔ་་ 
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སང་བ་ནི། །ལྷ་ཡྱི་རལ ་པས་ཆར་ཕབས་ ཀྱང་། །ས་བན་མེ་རུང་མི་་ 
འཁུངས་ལྟུར། །སངས སྒྱས རྣམས་ནི་བྱུང་རྱའཁྱང་། །སཱལབམད་ 
ཚྩེ་ད་པའི་ ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གདུལ བྱའདུལ་བའྲི་དསཔ་ཚོལགི་སནླ བ་སངས གངུཊ་ 
ཐཱ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འདུཿབབར་ཐུལ། ཞེས་པལ། ལན་་ 
གྱི་ཁྱད་པར ཤདེ་ལྟའྭ་ཁབ་པ་མེད་དེ། དཔེད་ན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་་ 
ཆར་ཕབསས སྲ་ཟིན་ ཀྱང་ས་བོན་མེས་ཚིཾག་པ་ལ་སོགས་པ་གཱིནད་མི་ཟུད་བ་༠ 
རྣམས་ལ་རྱ་གྭ གུ་མི་འྲཐུངས་པ་ལར། །་ཆུསནུམས།།ཡཡེད་ 
ལུན་ྱས་ཚུབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟྱ་ཧི་ཁམས་སྱུ་ཟུད་བཟླ་གུནྱ་ཀུང་། 
རེ་ཞཾག་ ལ་བམེད་པའི་སེམས ནམས་ཆིས་ཆས་ཉན་པའི་སྷཿ རང 
སིན་པ་ གས་ཀྱི་ཁྱད་པའ་བཟང་ ་མསྲ་སྦ་མུད་བར་མི་འྱ་ུའ་རོ། 

རྭ ཤས་པ་ལྭ།ལྱ་ཡོགས་མཐནྱ་ཁབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྷེ་ལུར་མདུཔ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིའ། „།སངས་རྒྱས་ ཁྱབ་པའ་ངེས་པའ་བརྗོད། །ཅེས། དེ་ལུ 
ཙོལ་མེད་ལྷུནྱ་ཙིསྲ་སུབ་པའི་གྷ་ནསྱ་ཕགས་དདའིསསུམ་ཆད་པའ་ཡུལ 
སུགས་མཐའ་ཁབཔ་བི་མཛད་པྱ་ཆེབའྱི་ཕུའནསངསྨ་རྱསྱཡིསར་་ 
ནྱི་ཐོགས་གུནྱཏྭ་ཆབ་པ་ཞེསྱ་ཀད་དེས་པའ་བརྗོད་དོ། གྲསམ་བྲ་དུས་ 
རུག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཡཾན་ཏན་ནི། ‹ དེ་ཉིད་བུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིརྭ། ། །རྟག་པ 
ཙུདོ་བརྗེད་པུ་ཡིན། །ཞེས ུ་བའིམཛདདདས་འཁ་ 
བཇ་མདདུ་བགཾ་དོན་རྒུན་ཆད་ ་པ ་བད་པ་མེད་པར་ དབའྱི་པཾའན། 
དུསྟརག་པྱ་རནྷ་གི་འ བའར་བཞས་ཡ་བརས འེ །གཉིས 
པ་ལངསྙས་ལ། ཡངསས་དེས་པ་ལྔ 'ལྡན་གྱིདེ་པེ་ཡྱིའབ ན་པ་དང་། | 
སཱ་མཚན་པཔེའི་ཡྒོ་ ཏནྱ་རཱས་པའ་བཤད་པ་གཉིས་། „དང་པེ། །ཨ 
ནྭཾ་སུསྭཧཱ་རཱ་གཉིསདང་། །དཔྱ་བདབྱརདྱ་ཆུའིབུག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ 
ཆེན་ཉེ་བའ་ལངས་སྤྱོད་མྱེ། །ཐུབ་པའི་ཁེངཾས་གྩོད་རྫོགས་གླར་བཞེད་། ། 
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། 
༄༅། ༨ །ཅེས། བའོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐ་མཐའ་ཐུགདེས་ ྣ 
པྭ་ལ་ཝན་ཏ། ཇི་ཝཱའ་ནཱ། གནས་ངེས་པ་འག་མུན་ཁ་ནའ། སྦུ་ 
ངེས་པ་མཚན་སྲུམ་ཅུ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དབེ་བྱད་བརྒྱདྲ་རུའི་བདག་ཉིད་ཧཉན་ཨྱི་ 
ལངས་སྒྲ་འདི་ཉིད་ནི། འཁེར་ངེསཔས བྱཅུའྱི་བུང་སེམས་ནམས་ལ། 
ཆས་ངེས་པ་ཐེགཔ་ཆེ ཆེནཔའཆན ཆས་ཁན། དུསངེས་པ ་རྟག་པ་རྒྱན་གྱེ་ 
འཁའ་ལའ་ཉེ་བར་སཱན་པའི་གྒ སེནས་ལངས་སྦྱདཔའི་ཚིརྲ་འུབ་པའི་ལདེས་སྤོད་ 
གསའ ནད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་མཚན་་ 
གྱི“ ཡོན་ཏན་དང་། ཚོསདཔ་བུད་ི་ ཡན་ཏན་བཤད་པགཉིས། ། 
དང་པ་ལ། འྲབསྦབ་མཚནྱགིཡནཉདད། ཁགུབྱབིདྨ་རཱ་ཡི་ཁད་ 
པའ་བསྩན་པ་གཉིས། དང་པ ལཿ བཅུ་ཚན་གསུམ་ དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། །ཕྱག་ཞབས་འཁར་ལས་མཚན་དང་རྲ་ལྲལ་ཞབས། 
ཕྱགདང་ཞབས་སྲེར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་ དང་། „།ཕྱགནི་ཞབསབཅས་ཌ་ 
འཇམ་ཞིད་གཞན་ཤ་ཆགས། །འདེ་ཕྱི་སཱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བདང་།། 
སཟམ་དང་དང་ཅི་ རད་ཡངས་སྲུ་ཆྭྲ་དང་། །ཞབས་འབུང་མེ མ་མདན་སུ་ཞི 
ཙིནྭད་བཱུགས། །ཞེས། སྩིས་བུ་དམ་ པའམཚོན་པའྱ་ཐེད་པའི་༠་ 
མཛ། ན་ནི་སུམ་ཅྷཱ་རཱ་གཉིས་ཏེ། ཟླུམ་ལ་ཨྩེལུབསུ་ལ་སེགས་པའི་*་ 
ྩུསྱ་ཡམ་ཞབས་ཅ་སའིསན་རིབས་སེད་ལན་པའི་འཁོར་ལོས་མཚནཔ 
ཀཾ སཱམཔ་མི་ཉམས་བརྟན་བས་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ཟྩསྭ་སལ་ 
ཙྙིབྭལཱབདྲ་ མཉུམཔུ་དང་། བྭ་དངོསབ་ཞི་ལབུནཔསྦ་ཕགུ་ 
ཞབསཀི་པའེ་ མཆཛས་པའྲ་དབས་འ བྲེལ་བ་དང་། ། བཟའ་བཅའ་གནོམ 
པ་ཐིནཔསམཛེས་པའྱི་ཕུགྲ། ་ནཞབས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ཞིད་གཞེན་ཤ་་ 
ཆགས་པ་དང་། བྱཏངབྱ་སནོམ་པ་མྱིན་པསྲས་ཡི་གནས་བདུནཔོ་དག་ 
མཛེས་པའི་ནམཔས་མཐ་བ་དང་། སྩཱའི་གནས་བདུན་ནྱི་པག་ཞབསི་ 
རྒྱབ་བཞཾ་དང་ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉེས་ལྟག་པ་དང་བདུན་ནོ། །བསད་བྱ“-ི 
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བཅིང་བ་ལས་ཐའ་བར་བས་པས་རུགཞབས་ཊི་སར་མརིང་ཞིང་མཛེསཔདང་། 
གཞན་ཁ་ཕན་པ་སྣབ་པས་ཞབས་ཊྱི་རྟིང་པ་ཕྱིམ་ཡངས་ཤིང་མཚེས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སཾག་གཅོད་སྲངས་པས་མི་ཕལ་པ་ལས་ཁྱབདུན་ཙམ་དུ་སུ་ཆེ་ཞིང་་་ 
དྲངས་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངཔས་ཞབས་ཆྱི་ལོངབུ་བྱིའ་ 
འབུའ་དུ་མཾ་མངོན་པ་དང་། དགེ་ཆེས་གཞན་ལ་སེལ་བས་སྒྲ་ཡེབ་སྲུའི་*་ 
རྣམ་པ་གྱེན་དུ་མཛེས་པས་བྱེགས་པདང། བརུ་ཚན་གཉིས་པ། བྱིནཔ་་ 
ཨེ་ན་ཡའི་འདྲཕྱག་རིང་མཛོས། །འདམསྱ་ཀྲིས་བ་ཕཱབས་སུ་ཆུབ་པའི་ 
མཚེག །པགས་པ་གསེརམདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤ་ནཾ་རེའེ་ 
ནས་ག་ཡས་ལེགས་འྱའུངས་དང་། །ཞལ་མ་ངོད་ཝསབརརནར་སད་སེད་ 
གེའི་འྲདྲ། །འདེ་ཡི་དཔུང་པའི་མག་ཟུམ་ཐལ་ ངྱ་རྒས། །ཞེས། 
བཟེ་དང་གསཔ་ གས་རིག་པ་སྩིན་པས: ་པ་རྕིགས་ཨེ་ན་ཡའི་བན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལརྒྱས་པ་དང་། སཱང་བའི་སྩེ་བེ་མ་སྲངས་པས་ཕྱགའེང་ 
ཞིད་མཛེས་པ་དང་། ཕྱེབ་སྔམ་པའ་བྱས་པས་འདོམས་ཀྱི་མྲ་བྱའི་གསང་་ 
བ་སཱབསྲསྐ་ནབ་པ་མཆོག་དང་། གདེང་བྱ་ག་ཞོམ་པ་ཕྩིན་པསཔགས་པ་་ 
གསེརྱཆིམདོག་ལྟར་དྭངས་པ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་དམཔ་སྩིནཔས་པགས་ 
པ་འཇམ་ཞིང་སབ་པདང་། འདུ་འཛི་དང་ནམགཡང་སྲངས་པས་སླརེ་འེ་ 
ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལཾགས་པའ་འཁུངས་པདང་། སྐྱེབ་བླ་མའི་གྲནས་ 
ལ་འིམྲགྲཾ་སྨྲབ་པས་ཞལ་གྱི་མྨེན་མ ཚམས སཱ་ཉེན་འཇམདཀའ་བའི་མཛོད་་ ་ 
སུས་བྱཧན་པ་དང་། ཁྲ་དག་གི་ཆི་ག་ཝངས་པས་རོ་ཧདསེང་གེ་དང་འད་་ 
བར་འཕེལ་ཀ་ཆེབ་དད་། ཧྭ་པ་དང་ལགས་པའ་གཱབའ ཆྗེསྲསྱ་བྲས་་་་ 
པས་དཔུང་མག་གསེརྩ་ཁྱི་བུམཔ་ལྟརླ་ཟུམ་ཞིད་མཛེས་པ་དང་། འཆོ་བའི་ 
སྨན་སེགས་སྩིན་པསྲ་ཕྲག་པའི་ཐལ་གང་གངཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལཾ་ཚན་' 
གསུམ་པ། འདི་ལ་རམཞིམ་པའང་རོམཚག་སྣང་། །སྤཱནི་ཅུ་གྲོ་ཏ་ 
ལྟར་ཆྒྱ་ཞེད་གབ།  །གཙུག་ཏཾའ་དབུར་ལྡན་ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ། 
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༄༅་། „།པར་མཚམས། །ཞེས། མི་ཟིལྷ་ཁིས་ཞོན་ 
འཨཁས་པས་སེང་གེའི་སྙབསུ་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལརྱེས་་ 
ནོན་པར་མཁསཔསྨ་གང་ཆེཞྷ་སི་སབས་སུགཤེགས་པ་ཉིད དས 

མཁའ་ནས་ག གས་པའམཁས་པས་དད་པ་བསབསྦ་སག་ཤེགས་པཉིདདང་། 
རད ྣི་ 
ཐདདུད་ ཀསགསདད་སྲདན་པའ་ག། ཤགས ་པས་གཡས་ཕྱགས་་ 
སུ་ཝག༦ གཤེགས་པ་ཉིད་ གཤིས ལྟབས: ཤནྱ་ཏུ་ལགས་ 
པས་མཛེས་པརག་ཤེགས་པཉི ཉིདདད་། དམུལྱ་གྱག་སེད་བས 
པོར་གཤིགས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ བ་་བོ་ 
བག་ཆགས་པ་ཉིདདང་། སྡིག་པའི་ཆེས་ཁྱས་མ་བགས་པས་སླ་བྱེ་དེབབྱས 
པ་དང་འདྲ་བའ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཚེས གདུལྱབདང་མཚམས་པརའ་བསྟན 
པསླ་སུའི་ཆ་ཚད་རེམ་པད་མཚམས་བཏིད་དང། གསུམཔ། གཅད་ 
དང་འཇམ་དང་དག་པའྲི་ས། །མཚུནཞི་ཡངས་སཱ་ཚེ་གས་པདད་། ། གུ 
ཡཾ་ཁ་ལག་ཡངས་ཤད་བཟང་། །གམ་སམས་པ་དད་སྩན་གཉིས་ན། | 
དག་དད་གཞན་ཅན་ཉིད་དང་། [གྒུ་ཨུམ་མེད་དང་རྒྱས་པདང། ཞི 
སྩད་པ་རྣམ་པར་དགྭ་པས སུ་ཤིནཏྲུགཙདབ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རའི་ཐབས་ 
.ུ དང་ཝུན་པས་སུ་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཉོདདང་། ཟུགསརྣམ་པའ་དག ་པསྣནམ 
པའ་དག་པའི་སྒུ དད་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། „ རྒྱད་འདུལ་བའཾ་བསྡབ་པ་དག་པས་ 
མཚནིཆ་ཤེས་ཡདསྐ་སྤུ་རོགཤ ས་པ་ཉིད་ དང་། ཡདས་ཤིད་མཛེས་པའ་ 
ར་པསྭ་སྒ་ཡཾ་ཁ་ལག་ དག་ིད་ར དད འགྲཾབ་ལ་ཐུགས་་ 
མས་པས་གམ་པ་ པ་ཆྲེ་ཆུད་ས མས་པ ་ཏིད་དད་། རྣམ་ ་པའ་དག་པའི ་ཚོས་ 
དན་པས་མནརབའིབ་མེད་པསདག་པཉིདདང་། ཆས་གློ་སབའ་སྟོན་་༠་ 
བས་ས ཀིན གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང། ཐུགས་ཞུམ་པམད་པས་སྲཤཤ་ 
དགྱི་ཚཱ་ འཇིག་རྟེན་ལས འཕགས་པསྭ་སྐ་ཤ་ 
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༨ ག་སསད་་སྣསྣསཔསཔ༨པ༨ྣཾྲས༨༨༨ྨ༨ྨྣ༨༨འ་ད་ 
ཕྱེས་པ་ པདྨའི འདབ་མ་འདྲབར་རྫོགས་པ་ཉེད་དང་། མའངས་བརྡརེས ྲ 
སུ་གཟིགས་པས་སྨི ་སྨིན་ཚུགསརིང་བ་ཧཾ ཧད་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་འཛམ་་ 
པས སྨིནམ འཇམ ་པ་ཉིད་དདུ་ ། ཟུགས རྒྱད་དགེབུསབརླུན་པས་ སྨིནམ་ 
མ་པ་ཉིད་དང་] ཡས་ན བི་ི་མུམ་ 
ཉིད་དང་། མཆེག གནད་པ་བླཟོག་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉཾ 
དང་༈ ཆགས་སགས ཙྱིག་ཡུལ་ལས་རྒྱལབས་སྙན་རིད་ཐུདམཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། གཅུལྱ་བའི་དོན་ལས་མཉམསཔས་སྙན་ཙ་དབང་ལོ་ཉམས་པ་་ 
རྣམ་པར་མྲངས་པ་ཉིདདང་། བྱཆྨད་པ། དྲཔལ་བ་ལགས་པར་འབྱེས་ 
པ་དང་། །དྱིས་ཆེ་བདང་དབུསྱ་ཆས་དང་། །དབྱ་གྲ་བུང་བ་ལྟའ་༡་ 
གཞགདད་། །ཧུག་དང་འཇམ་དད་མའཛང་དང་། །མིགཤརདིཞི 
སྩསབུ་ཡཾ། །ཡིདན་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པདང་ །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་་*་ 
བཀྲ་ཤསན། །སངས་རས་དཔྱ་བད་བཟང་ པའ་བཞེད། །ཅེས། ལྟབས 
ཐྲུགས་མིག་ཕབས་དྲཔལ་བའི་ སམཚམས་ལེགས པར་འྱབེསཔ་ [ཉིད་དང་། 
ལགཔའ་་ས་བ་འཇོམས་པསད་དལ་བའི་ བདྱིངས་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། 
མུནསསམཆག ཉུ་རྫོགས་པསདབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
སུལ་ལྭ་སཾད་ཞེན ཟུགོབས་དྭགང་་ མདོ་འགནག་པཉིདདང་ 
སྦྲཾབ་གཉིས་ཤྱི་བགྭ་ ལ་ཟད་པས་དབུ་ས་སྔུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པླཱ་** 
གྲཾས་འཇམ་པས་ གས་པས་དབ་ས འསི་མཉིདདང་། ཐུགས་ཉན་* 
མངས་པས་མའཁུགས་པསདྲབ་སྦ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟགཏུ་ 










ཚུ་བསངས་པས་དབྱུ་ས་ཆུ་བ་ཅིད་མི་གཤོར་ པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཡན་ལག 
ཟི་མེ་ཏཾགབཀམ་པསདབུ་སྭདི་ ་ཞིམ་པ་ཉིདདང་། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་“ 
མཛེས་པའྱ་སུར་པས་དབུལ་བྲའདད་གཞན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་པའིརི་ མས་མཛེས 
























སྦལ་སླ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་རྱིརོ་བོ་ངོསབཟུད་ 
ས་དཔ་ཕྲིན། ལྱའི་ཡྡ་ཏླ་པས་པའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པནི། 
གནས་པར བདཔར། །འགོ་ ལཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཉུམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སླུདེ་ནི། །ཐུབ་པའྱི་སཱལ་སྒྲ་རུན་མི་ཆད། །ཅེས། ངོབོ་ 
གངའདུལསྤལ་པྩ་ཚོགས་ཁྱད་པུའ་ལྔ་ལྔན་ཏེ། གཟུགསྲལའི ཁྱད་པུར““་] 
དསྐ་ཆུས་མཚགགི་སྤྲལ་སླལ་སཾགས་པའི་སཱལཔ་གང་གིས། དུས་ཧྱི་ཏད 
པར་འ ཁར་བ ད་བཇི་མིད་མ་ཧོང་གི་བའ་དུ་ཡུལ་གི གྱི་ྱད་པའ་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་ “་ 
གྲཾ་བ་ ཚོགས་པ་ མསལ། འབྲས་བའ འི་ཁྱད་པའམངོན་མཐེ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཊྱི་ཕུན་པ་སྷ་ཆོགས་པ་ ག །མཛད་པའི་ཁྱད་པའ་རིསསུ་མཆད་་ 
བའོལ་མདྷ་ཝཱནྱཙཾསྲ་ཐུབ་པ ་སྡེནཿ ས་གདུལྱབ་འདུལ་བའི་ཕནལས་ ་ 
མཉམདུ་མཛད་པའི་ པའྲི་ས་དེ་ནི་ཐུབ་པ་རྫོ རོགས་རམ 
སྤུལ པ་སླའི་ནུམརོལུ་རྨྱན་མེ་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
.ཕྲིན་ལསྲ་ལ་དབ་མདོའ་བསྟན་པ་དང་], རབུདྱབྱི་ཆས་པའ་བཤད་པ། 
ཟདསྱ་ཅི་དོན་བྲཝ་བགྲསམ། དང་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོའབ་ཇི་ལད་༠་་ 
འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུནམ 'ཆད་པར་འདོད། །ཅེས། གབས་བྱ་མད་ 
པ་ཆསླཾས་མཚོནྱ་བདྱི་ཆོས གསུ་བི་བཞིན་དུ་ཞི་པ ་མཛད་པ་ སིན ་ 
ལསྭ་ཚིདབ་ནོ། གདུལ་བཱ་ཐབས་ཀྱེས་འདུལ་བའི་མཛད་པྱ་རྒྱ རྒྱན་མི་ཆད་ 
དུས་འཞོརར་ཇི་དདྱི་བའ་དུམཐའ་འྲབས་ཆོསཀི་གའདི་ཡི་ 
ྦ པའི། དལ གགིདད་འདེ ཡེན 
གཉིས་པ་ལ། ལམྱ་བྟེ་ཏན་དང་། ལམ་ཆྱི་རོ་བོ་དང་ ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཁ་འགད་ཚུལ་གསུམ། དུད་པོ། །འཟོ་ནམས་ཞིབའི་ལས་དང་ཀི། ། 
ཞེསྭ། གོ་བ་གང་དགུ་དུན་སང སམ་དུ་ཞོ ནོལབ་རྣམས་སུག་བལྔལ་དེ་་ 
དག་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལམ་ར ་རྟེན་མངོནམ མཐོ་ལྷ་མིའི་ 'རྙེན་ལ་འདོད་པའི་ལས་་། 
མཛད་པ་དང་ནི། ད་རབ ཚོགསམདང་། 
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ལམ། མཐོང་ལམ་དང་། ཤེམ་པའི་ལམ་ལ་འགོདཚུལབཞི་ལས། 
དང་པཾ། །བསྡུ་ནམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །གུན་ནས་ཉེན་མངས་བཅས་ 
བཅས་པ་ཡྭ། །ནམ་པརྱ་བང་བ་རགས་པ་དང་། །སེམསཿཅན་ནམས་་ 
དན་ཇིབཞིནྱ་ཧི། །དགོ་དད་པ་རོལ་ཕུནྲ་དགདང་། །སངསྤྱ་རས་ལམ་་ 
དང་། ཞེས། „ *གུསལམ་ལ་འ ད་པའྱ་ཁད་པའ་ལམྱ་ཐ་དཔུད་ཐེགས 
བསྡུ་བ་རྣཱམ་པབཞེ ལ་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཆྱིཾངོབཾ་ཤུནཧཱུན་དང་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་ 
འབྲསྱ་ཊྲས་བྣསས་པའི་བདནབཞིའི་དོན་རོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

བསམ་པའྱི་ཁད་པའ་སམས་ཅན་ནུམས་ཊུདན་ཇི་ལ་བ་བཞི ཱབ་པའི་་**-་ 
སེམས་བྱསེད་ཚད་མེད་སགསྱའི་དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། སྩཾའཾ་བའི་ཁྱད་-** 
པའ་སྩོད་པ་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཤ མས་ལན་ལ་འགད་པ་དང་། གཞི་ 
ཨྱི་ཁྱད་པའ་དེས་ལཾགས་སངས་རྒྱས་ཁྱི། ལུམདག་བཅུ་སཾགསྦའི་༠་ 
ཨ་པའྲི་ཚུལ་དདྲ་ཝན་པའ་འགོད་པ་དང་། གཉས་པ། རང་བཞིན རྱིས 
སྟིངཔ་ཉིད་དང་། ཞེས། རྩའ་ལམ་ལ་འགོདྲ་ཚུལ། ཆས་ཐམསཅད་་ 
. རདུ་བཞིནྱམཾས་སེང་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མ་ཇེསསུ་མྲའན་པའ་སམཔ་ལ་ 
འགད་པ་དང་། ིབཞི་བགས་་མ་ མདག་ས་བདུན་དང་། དག་པས་ 
གསུམ་ལ་འགེད་ཚུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ། །བརྡ་དང་དམེགས་པ་མད་་ 
པ་དང་། །ལུས་ཧགྷ་ནམས་ནི་ཡངས་སིན་དང་། །ཞཾས། སོམ་ལམ་ 
གྱ་ཏྦྱད་པར་ཆུལ་ཁྲེམསལ་སཾགས་པ་ལྷགཔརགྱའབ་སགཉིས་པ་ནས་ལྔ་*་ 
པའདའདུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པའ་དབར་ཏོགསཔ་ལ་འགེད་་ 
པ་དང་། ཤསརབྱ་ཊི་ཕའྱ་ཕིན་ཝུག་པ་སྤྲ་དུག་པའྤི་ཐད་པའ་ཚོས་བམས་་ 
ཧུད་དམི་ སཔ་མེད་པའྟ་རོགཔ་པ བར་ལོ འགོདཔ་ ང་། ཐབསྱཀི་ཕ 
ཙྱན་ལྷག་པ་ས་བདུན་པར་ལགས་ཙན་སེམས་ན་རྣམས་ནེ་ཡངས་སུ་གླིན་པའ་ 
ཙཱད་པ་ལ་འགད་པ་དང་། གཉེས་པདགས་ལ། སངབར་རྒྱདཔ་དང་། དགུ་ 
པ་དད་། དྱཧ་པའ་བགེདྱ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་་་ 
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ོ །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ན་སྲངསཔ་དང་། །ཞཾས 
ལམ་ཅི་ཛཾ་པོའ་ཁད་པའ་ཇོགས་བངགྱི་རུ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོས 
སུ་ཚོགས་པ་ལ་འགད་པ་དང་། ལམ་ཅྱིབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྱིདེ་བའཾ་ལསནི་འབྲསབུ་ཚྫོགས་ཐུང་ (འྲབ་ལབས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་འད་བཞིན་ 
འགཾད་པ་དང་། ལ་མྱ་ཐི་སང་གཉེནྱ་གི་འདབཞེན། དྱ གཤུན་པའི་ཁྱད་པའ་ 
ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་པའི་བདན་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་་་་ 
མཐེད་བྲ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའགོད་པ་དང་། སཱངབའི་ཁྱད་པརསཱངབྱཿ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་སང་བ་སྲངས་པའིརད་བ ཞིན་ལ ་འགཾད་པ་་་ 
ང་། གཉིས་པྲ་སྲིད་པ་ཐམ་པའི་ཁད་པར་ལ་འགོད་པ་ནི། །དེ་གཞི་༧ 
མེད་པའྱི་ཚུལ་དང་ནི། །ནཱ་བའྱ་བད་དང་ཚོགས་དད་ནི། །འདུསྦྱབས། 
བྱས་པ་ལ། །ཐདད་ཡངས་སྲུ་མི་ཤེས་དང་། ཞིས། གཞས་སྐབས་ 
ལམྱ་ཧྱི་སངས་རྟོགས་ལ་འགོད་པའྱི་ཁད་པའ། རྟཾགས་པའི་ཁྱུད་པའ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལགདེ་དག་གི་མཚན་མའི་གཞི་མེད་པའ་རྟེགས་པའི་ཡ་ཤེསྱ་སྤྱི་ཚུལ་ལ་ 
འགད་པ་དང་། སྤད་བའི་ཁྱད་པར་གང་མྲང་བའབྱབ་མཐྲའདག་ མ་པའ་ 
བུད་བྲའི་ཚུལ་ལ་འགེད་པདང་། མཐར་ཐུག་འྲབས་བུའི་མངས་རྟགས་་ 
ཙཾ་དབསྐྱ་ཆ་གབ་བའི་ཁད་པར་སྦིབགཉིས་བགཆགས་དང་བཅསཔ་མྲངས 
འྲི་སྲབས་བདབྱ་ནོདྱ་སཱ་ཇྔགས་བེད་གཉན་པོའི་ཚོགས་མཐའ་ཐུག་པ་ལ་འགད་ 
པ་དང་། ` སིད་ཞི་མཉམཉིད་རྟགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླ་ཚྫོགས་ 
ཁྱིད་སྣང་ཧཱད་དབྱེར་མེདྱི་རྟོགས་པ་ཐརཔ་ལ་འགེད་པ་དང་། གསུམ་པ་“་ 
ལམྱ་གི་འྲབས་བྲུས་ལ་འ་ ད་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདསལ་འགེད་པ་གྟེ། 
ཞཾས། ལམ ིའྲབས་བུས་མཐའ་ཐུག་སྲིད་ཞིའ་མི་གནས་པའྱི་མངན་་༠༥ 
འདས་པ་ལ་འགོདཔའ་མཛད་པའོ། །གསུམཔ་དོནབསྣ། ཚསྐ་ཀྱི་སྭ་་ 
ཡཾ་ཕཱཾན་ལས་ན། །རྣ་བཤྲི་ཤུ་བནུནྭདཱ་བཞེད། །ཅེས། དེ་ལྟརྟ་གབས་༠་ 
རྒྱད་པཚོས་སླམཚོན་པའ་བེད་པའི་ཆེས་མཛདཔ་ཛིན་ལས་ནིིནམཔ་ཉི་ཤུ་༥ 


< ༨༽ ༣༥༩ 
ཆུད་མི་ཟདང་བདེན་མཐོདདད་། 


















































མེན་གྲུསམ་གྲིགྱཅྱ་བྲས་ཏེ་མངོན་པའཏོགས་པའེ་དོན་བུས་གཞན་ནམ་ 
པྲ་དུག་གོ། །དེ་ལར་མངོན་བརྙ་ཏེག་བྲ་དགྱཏུ་བསྟུནཔ་དེདག་ཤུང་མདོན་ 
བསྡུས་ན། ས་བཤདགཉིས་པདེ་གསུམ་དུ་བ་བ་ནེ། ཡུལནྲཱི་ནམ་པ་ 
གསུམ་པྒར། །སྣཾྲ་བ་བཞི་ཡིབདག་ཉིད་དད་། །ཆསླས་པྲཾན་ ་ 
ལསའྱབས་བནི། །དནབསཱས་གཞན་ཏེ་ནམ་པ་གས མ། །ཞེས། 
ུལ་གཞ་ལམ་ནམ་པའ་གནས་འགས་ཏགསར ཚུལ་ལས་ཕྱཾ་བའི་ཡུལ་ 
མྱི་མངོན་རྟོགསམ ཁྱེན་པ་གསུམ་པ ནཱ་རྒྱ་ཡཾ པཁད་པརྱ་སྷི་མཛོན་ཏོགས་་་ 
དང་། ུལྱ ན་མཁྱེན་བགསྭམྱ་མྦི་ནམ་པྲ་མསྦཱ་ཚུལ་ལསྱ་ཕེ་བུའི་༠་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མདོན་ གས་ལྩཾདབ་བཞིན། འབའ་གནས་སྐབས་ཙུམདན་ 
རྟཾགས་དང་། དྷེ་ལུའྱ་རུ་མྩབཱན་བགསུམྱི་སྩཾར་བྭ་སྒོམ་པ་ལསྭ་ཐེབ་ ་་ 





ཉིད་ཀྱི ཨདན་པའ་རྟཾགས་པ་སྟ དྭ་ལརབླམས་པ་ལདགའ་བའི་འགྲོ་བལ་ 
ཕཱན་གདགས་པར་བཞད་དེ་མངོནཔའ་རྟགསཔ་གསུམདུ་ཞག་པ་ནི། 
དེནབསྔུས་གཞན་ ཏིནཱམཔྲ་གསུམ་མ། དྷེ་ཝེར་ཤིནྱ་ཕཱན་ཧདྲ་ཕག་བྱར་ 
པནས་སྣུདཔའི་“ ་བར་གི་ཤེསབྱ་ཀི་ཕརལྷ་ྩ་ཕིན་པའྲི་མས་དེན་མངོན་་ 
པར་ཌེ རྟེགས་པའིའ་མ་པ་མཐའ་དག་རོ་ རྫཾགསྲ་པའ་བཀྲལ་བའེ་མན་ངག་ གི་ི} 
བསྟན་བཅོས ཆེན་པའདི་ལ་གུས་རྟག ་གཟརྩོན་པས འངས་པནྱ་བུདགས་་ 
ཏེན དེབཞེ་ གཤེགས་པས་ུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་ཚལ་པ། ངསཁྱད་ལ་ཇི་ 
སྐུད་བསྟན་པའི་ཆེས་ཀུན་བརྗེད་ཅིང་ཞམས་པའ་འགྱར་པ་ལས། ཤིས་འབ་ 
ཀྱི་ཕྭརལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཚེག་ཟུའུུམ་ ཡང་ཤམས་པར་མི་རང་བས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱ་བས་པགཟ་ཞིད་དེནདྲུ་དན་པའི་ འིཡིདྱབིས་པའྱ་ཕིནའདིམ་ 
ཉམས་པའྲ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ གས་ཅིས་གདམས་པར་མཛདཔ་ ྷྲུ་དོན་ཆེ་་ 
བའྱི་བིད་། །གསུམ་བབརྩམ་པ་རྫོགས་པ་འཇུ། གི་དན་ནཾ། ཤེས་ 
འབྱཀྱ་པ་ ལྭ་ཏྱ་ཕིན་པའི་མནངག་གི་བསྟན་བཅོས་མ ན་པར གས་པའི 














༄༅།་ །རྒྱན་ཅེས་བྱབ་རེབཙུན་བྱམསཔ ་མགོན་པས་མཛོད་པ་་ 
རྫོགས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་གིདགབྱས་རྩ་བང་ནི། བསྐནཔ་ཝ པ་དབྱ་ཙིུས་ 
སུརྒཱགའ མའུནཔོླིཀ་པ་གའནབའིའྱ་པང་གནས་དང་ ཞུ་ཆེན་ 
ཧིལཚུབ་བནདྷེག་བདབལབརགསྤྱ་ིསབྱསན་འིད་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕུབ་ 
ཟིན་པ་ལས། མཱདྱའི་པྣའི་ཏཱག་མི་ཁཆི་མེདདང་། ལྩོཙཱབདག་སཱོངའོལྡན 
གསབས །ཅིས་ལགས་པརགཏནལཕབ་པའོ། འུ 
གཞུང་མང་རྣམ་བཤད་དག་གི་འཇའ་འབྲོ་ཡང་། །དོན་བྲལ་ ཨཱི 
གསུས །འཆདྱ་སོད་ོ་མཔའིངལ་འྲབས་གབས 
ཅ༈ གིབུལ་བྱུ་ལྔ་ཞགསབཉནཔ་སའཆེངས་བར་བཚོལ། ལེ། །ཐིནི་ 
ཀྱང་གཞུད་དེཞིཚ སཱིང་པའི་ཉཾམ་གང་། །སྤཾསབཤད་ཡན་ལག་སྤིནགྱིས་ 
སྔིབ་མིན་པའ] ལུ འིགས་མནབ་ རྟ་བདུན་ཤིང་རྟཱ་ཡིས། །ཐུབ་་་ 
བྷསནྨ་དདབཞི་མཛེས་པའྱིརགད་ས། །ཆུལ་འདིས་ཕན་བདེའི་འབྱང་ 
གཞས་ཆལ་བསྟན་ཆེ། རཾས་མེདབཤད་སྦུབ་ཧི་ཟླའི་དཀྱིལའ་ཁོའ་་ 
མཚོག ལ་ཆད མུཔའི་འདྭ་སངྱ་ཡིགསམཐར་ཆུབ། རོ 
ཀུན་ཕན་བདེ་ིདཔལྱཅིས་འཆྩོ་ཐན་རིག་ གབ དགྱཀུང་འདནས་ ཉིང་མཚླས 
གྷཱརཱམཐག །དགའ་ ལྡན་ཞིང་གི་མགན་པ་མ་ཕམ་རིའི། །ཞབས་རྔུལ་ 
རྩཾ་བཾས་ལཾ ་ལེན་པའྲི་ལྲ་གལདར། _ །སླར་ཡང་སྐ ལམཉམཚེས་ཧིདཔལརང་ 
ཤག །ད་ུའ་ག་བིན་མངོནཔནུ་ཏོས་པའྱ་མནྱ་སི་ཆགདག་ག གཞད་ཊྱི 
མནངགྱཊུང་དུའ་དག་གིས་བཀད་པ་འད་ཡང་ཤུར་བྱཾགསདྭགས་པའྱི་རྱད་ ་ 
དུ་བཱད་བ་ཤཱྱའི་དགེཿ དམདྩལགསབསྟན་པའི་ཉི་མས་དཔལ་ཆོསྣ་བད་ 
པའྲི་མླུབགནས་ཚ་དཀརྱ་ཆུངཔི་ལོད་དྲུ་མར་བླ་ཚོགས་སོ། །ཤེས་ 
པ་འལ་ཕུན་པའི་མན་ངག་མཚག སུསདནམཛནཔ་ར་ཅོགས་པའི པ་ 
རྒསལྱབེད། །ུ་ཱཨདབའ་བ་ི་ཞུ ཨྫང་ཁེན་ལས། །ཡུམ་ 
དེན་ཟངྒྱ་རའི་དགདས་པྲ་གུ་ཡིས་འགྲེལ། _ །ཡུང་ཊོགས་དགྟག་བཱའི་དེ་ཉིད་་ 














། ༨ ༄༨ ༄༢ ` ༽ 
སྣདབྱེད་གཏེན། །མཁྱནརབ་རྡོརྔེརྒོན་པོའིི་ཨཱ་ཡཾས། །ལེགས་༥་ 
བཤདཔྨ རོའི་འདབ་སཱངབཞདཔ་དང། །ལཱདན་ཚིགས་མཁྲིསནཔདེཊའདིན་ 
གཞིལ། །ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་འོལ་ཕྱིནཔའི་མདོ། །ཇིབཞིན་མ་ཡན་ 
དངོས་བརརྒྱན་དོནབདུྱ། །གབ་སཱསམ་ཡཿནྩརས་འབྲིངབམས་པའི་གོ། 
བྲེ་ཚོ་མམ་ཡིན་ལུང་དགས་ཚད་མསའྱ་བཾད། །བཀའ་དང་དགེངས་འགྲེལ་ 
ཡངསྔ་རོགས་མ་འགྱའ་པའི། ཚདྲ་ཐུབ་མཁས་པའི་སྦྲཾསབཞིན་འཆད་`་ 
པ་གང་། །ཐྲབ་བསནྲ་སག་ཤི་བྷལ་བྱ་རའབཏྟནྱ་ཡིན་དཱ། །ཆེས་་ 
ཕྱིན་མི་ཟང་སྲར་རྱཾ་ཕྱི་མོར་བསྒྲན། །དགེ་བསམཁའ་མཉམ་ཕྲཾདཔའི་་ 
སྡུགབསྡལ་ལ།, །དམཾགས་མེད་སྙིང་རེའི་གམས་པ་ངང་བཏེན་ནས། ། 
སེམས་དམལ་ཡེ་དྭགས་གཤན་རེའི་འཇིག་ཏུན་སོགས། །མ་ནན་འཕོབའི་ 
ཟུག་རྔུ་འཛིམསྐ༅ར་ཅིག །མཚོགས་སླུ་གིའི་ཐང་ཡངབནལ་ནསན། ། 
རབ་འྱམས་ཞིདདུ་དམ་ཆོས་ཡངས་འཆོལ་ཏ། །ཟབྱ་ཆས་ཚེས་མཛོད་་་ 
འཛིན་པ་འི་དངྱ་ཚུལྕ་མིས། །སྦས་བཅས་རྒྱལབའི་དགཾངསཔ་རྫོགས་རྱུན་*་ 
ཅིག །ཁྱུད་བརྱ་ཆུལ་བསྟན་སྙིགས་མའི་གཞན་དབང་གི། །ཆོས་མིན་ ་ 
ཆོས་ལྟན་འཆས་པའི་ཚེས་བྱ་མད་དྲངང་། །གཟུངས་ཝེབས་གནམ་ཚུགས་ 
འབའ་བབི་འཁོད་ལ་ཡས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ཚྱུན་་“་ 
ཅིག །དགེའོ། ' ཟུ 
དེ་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། 

. གཤས་གབས་མི་མཐཐུནྲ་དུད་ཆག་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐའ་ཐུག་ཚོགས་ཡཱིན་ཕུངས་གསུམ་མཐར་ིན་ནས། 
ཀུནབཟངྒ་རཝ་སིད་ཆེན་པ་འཛེན་གུར་ཅིག། ། 

ཞེས་ཝ་ར་ཊ་ སི་དྭབས་བདྲ་ཀྱི་མཐོ་རེམ་པབ 'སྤའེ་དཔལ་ཇའགྱུར་ཆེང་མའི་བདེ་ 
དོན་གབས་བཅུ་གྲཧམ་པ་ཞུས་བོད་མེ་འྕགྲ་ཀཱབ་བདུན་པའི་ཚས ༠ ཨ་གུངས་ 


འོ། དགེའོ།། །། 


༥༠༠ སཱར་དུ་བསླུན་པ་དགེའོ། 


------རི 

















